
 

令和８年　１月 

（毎月１９日は食育の日） 

秩父市立原谷小学校共同調理場

【睦月】 

あけましておめでとうございます！いきなりですが、【睦月】この漢字はなんと読むでしょう？ 
かん じ よ

これは睦月（むつき）と読み１月のことをいいます。親戚のおうちへいったり、知り合いがきたり、 
よ しんせき し あ

たくさんの人が行きかって「仲睦まじくする月」から名づけられました。１年の初めの月でもある
ひと い なかむつ つき な はじ つき

１月はその年を健康に過ごすための願いが込められた 行 事がいろいろと 行 われます。
とし けんこう す ねが ぎょう じ おこな

おせちにはひとつひとつ意味があった！？ 

い み

もうひとつ、お 正 月といえばおせち！みなさん食べましたか？ 
しょうがつ た

おせちとは、１年の初めに家族みんなの健康や 幸 せを願って食べる 料 理です。 
はじ か ぞく けんこう しあわ ねが た りょう り

いろいろな 料 理を食べることができるので、いつものごはんより豪華に感じますよね。 
りょう り た ごう か かん

実はひとつひとつの 料 理には意味が込められています。 
じつ りょう り い み こ

食 を通して日本の 食 文化を学びましょう。
しょく とお に ほん しょくぶん か まな


