
2026年 7月 秩父第一中学校共同調理場

１群・２群 ３群・４群 ５群・６群

竹輪の香味揚げ② 牛乳、油揚げ なす、にんじん、玉ねぎ 地粉うどん、薄力粉

五目きんぴら 豚肉、みそ ねぎ、しいたけ、ごぼう ごま、大豆油

竹輪、さつま揚げ れんこん、こんにゃく サラダ油、三温糖

野菜のきつね煮 牛乳、油揚げ にんじん、玉ねぎ 白飯、三温糖

彩の国納豆（カラシ付き） 鶏肉、納豆 こんにゃく、さやえんどう じゃがいも

磯香あえ のり ほうれん草、もやし サラダ油

春雨スープ 牛乳、鶏肉 玉ねぎ、キャベツ、にんじん、小松菜 白飯、春雨

彩の国焼売② 焼売、豚肉 きくらげ、にんにく、しょうが、ねぎ ごま油、上白糖

ビビンバ 大豆 大豆もやし、ほうれん草、大根、白菜キムチ ごま

しゃくし菜スパゲティ 牛乳、豚肉 玉ねぎ、にんじん、小松菜、ピーマン コッペパン、サラダ油

カラフルオムレツ 大豆 しゃくし菜漬、枝豆、パプリカ、にんにく スパゲッティ、上白糖

ほうれん草のサラダ たまご ほうれん草、キャベツ、きゅうり、もやし オリーブ油

牛乳、わかめ ねぎ、にんじん、小松菜 白飯、焼き麩、大豆油

かまぼこ、星型なると 大豆もやし、きゅうり 春雨、サラダ油、ごま油

鶏団子、鶏肉 とうもろこし 上白糖、七夕ゼリー

黒糖カップケーキ 牛乳、豚肉 にんじん、大豆もやし、ねぎ、チンゲン菜 中華めん、サラダ油

もずくの中華サラダ なると、ヨーグルト メンマ、きくらげ、にんにく、しょうが ホットケーキミックス、黒糖

もずく もやし、きゅうり、とうもろこし 上白糖、ドレッシング

ABCスープ 牛乳、ウインナー 玉ねぎ、にんじん 白飯、じゃがいも、マカロニ

白身魚のカボスソースがけ タラ、わかめ キャベツ、カボスソース 大豆油、上白糖、ごま

チョレギサラダ のり きゅうり ドレッシング

秩父きゅうりの福神漬けあえ 牛乳 にんにく、しょうが、玉ねぎ 白飯、サラダ油

チーズ 鶏肉 にんじん、かぼちゃ、なす、いんげん じゃがいも

チーズ きゅうり、キャベツ、福神漬け カレールウ

じゃがいもとベーコンのトマト煮込み 牛乳、ベーコン 玉ねぎ、にんじん 黒パン、じゃがいも

チキンナゲット③ 豚肉、大豆 トマト、ブロッコリー サラダ油、上白糖

花野菜サラダ チキンナゲット カリフラワー、とうもろこし ドレッシング

スタミナ豚汁 ジョア、豚肉、豆腐、油揚げ ごぼう、にんじん、玉ねぎ 白飯、サラダ油

デミかつ みそ、チキンカツ、鶏肉 ねぎ、こんにゃく、にんにく じゃがいも、ごま油

大豆の磯煮 ひじき、大豆、さつま揚げ いんげん 大豆油、三温糖

コーンポタージュ 牛乳 玉ねぎ、とうもろこし、枝豆 子どもパン、じゃがいも、薄力粉

マヒマヒフライ★ノンエッグタルタルソース 鶏肉 キャベツ、きゅうり、ねぎ バター、サラダ油、大豆油

グリーンサラダ シイラ ブロッコリー、にんじん 上白糖、タルタルソース

みそワンタンスープ 牛乳、鶏肉 にんじん、玉ねぎ 白飯、サラダ油

餃子ロール みそ、豚肉 きくらげ、もやし、ねぎ ワンタン、ごま油

チンジャオロース 餃子ロール ピーマン、竹の子、にんにく 大豆油、上白糖、片栗粉

日 曜 主食
牛
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ｇ

1 水
地粉うどん
田舎うどん

831 38.8

2 木 白飯 804 35.8

3 金 白飯 795 33.2

6 月 減量コッペパン 786 34.3

7 火 わかめごはん

鶏団子の七夕汁
鶏の唐揚げ③
天の川サラダ
七夕ゼリー

858 27.3

8 水
中華めん
しょうゆラーメン

766 34.8

9 木 白飯 756 27.4

10 金
白飯
夏野菜カレー

763 26.9

13 月 黒パン 817 31.3

14 火 白飯 812 31.9

15 水 子どもパンスライス 841 35.6

16 木 白飯 818 30.3

◆材料の入荷等の都合により、献立の一部が変更になる場合があります。

◆給食に関係する行事については、各学校のおたよりで、確認してください。

◆秩父第一中学校、秩父第二中学校、

                                               影森中学校、高篠中学校共通の献立表です。 

１９日は

食育の日

　夏の暑さに負けないためには、１日３食しっかり

食べることが大切です。暑さで食欲が落ちやすい時

期ですが、そんな時こそもりもりごはんを食べて、

暑い夏を元気に乗り越えましょう！

ジョア（マスカット）

七夕献立

沖縄献立

まひまひ　７月１５日の「マヒマヒフライ」は「シイラ」という魚
のフライです。熱帯海域に生息する魚で、大きいもの

は体長２ｍほどに成長します。釣るときに引きが強い

ことから、ハワイの言葉で「強い」を意味する「マヒ

マヒ」とも呼ばれハワイ料理としても人気の魚です。

　くせのない淡白な味わいが

特徴で日本でも古くから食べ

られている魚です。


