
エネルギー たんぱくしつ

あつあげのチャオサイ ごはん　あぶら　さとう 牛乳　あつあげ　ぶたにく　 きゃべつ　たまねぎ　にんじん

とんとんまんじゅう② かたくりこ　はくりきこ わかめ しょうが　りょくとうもやし

もやしのナムル かんこくナムルドレッシング こまつな

しろみさかなのねぎソースかけ ごはん　ごまあぶら　あぶら 牛乳　しろみさかな　ぶたにく ねぎ　きゃべつ　きゅうり　

ひじきとささみのサラダ じゃがいも　さとう　ごま ささみ　ひじき にんじん　たまねぎ　だいこん

とんじる かたくりこ　 ごぼう

ごもくうどんのしる うどん　はくりきこ　ごま 牛乳　ぶたにく　かまぼこ にんじん　ほうれんそう　ねぎ

ちくわのいしがきあげ② かたくりこ　 ちくわ しいたけ　だいこん　きゅうり

だいこんサラダ しおちゅうかドレッシング

トックいりおぞうに パン　トック　あぶら 牛乳　とりにく　つくね だいこん　はくさい　ごぼう

しろごまつくね② さとう　かたくりこ　ごま にんじん　ねぎ　こまつな　きゃべつ

ゆでやさいサラダ わふうドレッシング しいたけ　ブロッコリー　ほうれんそう

とりにくのハニーマスタードやき ごはん　はちみつ　かたくりこ 牛乳　とりにく　ツナ たまねぎ　こまつな　きゃべつ

こまツナサラダ オリーブオイル　あぶら　さとう たまご　かまぼこ　わかめ とうもろこし　レモン

かきたまじる

さばのしょうがじょうゆやき ごはん　あぶら　さといも 牛乳　サバ　のり　とうふ だいこん　ごぼう　ねぎ　にんじん

いそかあえ あぶらあげ こんにゃく　しいたけ　ほうれんそう

けんちんじる きゃべつ　りょくとうもやし

ふかやねぎのメンチカツ ごはん　あぶら　オリーブオイル 牛乳　とりにく　ぶたにく にんにく　たまねぎ　にんじん

ふゆやさいのポトフ じゃがいも　 ウインナー　ヨーグルト しょうが　だいこん　れんこん

ヨーグルト はくさい　ねぎ

マーボーメンのスープ ちゅうかめん　あぶら　はるさめ 牛乳　ぶたにく　とうふ にんにく　しょうが　にんじん

あげぎょうざ② ごまあぶら　かたくりこ ささみ しいたけ　ねぎ　ニラ　だいずもやし

バンバンジーサラダ バンバンジードレッシング りょくとうもやし　きゃべつ

にこみハンバーグ パン　マカロニ　さとう 牛乳　ぶたにく　ベーコン たまねぎ　にんじん　きゃべつ

ポテトサラダ じゃがいも　 ハム とうもろこし

ABCスープ ノンエッグマヨネーズ

ポークカレー ごはん　カレールウ　あぶら 牛乳　ぶたにく たまねぎ　にんにく　しょうが

コールスローサラダ じゃがいも　コーンドレッシング とうもろこし　にんじん　きゃべつ

みかん みかん

ガパオライスのぐ ごはん　ごまあぶら　かたくりこ 牛乳　ぶたにく　だいず にんにく　しょうが　ピーマン

にんじんしゅうまい② さとう　 とりにく　たまご　わかめ にんじん　たまねぎ　レモン

たまごとやさいのスープ かまぼこ

ニョッキのクリームに パン　はくりきこ　じゃがいも 牛乳　ベーコン　しろみさかな たまねぎ　にんじん　きゃべつ

しろみさかなのフリッター② あぶら　シチュールウ ハム にんにく　きゅうり　レモン

ハムのマリネ さとう

とりにくのごまだれソースかけ ごはん　あぶら　ごま 牛乳　とりにく　わかめ きゃべつ　いんげん　にんじん

わふうサラダ じゃがいも　かたくりこ たまねぎ　ブロッコリー

じゃがいもみそしる さとう　わふうドレッシング

ハムカツ　☆ちゅうのうパックソース パン　あぶら　はるさめ 牛乳　ハム　とりにく にんじん　たまねぎ　こまつな

はるさめスープ ごまあぶら　ホイップクリーム みかん　パインアップル　もも

フルーツクリーム

やさいのきつねに ごはん　じゃがいも　さとう 牛乳　とりにく　なっとう だいこん　にんじん　こんにゃく

さいのくになっとう あぶら　ごま あぶらあげ ほうれんそう　きゃべつ

えごまあえ

☆給食のない日については、各学校のおたよりで確認してください。

☆物資の都合により給食献立の内容が変更になることがありますが、ご了承ください。

令和7年度　１月学校給食献立表　原谷小学校共同調理場

日 曜日
しゅ　　　　しょく

主　　食
ぎゅう にゅう

牛　乳 お　か　ず

ねつ　　　ちから

熱や力のもとになる
ち にく は

血や肉・ほねや歯になる
ちょうし

からだの調子をととのえる
kcal ｇしょくひん

食品（きいろ）
しょくひん

食品（あか）
しょくひん

食品（みどり）

9 金 わかめごはん 牛乳 693 29.7

13 火 ごはん 牛乳 591 26.4

14 水 じごなうどん 牛乳 668 29.7

15 木 はちみつパン 牛乳 634 27.0

16 金 ごはん 牛乳 641 29.3

19 月 ごはん 牛乳 609 24.2

20 火 チキンピラフ 牛乳 651 24.7

21 水 ちゅうかめん 牛乳 641 26.2

22 木 こどもパン 牛乳 651 24.1

23 金 ごはん 牛乳 638 19.7

26 月 ごはん 牛乳 659 28.4

27 火 ツイストパン 牛乳 658 22.7

28 水 ごはん 牛乳 670 25.6

29 木 あつぎりしょくパン 牛乳 665 23.2

30 金 ごはん 牛乳 628 27.9

まいとし１月２４日～３１日は「全国学校給食週間」です。

このきかんは、きゅうしょくがはじまったころのことや、きゅうしょくに

かかわるたくさんのひとたちへかんしゃのきもちをおもいだすしゅうかんです。

まいにちのきゅうしょくには、みなさんのけんこうをまもりせいちょうの

てだすけをするためのくふうがたくさんつまっています。

このきかいにきゅうしょくのれきしについてまなびましょう！

みなさんにとって

２０２６年が

よい１年と

なりますように！

あけまして

おめでとうございます

おもちがはいってます

よくかんでたべましょう！

ハムカツサンドか

フルーツサンドか・・
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