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ねつや力のもと 体をつくる 体の調子をととのえる

1(火) ごはん 牛乳

とうふいりマーボーなす
にんじんしゅうまい②
はるさめサラダ

ごはん　あぶら　さとう
かたくりこ　ごまあぶら
はるさめ

ぎゅうにゅう　ぶたひきにく
とうふ　しゅうまい

なす　たまねぎ　にんじん
にら　ほししいたけ　にんにく
しょうが　きゅうり　もやし 620 24.7

２(水) じごなうどん 牛乳

カレーうどんのしる
このはかまぼこのいしがきあげ②
いそかあえ

じごなうどん　あぶら
かたくりこ　こむぎこ
さとう　ごま

ぎゅうにゅう　ぶたにく
このはかまぼこ　のり

たまねぎ　にんじん　キャベツ
ほししいたけ　こまつな
ながねぎ 678 26.6

３(木)
ああつぎり
しょくパン
(ﾁｮｺｸﾘｰﾑ)

牛乳

ミートボールのスープ
アンサンブルエッグ
ごぼうサラダ
(ごまドレッシング)

あつぎりしょくパン
はるさめ　ごまあぶら
ごま　チョコクリーム

ぎゅうにゅう　ミートボール
アンサンブルエッグ　ひじき

キャベツ　ほうれんそう
にんじん　ごぼう　れんこん

677 24.3

４(金) ごはん 牛乳

じゃがいものみそしる
さばのみそに
ごもくきんぴら

ごはん　じゃがいも
あぶら　さとう

ぎゅうにゅう　とりにく
あぶらあげ　ちくわ　わかめ
さば

たまねぎ　にんじん　ごぼう
れんこん　こんにゃく

614 25.2

７(月) わかめごはん 牛乳

たなばたじる
とりのからあげ②
あっさりあえ
たなばたゼリー

ごはん　ほしのパスタ
あぶら　ゼリー

ぎゅうにゅう
ほそぎりかまぼこ
とりのからあげ

にんじん　ながねぎ　こまつな
ほししいたけ　ほうれんそう
もやし　とうもろこし
キャベツ

669 22.7

８(火) ごはん
（ふりかけ のり）

牛乳

やさいのきつねに
あつやきたまご
たくあんあえ

ごはん　じゃがいも
あぶら　さとう　ごま

ぎゅうにゅう　ぶたにく
あぶらあげ　あつやきたまご
ふりかけ

にんじん　いんげん
こんにゃく　たくあん　もやし
ほうれんそう 646 28.3

９(水) ちゅうかめん 牛乳

しせんみそラーメンのしる
やさいたっぷりパオズ
チョレギサラダ
（塩ドレッシング)

ちゅうかめん　あぶら
ごまあぶら　ごま

ぎゅうにゅう　ぶたひきにく
パオズ　わかめ　のり

キャベツ　もやし　にんじん
にら　しょうが　にんにく
ながねぎ 674 26.6

１０(木) ツイストパン 牛乳

ワンタンスープ
にくだんごあまずあん②
おんやさいサラダ
（イタリアンドレッシング)

ツイストパン　あぶら
ワンタン　ごまあぶら

ぎゅうにゅう　とりにく
にくだんご

にんじん　ほうれんそう
ながねぎ　もやし　キャベツ
こまつな 615 24

１１(金) ごはん 牛乳

なつやさいカレー
フルーツココ
パリッシュ

ごはん　じゃがいも
あぶら

ぎゅうにゅう　とりにく
パリッシュ

かぼちゃ　たまねぎ　なす
にんじん　しょうが　にんにく
みかん　パインアップル　もも
ナタデココ

624 24.1

１４(月) ごはん 牛乳

ちゅうかどんのぐ
はるまき
だいずもやしのナムル

ごはん　あぶら　さとう
ごまあぶら　かたくりこ
ごま

ぎゅうにゅう　ぶたにく
いか　えび

キャベツ　にんじん　たまねぎ
たけのこ　ほししいたけ
だいずもやし　こまつな 652 25.3

令和7年度　７月献立予定表

日 （曜日） 献　立　名

おもなはたらき　 えいようりょう

エネルギー
（キロカロリー）

たんぱくしつ
（グラム）

＊入荷等の都合により、献立の一部が変更になる場合があります。
☆毎月19日は「食育の日」です。
7月の献立で使用するたまねぎは、吉田地域の有機栽培に取組む農家さんが栽培しています。

夏
な つ

野菜
や さ い

の花
は な

クイズ！

原谷小学校共同調理場（原谷小学校・高篠小学校）
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