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ねつや力のもと 体をつくる 体の調子をととのえる

９(木) こどもパン 牛乳
ポトフスープ
ハンバーグデミグラスソースがけ
ほうれんそうソテー

こどもパン　じゃがいも　
さとう　あぶら　

ぎゅうにゅう　　
ハンバーグ
ソーセージ

にんじん　たまねぎ　きゃべつ　
ほうれんそう　とうもろこし　

618 26.2

１０(金) わかめごはん 牛乳
あつあげのごもくに
あつやきたまご
たくあんあえ

ごはん　あぶら　さとう
かたくりこ　　

ぎゅうにゅう　わかめ　
ぶたにく　あつあげ　　　
あつやきたまご　

いんげん　にんじん　たまねぎ　
たけのこ　りょくとうもやし　　　　　　
きゃべつ　こんにゃく　 644 30.2

１４(火) ごはん 牛乳
キムチなべ　　　　　　　　　　　　　　に
らまんじゅう②　　　　　　　　　　　チョ
レギサラダ

ごはん　あぶら　さとう　　
ドレッシング　

ぎゅうにゅう　とうふ　　
ぶたにく　にらまんじゅう
わかめ　みそ　のり

はくさい　だいこん　にんじん
きゃべつ　はくさいキムチ　　　
しめじ 634 29.4

１５(水) じごなうどん 牛乳
こんさいごまうどんのしる
ちくわのいそべあげ①
おひたし

じごなうどん　あぶら　　　
こむぎこ　かたくりこ　ごま　
じゃがいも　　　　

ぎゅうにゅう　とりにく　
あぶらあげ　ちくわ　　　
あおのり

だいこん　にんじん　ながねぎ　
きゃべつ　ほうれんそう　　　
ごぼう 586 22.3

１６(木) ライスボール 牛乳
おぞうに　　　　　　　　　　　　　　　し
ろごまつくね②　　　　　　　　　　　　　　
こまつなサラダ

ライスボール　トック　　　
さとう　かたくりこ　あぶら　

ぎゅうにゅう　とりにく　
しろごまつくね　ツナ　

だいこん　はくさい　ごぼう　　
にんじん　しいたけ　こまつな　
きゃべつ　とうもろこし　 622 27.5

１７(金) ごはん 牛乳
はるさめスープ
しろみざかなのねぎしおソース
きりぼしだいこんのカレーきんぴら

ごはん　はるさめ　あぶら　　　　
かたくりこ　ごまあぶら　　　
さとう　

ぎゅうにゅう　とりにく　
しろみざかな（たら）　　
ぶたにく　　

たまねぎ　にんじん　こまつな　　
しいたけ　ながねぎ　にんにく　　
ごぼう　きりぼしだいこん　　　
こんにゃく

612 28.8

２０(月)
しゃくしな　　

ピラフ
牛乳

やさいととうふのスープ　　　　　　　　　　
ふかやねぎのメンチカツ　　　　　　　　　
いちごゼリー

ごはん　マーガリン　あぶら　　ぎゅうにゅう　ハム　　　
とうふ　とりにく　　　　　
メンチカツ

しゃくしな　たまねぎ　にんじん　
とうもろこし　きゃべつ　　　
りょくとうもやし　いちご 620 23.9

２１(火) しょくパン 牛乳
パンプキンスープ　　　　　　　　　　　　　　　
チキンナゲット②　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
グリーンサラダ

しょくパン　あぶら　 ぎゅうにゅう　ベーコン　
チキンナゲット　　

かぼちゃ　たまねぎ　にんじん　　
ブロッコリー　とうもろこし　　　
えだまめ　きゃべつ　 611 24.3

２２(水) ごはん 牛乳
さわにわん　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
さばのみそに　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
わかめとつなのあえもの

ごはん　かたくりこ　あぶら　
ごまあぶら　さとう　

ぎゅうにゅう　とりにく　
さば　みそ　わかめ　ツナ　

だいこん　にんじん　ごぼう　　　　
こんにゃく　ながねぎ　しいたけ　
きゃべつ　りょくとうもやし　 589 26.8

２３(木) ツイストパン 牛乳
ペンネのトマトソースに
アンサンブルエッグ
コールスローサラダ

ツイストパン　さとう　
あぶら　ペンネマカロニ　

ぎゅうにゅう　ぶたにく　
アンサンブルエッグ　

たまねぎ　にんじん　にんにく
マッシュルーム　しょうが　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
きゃべつ　とうもろこし

690 27.3

２４(金) ごはん 牛乳
ポークカレー　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
ちちぶこんにゃくサラダ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
パリッシュ

ごはん　あぶら　じゃがいも　　
さとう　　

ぎゅうにゅう　ぶたにく　
パリッシュ　

たまねぎ　にんじん　にんにく
しょうが　こまつな　こんにゃく　
とうもろこし　 622 24.4

２７(月) ごはん 牛乳
はくさいのみそしる　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
ザンギ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
こまつなのあえもの

ごはん　あぶら　かたくりこ　
ごまあぶら　さとう　

ぎゅうにゅう　わかめ　　
あぶらあげ　とりにく　　

はくさい　にんじｎ　たまねぎ　
しょうが　にんにく　こまつな　
きゃべつ　とうもろこし　 596 28.8

２８(火) ごはん 牛乳
じゃがいものそぼろに　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
なっとう　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
しおこんぶあえ

ごはん　じゃがいも　あぶら　
さとう　ごまあぶら　

ぎゅうにゅう　とりにく　
なっとう　こんぶ　　

たまねぎ　にんじん　いんげん　
きゃべつ　りょくとうもやし　

600 24.7

２９(水) ちゅうかめん 牛乳
ながさきちゃんぽんのスープ
たこやき②
だいずもやしのナムル

ちゅうかめん　あぶら　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
たこやき　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
ナムルドレッシング　　

ぎゅうにゅう　ぶたにく　
えび　いか　かまぼこ　　
たこやき（たこ）　　　

きゃべつ　りょくとうもやし                                                                                                                                                                                                                                               　
にんにく　にんじん　しいたけ　　
だいずもやし　こまつな　 609 27.7

３０(木) コッペパン 牛乳
ポークビーンズ
ブロッコリーサラダ
ヨーグルト

コッペパン　あぶら　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
じゃがいも　さとう　　

ぎゅうにゅう　ぶたにく　
だいず　　ヨーグルト

たまねぎ　にんじん　ピーマン　
ブロッコリー　きゃべつ　

589 28.5

３１(金) ごはん 牛乳
けんちんじる　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
サーモンフライ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
いそかあえ

ごはん　あぶら　さとう　　
じゃがいも　　

ぎゅうにゅう　とりにく                                                                                                                                                                                                                                                                   　
あぶらあげ　サーモンフライ                                                                                                                                                                                                                                                         　
のり　

ごぼう　にんじん　だいこん　
しょうが　こんにゃく　しいたけ　
きゃべつ　りょくとうもやし　 587 25.9

令和6年度　1月献立予定表

おもなはたらき　 えいようりょう

＊入荷等の都合により、献立の一部が変更になる場合があります。
☆毎月19日は「食育の日」です。(今月は19日に給食がないので、学校では17日が食育の日です。) 

日（曜日） 献立名 エネルギー
（キロカロリー）

たんぱくしつ
（グラム）

食育の日




