
秩父市立原谷小学校・高篠小学校

黄 赤 緑

ねつや力のもと 体をつくる 体の調子をととのえる

２(月) ごはん 牛乳

あつあげのチャオサイ
コーンしゅうまい②
はるさめサラダ

ごはん　さとう　あぶら
こむぎこ　はるさめ
ごまあぶら

牛乳　なまあげ
とりにく　みそ
ぶたにく

キャベツ　たまねぎ
にんじん　しょうが
とうもろこし　きゅうり
りょくとうもやし 631 27.0

５(木) コッペパン 牛乳

やきそば
チキンナゲット②
はなやさいサラダ

パン　やきそばめん
あぶら
やきそばソース(こむぎこ)
パンこ　こむぎこ　さとう

牛乳　ぶたにく
いか　とりにく

にんじん　キャベツ
たまねぎ
やきそばソース(りんご)
ブロッコリー　カリフラワー 603 28.2

６(金) ごはん 牛乳

コロッケ
ごもくきんぴら
とんじる

ごはん　じゃがいも
こむぎこ　パンこ　あぶら
さとう

牛乳　ちくわ
ぶたにく　とうふ
みそ

にんじん　かぼちゃ
たまねぎ　えだまめ　ごぼう
こんにゃく　だいこん

589 20.3

９(月) ごはん 牛乳

とりにくのこうそうやき
チョレギサラダ
(しおちゅうかドレッシング)
ちゅうかコーンスープ

ごはん　ごまあぶら
こうそうやき(ごま)
かたくりこ

牛乳　とりにく
わかめ　のり
ベーコン　たまご

キャベツ　にんじん
たまねぎ　チンゲンサイ
とうもろこし

581 30.6

１０(火) そぼろごはん 牛乳

アジフライ
ふゆやさいのみそしる
アセロラゼリー

ごはん　さんおんとう
あぶら　パンこ　こむぎこ

牛乳　ぶたにく
あじ　みそ

しょうが　にんじん　ごぼう
たまねぎ　はくさい
だいこん　ねぎ　アセロラ

623 24.7

１１(水) じごなうどん 牛乳

きつねうどんのしる
だいがくいも
しおこんぶあえ

じごなうどん　さとう
さつまいも　あぶら　ごま
ごまあぶら

牛乳　あぶらあげ
とりにく　しおこんぶ

たまねぎ　にんじん　しいたけ
ねぎ　キャベツ　にんじん
りょくとうもやし

623 23.2

１２(木) はちみつパン コーヒー
牛乳

だいずとひきにくのトマトに
オムレツ
コーンとほうれんそうのサラダ

パン　じゃがいも　さとう
あぶら　ごまあぶら

コーヒー牛乳　だいず
ぶたにく　たまご

たまねぎ　にんじん　にんにく
ほうれんそう　とうもろこし

654 27.9

１３(金) ごはん
(大田産華麗舞)

牛乳

とうじカレー
グリーンサラダ
みかん

ごはん　あぶら　さとう 牛乳　とりにく かぼちゃ　れんこん　にんじん
たまねぎ　しょうが　にんにく
ブロッコリー　とうもろこし
えだまめ　キャベツ　みかん 637 25.1

１６(月) ごはん 牛乳

しろみさかなのなんばんづけ
さいのくにサラダ
やさいわん

ごはん　あぶら
ごまあぶら　さんおんとう
さつまいも
ノンエッグマヨネーズ　さとう
ごま　じゃがいも

牛乳　タラ　ひじき
なまあげ　みそ

にんにく　しょうが　ねぎ
こまつな　れんこん
たまねぎ　にんじん　だいこん

643 24.8

１７(火) ごはん 牛乳

にくじゃが
なっとう
きりぼしだいこんのサラダ

ごはん　じゃがいも
あぶら　さんおんとう
さとう

牛乳　とりにく
なっとう

たまねぎ　にんじん
さやいんげん　しらたき
きりぼしだいこん　だいこん
きゅうり 600 27.1

１８(水) ちゅうかめん 牛乳

しょうゆラーメンのスープ
はるまき
こまつなのナムル
(ナムルドレッシング)

ちゅうかめん　あぶら
こむぎこ　はるさめ
ごま

牛乳　とりにく
なると　ぶたにく

キャベツ　ねぎ　にんじん
メンマ　とうもろこし
しょうが　にんにく　たけのこ
たまねぎ　こまつな
りょくとうもやし

674 26.7

１９(木) ツイストパン 牛乳

とりにくのからあげ
ブロッコリーサラダ
ポトフスープ
クリスマスチョコケーキ

パン　かたくりこ　あぶら
さとう　じゃがいも
ケーキ(こむぎこ、チョコ)

牛乳　とりにく
ベーコン
ケーキ(たまご、乳)

しょうが　にんにく
ブロッコリー　キャベツ
にんじん　たまねぎ

649 31.6

令和６年度　１２月献立予定表

日 （曜日） 献立名
おもなはたらき　 えいようりょう

エネルギー
（キロカロリー）

たんぱくしつ
（グラム）

＊入荷等の都合により、献立の一部が変更になる場合があります。
☆毎月19日は「食育の日」です。

食育の日

とうじこんだて

クリスマスこんだて

食育クイズ
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