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ねつや力のもと 体をつくる 体の調子をととのえる

１(水) ごはん 牛乳
さばのみりんやき
しおこんぶあえ
やさいわん

ごはん　ごまあぶら
じゃがいも　あぶら

牛乳　さば
しおこんぶ
あつあげ　みそ

キャベツ　にんじん
こまつな　だいこん
たまねぎ　ねぎ 638 23.6

２(木) はちみつパン 牛乳
かぼちゃコロッケ
はなやさいサラダ(イタリアンドレッシング)
とうふとたまごのスープ

パン　じゃがいも
パンこ　こむぎこ
あぶら　ごまあぶら
かたくりこ

牛乳　とうふ
とりにく　たまご

かぼちゃ　ブロッコリー
カリフラワー　たまねぎ
こまつな　にんじん 639 24.2

３(金) ごはん 牛乳
やさいのきつねに
しろごまつくね(２こ)
ゆかりあえ

ごはん　じゃがいも
さんおんとう
あぶら　ごま

牛乳　あぶらあげ
とりにく

にんじん　こんにゃく
キャベツ　きゅうり
りょくとうもやし　ゆかり 647 24.0

６(月) ごはん 牛乳
いわしのうめに
かみかみきんぴら
こまつなのみそしる

ごはん　ごまあぶら
さんおんとう
じゃがいも

牛乳　いわし
とりにく　ちくわ
いか　あぶらあげ
わかめ　みそ

うめ　にんじん　ごぼう
れんこん　こんにゃく
こまつな　ねぎ 643 28.3

７(火) ごはん 牛乳
あじつきとんかつ
こまつなのじゃこいため
かきたまじる

ごはん　パンこ
あぶら　さとう
ごま　かたくりこ

牛乳　ぶたにく
ちりめんじゃこ
たまご　とうふ

こまつな　にんじん
コーン　たまねぎ
りょくとうもやし 608 23.4

８(水) じごなうどん 牛乳
にくうどんのしる
きりぼしだいこんのサラダ(わふうドレッシング)
きなこだんご(５こ)

じごなうどん
あぶら
しらたまだんご
さとう

牛乳　ぶたにく
なると
くきわかめ
きなこ

しょうが　にんじん
まいたけ　ねぎ　にら
きりぼしだいこん
だいこん　きゅうり

640 23.1

９(木) しょくパン 牛乳

チョコクリーム
たこメンチ
グリーンサラダ(たまねぎドレッシング)
コーンポタージュ

パン　ココア
パンこ　こむぎこ
あぶら

牛乳　たこ
ベーコン

キャベツ　ブロッコリー
きゅうり　えだまめ
コーン　たまねぎ
にんじん　グリンピース

677 25.6

１０(金) ごはん 牛乳
トマトハヤシライス
フルーツあんにん
パリッシュ

ごはん　じゃがいも
あぶら　さとう

牛乳　ぶたにく
とうにゅう
いわし

たまねぎ　にんじん
トマト　グリンピース
ナタデココ　もも
パイナップル　みかん

647 23.1

１３(月) ごはん 牛乳
とりのかおりあげ
きりぼしだいこんのにもの
キャベツのみそしる

ごはん　あぶら
さんおんとう

牛乳　とりにく
ぶたにく　ちくわ
あぶらあげ
わかめ　みそ

にんじん　きりぼしだいこん
しらたき　しいたけ
キャベツ　たまねぎ 636 24.9

1４(火) フラワーロール 牛乳

しろみざかなのサルサソース
コールスローサラダ
(コーンクリーミードレッシング)
とりにくとじゃがいものスープ

パン　あぶら
じゃがいも

牛乳　しろみざかな
(メルルーサ)
とりにく

たまねぎ　にんにく　トマト
キャベツ　コーン　きゅうり
にんじん　ねぎ 601 27.8

1５(水) ごはん 牛乳
にくじゃが
さいのくになっとう
ごまあえ

ごはん　じゃがいも
あぶら
さんおんとう　ごま
さとう

牛乳　ぶたにく
なっとう　みそ

たまねぎ　にんじん
しらたき　キャベツ
ほうれんそう 630 25.3

1６(木) ツイストパン 牛乳
ポテトのベーコンに
いかナゲット(2こ)
ブロッコリーサラダ(イタリアンドレッシング)

パン　じゃがいも
バター　あぶら
こむぎこ

牛乳　ベーコン
チーズ　いか

たまねぎ　にんじん　コーン
パセリ　ブロッコリー
キャベツ 657 23.6

1７(金) わかめごはん 牛乳
あつあげのチャオサイ
はるさめサラダ(バンバンジードレッシング)
カットパイン

ごはん　さとう
あぶら　はるさめ

牛乳　わかめ
あつあげ　ぶたにく
みそ

キャベツ　たまねぎ
にんじん　しょうが
きゅうり　りょくとうもやし
パイナップル

628 24.9

２０(月) かてめし 牛乳
あじフリッター(2こ）
とうふとわかめのみそしる
あおりんごゼリー

ごはん　あぶら
さとう　こむぎこ

牛乳　とりにく
あぶらあげ　あじ
とうふ　わかめ
みそ

にんじん　ごぼう
こんにゃく　しいたけ
えのきたけ　ねぎ　りんご 616 22.2

２１(火) ごはん 牛乳
ポークカレー
ちちぶこんにゃくサラダ(わふうドレッシング)
ふくじんづけ

ごはん　じゃがいも
あぶら

牛乳　ぶたにく
わかめ

たまねぎ　にんじん
にんにく　しょうが　トマト
こんにゃく　ほうれんそう
こまつな　コーン
ふくじんづけ

652 22.5

２２(水) ちゅうかめん 牛乳
キムチラーメンのスープ
はるまき
ちゅうかサラダ(ちゅうかドレッシング)

ちゅうかめん
あぶら　ごまあぶら
こむぎこ　はるさめ

牛乳　ぶたにく
なると　みそ

はくさいキムチ
りょくとうもやし　にんじん
ねぎ　しょうが　にんにく
たけのこ　たまねぎ
キャベツ　しいたけ
こまつな

650 25.1

２３(木) バターロール 牛乳

とうにゅうキャロットポタージュ
デミグラスソースハンバーグ
ゆでやさいサラダ
(コーンクリーミードレッシング)

パン　じゃがいも
あぶら
さんおんとう

牛乳　ベーコン
とうにゅう
とりにく　ぶたにく

にんじん　たまねぎ
グリンピース　トマト
ブロッコリー　キャベツ 663 25.7

２４(金) ごはん 牛乳

とうふのうまに
さいのくにくろぶたにらまんじゅう(２こ)
だいずもやしのナムル
(かんこくナムルドレッシング)

ごはん　かたくりこ
ごまあぶら
こむぎこ　ごま

牛乳　とうふ
ぶたにく

たまねぎ　チンゲンサイ
にんじん　あかピーマン
たけのこ　きくらげ
にんにく　しょうが　にら
キャベツ　ねぎ
だいずもやし　こまつな

654 28.3

２７(月) ごはん 牛乳
マーボーなす
エビシューマイ(２こ)
チョレギサラダ(しおドレッシング)

ごはん　みそ
さとう　かたくりこ
ごまあぶら
こむぎこ　ごま

牛乳　ぶたにく
とうふ　みそ　たら
えび　わかめ　のり

なす　たまねぎ　にんじん
ねぎ　しいたけ　にんにく
キャベツ 624 24.9

２８(火) こどもパン 牛乳
スラッピージョー
ごぼうサラダ(ごまドレッシング)
ABCスープ

パン　あぶら
こむぎこ　ごま
マカロニ

牛乳　ぶたにく
チーズ　ひじき
ベーコン

たまねぎ　にんじん
にんにく　しょうが
トマト　ごぼう　れんこん
キャベツ

638 23.6

２９(水) しゃくしなピラフ 牛乳
とびうおフライ
コンソメスープ
ヨーグルト

ごはん　バター
パンこ　こむぎこ
あぶら　じゃがいも

牛乳　ハム
とびうお　ベーコン
ヨーグルト

しゃくしな　たまねぎ
にんじん　コーン　キャベツ

631 24.9

３０(木) コッペパン 牛乳
やきそば
ウインナーケチャップ
ゆでやさいサラダ(ごまドレッシング)

パン　ちゅうかめん
あぶら　さとう
ごま

牛乳　ぶたにく
いか　あおのり
ソーセージ

にんじん　キャベツ
たまねぎ　トマト
ブロッコリー　きゅうり
コーン

634 27.3

＊入荷等の都合により、献立の一部が変更になる場合があります。
☆毎月19日は「食育の日」です。(今月は19日に給食がないので、学校では17日が食育の日です。)
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