
　しゅ　　　　しょく ぎゅうにゅう

主　　食 牛乳

あつあげのごもくに 牛乳　ぶたにく　あつあげ ごはん　あぶら　さとう たまねぎ　にんじん　たけのこ

あつやきたまご たまご　のり いんげん　ほうれんそう

いそかあえ りょくとうもやし　はくさい

ほうとうふううどんのしる 牛乳　とりにく　あぶらあげ うどん　あぶら　はくりきこ かぼちゃ　だいこん　にんじん

ちくわのいそべあげ　※幼・１,２年①　３～６年・職員② ちくわ　あおのり　 はくさい　ねぎ　えのき　

ほうれんそうのおひたし かつおぶし ほうれんそう　きゃべつ

さけフライ 牛乳　ぶたにく　サケ ごはん　あぶら　さとう にんじん　はくさいキムチ

さつまいもじる あぶらあげ　ヨーグルト さつまいも せんぎりだいこんづけ

ヨーグルト たまねぎ　だいこん

トック入りおぞうに 牛乳　とりにく　なると パン　トック　さとう こまつな　だいこん　ねぎ

しろゴマつくね② つくね（とりにく）　チーズ かたくりこ ごぼう　ほししいたけ　にんじん

チーズサラダ たまねぎドレッシング きゃべつ　とうもろこし

しろみさかなのねぎしおレモンソース 牛乳　タラ　ぶたにく ごはん　あぶら　さとう ねぎ　にんにく　レモン

きりぼしだいこんのカレーきんぴら とりにく　わかめ　しらたき ごまあぶら　かたくりこ ごぼう　にんじん　きりぼしだいこん

はるさめスープ はるさめ　ごま　 たまねぎ

はくさいのシチュー 牛乳　とりにく パン　あぶら　さつまいも はくさい　たまねぎ　にんじん

3しょくサラダ シチュールウ ブロッコリー　カリフラワー

チキンナゲット② イタリアンドレッシング とうもろこし

キムチなべ 牛乳　ぶたにく　とうふ ごはん　ごまあぶら　さとう にんにく　はくさいキムチ

あげたこやき② わかめ　のり　タコ ごま　 はくさい　りょくとうもやし

チョレギサラダ しおちゅうかドレッシング だいこん　にんじん　ねぎ　にら　

えのき　きゃべつ

サバのみそに 牛乳　さば　ツナ　わかめ ごはん　ごまあぶら　さとう きゃべつ　にんじん　ごぼう

わかめとツナのあえもの とりにく　とうふ　こんにゃく じゃがいも だいこん　ねぎ　

けんちんじる

ミートソースペンネ 牛乳　ぶたにく　たまご パン　ペンネ　あぶら にんにく　たまねぎ　にんじん

コールスローサラダ コーンクリーミードレッシング あおピーマン　きゃべつ

アンサンブルエッグ とうもろこし

じゃがいものそぼろに 牛乳　とりにく　なっとう ごはん　あぶら　さとう たまねぎ　にんじん　いんげん

さいのくになっとう かたくりこ　ごま せんぎりだいこんづけ　

たくあんあえ じゃがいも りょくとうもやし　ほうれんそう

ながさきちゃんぽんのスープ 牛乳　ぶたにく　イカ　 ちゅうかめん　ごまあぶら にんにく　きゃべつ

さいのくにニラまんじゅう② かまぼこ　 あぶら　さとう りょくとうもやし　にんじん

ほうれんそうのナムル ほししいたけ　ほうれんそう

ザンギ 牛乳　とりにく　とうふ ごはん　あぶら　さとう しょうが　にんにく　こまつな

こまつなあえ こんにゃく かたくりこ　ごまあぶら きゃべつ　とうもろこし　

いものこじる さといも　じゃがいも ねぎ　しめじ　にんじん

ふかやねぎメンチカツ 牛乳　ハム　とうふ ごはん　あぶら　バター しゃくしな　たまねぎ　にんじん

とうふとたまごのスープ メンチカツ（ぶたにく） かたくりこ　いちごゼリー ほうれんそう

いちごゼリー たまご

わかさぎフリッター② 牛乳　わかさぎ　ささみ パン　あぶら　はくりきこ にんじん　きゃべつ　ブロッコリー

きゃべつとささみのサラダ とりにく バター　ごまドレッシング にんにく　かぼちゃ

パンプキンスープ

ポークカレー 牛乳　ぶたにく　こんにゃく ごはん　じゃがいも　 にんにく　たまねぎ　にんじん

ちちぶこんにゃくサラダ わかめ　こざかな あぶら　カレールウ きゃべつ　とうもろこし

パリッシュ しおちゅうかドレッシング

デミグラスソースハンバーグ 牛乳　ハンバーグ（ぶたにく） パン　あぶら　さとう たまねぎ　ほうれんそう

ほうれんそうのソテー ウインナー じゃがいも とうもろこし　にんじん

ふゆやさいのポトフ ブロッコリー　だいこん　はくさい

◆材料の入荷等の都合により、献立の一部が変更になる場合があります。

653 22.0

619 24.3

◆給食に関係する行事については、各学校のおたよりで確認してください。

30 木
華麗舞

（かれいまい）
牛乳 643 25.0

638 27.531 金 子どもパン 牛乳

28.1

606 30.1

29 水 ツイストパン 牛乳

25.1

595 24.3

27 月 ごはん 牛乳

24 金 ちゅうかめん 牛乳 619

28 火 しゃくしなピラフ 牛乳

27.6

625 27.4

23 木 ごはん 牛乳

22 水 コッペパン 牛乳 660

21 火 ごはん 牛乳

20 月 ごはん 牛乳 650

27.7

663 27.9

15 水 ライスボール 牛乳

14 火 キムタクごはん 牛乳 664 28.2

634 26.0

17 金 あつぎりしょくぱん 牛乳

16 木 ごはん 牛乳 604

27.5

679 29.9
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10 金 じごなうどん 牛乳

9 木 わかめごはん 牛乳 608

おもちがはいっています。

よくかんでたべましょう！
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にほんのがっこうきゅうしょくは、めいじ２２ねんに

やまがたけんではじまったとされています。

このきゅうしょくは、まずしくてせいかつにこまって

いるこどもたちをたいしょうに、むしょうでていきょう

されたものでした。

げんざいは、こどもたちのけんこうのぞうしんや

きょうざいとしてのやくわりがあります。

ぜひおうちのひとときゅうしょくのおもいでを

はなしてみてください。

『がっこうきゅうしょくのはじまり』
１５にちに

でます


