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あそびの教室は、親子遊びを通してお子さんの元気な体づくりや、就園に向け

た集団活動の経験づくりの教室です。お子さんの発達や、親子の関わり方につい

て、専門職や保健師に相談することもできます。 

児童館や園のプレ保育等を利用中の方でも、お気軽にご参加ください。 

 

 

＊専門職と相談できる日程＊ 

♦：作業療法士　体の使い方や不器用さ、遊びを通した体づくり等について相談できます 

♡：公認心理師　子育ての悩みや不安、お子さんとの関わり方等について相談できます 

★：言語聴覚士　ことばが遅い、発音が気になる等、ことばの心配について相談できます 

 

【対　象】　歩き始めから３歳頃までの親子 

 

【会　場】　秩父保健センター 

【持ち物】　出席カード（初回利用時にお渡しします） 

　　　　　　水分補給用の飲み物（お茶等の甘くないもの） 

　　　　　　バスタオル１枚（タオルブランコで使います） 

【申　込】　初回参加の方は、開催前月の 1 日より、電話（22-0648） 

または電子申請でお申し込みください。 

2 回目以降、申し込み不要。 

【注　意】　お子さんが場所に慣れるために、９時５０分までにお越しください。 

　　　　　　親子ともに動きやすい服装でお越しください。 

　　　　　　トイレトレーニング中のお子さんは、トイレ用品をお持ちください。

 
日にち 教室の流れ

 
　 ４月２８日（火）　 ５月２７日（水）　 ９：３０～　受付・自由あそび 

９：５０～　お片付け・朝のあいさつ 

１０：００～　体操・親子あそび 

１０：２０～　サーキットあそび 

１０：４０～　トイレタイム 

１１：００～　帰りの会 
（絵本・ペープサート）

 
６月２４日（水）★ ７月２４日（金）♦

 
  ８月２６日（水）♡ 　９月２８日（月）♦

 
１０月２１日（水）★ １１月２４日（火）♦

 
１２月２２日（火）　 １月２６日（火）♡

 
２月２２日（月）　 ３月１５日（月）♦
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対象が 

“歩き始めのお子さんから” 

に変わりました！


