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親子のスキンシップを通して、赤ちゃんの発達を促してみませんか？ 

作業療法士が、お家でも簡単にできる赤ちゃんとのあそび方をお伝えします 

 

 

【対　象】 4 か月児健診受診後～8 か月児までの親子 

 対象外のお子さんも参加可能です。ご希望の方はお問合せください。 

【内　容】 作業療法士の講話 

 赤ちゃんの発達を促すための親子あそび 

 作業療法士との個別相談・育児相談（希望者） 

【定　員】 １０組 

【会　場】 秩父保健センター 

【持ち物】 母子健康手帳、筆記用具、バスタオル 

 普段お家で使っているガラガラなどのおもちゃ 

 各自必要なもの（お子さんのオムツ、授乳用品、水分補給用の飲み物等） 

【注　意】 動きやすい服装でご参加ください（スカート不可）。 

 教室内でのスマートフォンの使用はご遠慮ください。 

【申　込】 電話：秩父保健センター 22 ｰ 0648 

 　　　（8:30～17:15　土日祝除く） 

 電子申請：右の QR コードからアクセス 

  　　または「秩父市電子申請」で検索 

 ※開催月の前月の 1 日から申し込みを受け付けます。

 
日 に ち 時 間

 
　４月２７日（月） 　６月２６日（金）

10：00 ～ 11：30 

受付　9：45 ～

 
　８月２８日（金） １０月２３日（金）

 
１２月２１日（月） 　２月 15 日（月）


