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秩父市立中学校の休日部活動の在り方について 

【①中学校生徒向け】 

回答者数 1,115 

 

 

所属する学校 

 

 

学年              性別 
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１ 現在、所属している学校部活動または地域のクラブについて教え

てください。                           回答者数 1,115 

              12（1.1％） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２ 休日に学校部活動または地域のクラブで活動したいですか。 

回答者数 1,115 
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【２で、「学校部活動」と答えた人にお聞きします。】 

回答者数 635 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【「その他」の回答】 

・楽しいから（9） 

・部活動のほうが楽しいから 

・部活動が楽しいから 

・友達がいて、活動も楽しいから 

・友達に会えるから 

・休日に友達と会えるから 

・他の人との関わりが深まるから 

・先輩とたくさんコミュニケーションがとれるから 

・先輩との仲が深まるから 

・先輩の人たちが優しいから 

・楽しいし、大好きな先輩が部活を引退してしまうのです 

・仲良い仲間と活動できるから 

・後輩とのコミュニケーションがとれるから 

・違う学年の子と仲良くなったりコミュニケーションをとりたいから 

・同じ中学校の子と活動をしたいから 

・学校内の生徒同士のほうが話しやすいし、過ごしやすいから 

・他校の子と関わるのが不安だから 

・好きぴ（好きな人）に会えるから 

・○○先生が好きだから 

・先生が土曜日に来てるから 

315 

184 

83 

100 

49 

74 

374 
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・プロになるから 

・筋肉やその入っている部活のクオリティーを落としたくないから 

・もっと速く走れるようにしたいから 

・もっとうまくなりたいから 

・自分のためになるから 

・大会に向けて多くの時間練習をしたいから 

・体を動かすのが楽しいから 

・運動したいから 

・今のままで十分満足しているから。 

・土日はダラダラしてしまうから 

・吹奏楽部なので、楽器の移動が大変だから 

・部活は部活、クラブチームはクラブチームで活動したいから 

・部活のあとに地域の練習があるので、練習時間が長過ぎる 

・部活が終わって午後からスポ少はきついです 

・地域のクラブが休日はないから 

・地域のクラブだと活動費が必要だから 

・金 

・無回答（4） 
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【２で、「地域のクラブ」と答えた人にお聞きします。】 

回答者数 167 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【「その他」の回答】 

・楽しいから（2） 

・習っているスポーツが好きだから（バレー） 

・クラブは、部活動よりレベルが高そうだから 

・周りのレベルが低い。やる気がない環境でやっても伸びないから 

・サッカーでこの先進んでいきたいから 

・自分の技術が上達するから 

・大会に向けて練習をしていき、上達したいから 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

77

 

57 

68 

60 

 9 

96 



生徒-6 

 

【２で、「どちらでも活動したくない」と答えた人にお聞きします。】 

回答者数 313 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【「その他」の回答】 

・勉強したい（8） 

・高校受験のための勉強や、検定取得のための学習時間にあてたいから 

・宿題が終わらず、就寝時間が遅くなるため 

・勉強の時間を少しでも増やす、など 

・テスト勉強などの時間ない 

・地域以外のクラブチームに行くから（2） 

・深谷市で野球をやっているから 

・テニス以外の時間を設けられない 

・休日も地域のクラブ活動があるから 

・自分だけで練習をしたいから 

・自主練をしたいから 

・平日にあまりできない勉強や習い事の練習をしたい 

・個人的ですが金曜日に絵画教室が 10 時まであるので土曜日の部活動は休みたいと思いました。 

・放課後デイサービスに行きたい 

・休日にしかできないことをしたい（舞台観劇など） 

・私は部活動には入っていないし、今は頭が良くないので勉強をしたいのでする時間を少しでも増やし

たい事。休みの日は予定があるから。などです。 

・自分の時間がほしい 

41

 

83 

278 

44 
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・遊びたい（4） 

・友達や従兄弟とかと旅行にいったり、遊んだりしたいから 

・部活に時間を使わないで自分の趣味や友達と過ごすために時間を使いたい 

・モンハンしたい。 

・お出かけしたい 

・シンプルに辛い、キツい、休みくらい休ませてほしいし、友達と遊びたいから 

・他に予定があったりして勉強もしないとだから全然休めない 

・予定が立てにくい。休むのが気まずい 

・学校でやっているし、休めない 

・ちゃんとした練習ができないのに部費をとられるなら活動しない方がいい 

・きょうみがないから 

・休日になっても学校側の活動に付き合いたくない。 
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３ 現在、学校部活動や地域のクラブで活動している種目以外に、ど

のような種目の活動をやってみたいと思いますか。【複数回答可】 

 

 

 

84

65

87

153

122

142

178

185

97

65

43

346

30

24

14

63

130

155

11

96

125

55

42

54

117

109

106

47

56

85

106

52

97

7.5%

5.8%
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軟式野球

ソフトボール

陸上競技

ソフトテニス

サッカー

バスケット…

バレーボール

卓球

水泳

剣道

柔道

バドミントン

体操競技

新体操

相撲

硬式テニス

トランポリン

ダンス

ラグビー

吹奏楽

美術

合唱

弦楽

演劇

写真

パソコン

プログラミング

農業

書道

科学

茶道

華道

その他
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【「その他」の回答】 

・弓道（21） 

・硬式野球（7） 

・軽音楽（4） 

・ゴルフ（3） 

・ピアノ（2） 

・セパタクロー（2） 

・空手（3） 

・バレエ（2） 

・箏曲、箏（2） 

・料理（2） 

・エアライフル 

・硬式テニス（2） 

・ハンドボール（2） 

・ボクシング（2） 

・生物（2）、鳥類 

※以下 各 1 

・ボルダリング ・ドッジボール ・ペタンク 

・なぎなた ・居合道 

・アーチェリー ・射撃 ・フラダンス 

・なわとび ・フリスビー ・アスレチック 

・競技かるた ・太鼓 ・英語学習 ・家庭科 

・鉄道研究部 ・電車を作る 

・動画作成 ・ゲーム部 ・e スポーツ 

・フェンシング、ムエタイ、ジークンドー、MMA、カポエイラ、ブラジリアン柔術 ・総合格闘技 

・なし（17） 

・無回答（4） 


