
先 輩 職 員 か ら の メ ッ セ ー ジ  

 

職 種 区 分 ： 保 健 師      採 用 年 月 日 ： 令 和 ５ 年 ４ 月 １ 日 （ ２ 年 目 ）  

 所 属： 保 健 医 療 部  秩 父 保 健 セ ン タ ー  

  担 当 業 務：母 子 保 健  

 

○ あ る 日 の ス ケ ジ ュ ー ル  

８ ： ３ ０   始 業 （ ミ ー テ イ ン グ ）  

８ ： ４ ０   午 後 の 乳 幼 児 健 診 の 準 備  

９ ： ０ ０   電 話 ・ 窓 口 対 応 、 事 務 作 業  

１ ２ ： ０ ０   昼 休 み  

１ ３ ： ０ ０   乳 幼 児 健 診 、 健 診 後 カ ン フ ァ レ ン ス  

１ ６ ： ０ ０   健 診 の 記 録 、 電 話 ・ 窓 口 対 応 、 事 務 作 業  

１ ７ ： １ ５   終 業  

 

○ 秩 父 市 職 員 を 目 指 し て い る 方 へ の ひ と こ と  

私 は 看 護 師 経 験 を 経 て 入 庁 し ま し た 。 前 職 で は 、 す で に 何 ら か の 疾 患 等 を 抱 え て

い る 方 に 対 し て 支 援 を 行 っ て い ま し た が 、 現 職 で は 、 乳 幼 児 健 診 や 健 康 教 室 、 相 談

事 業 等 を 通 し て 、 よ り 健 康 を 維 持 し て い く た め の 支 援 や 、 何 も 支 援 に 繋 が っ て い な

い 方 に 対 し て 必 要 な 支 援 を 提 供 し た り し て い ま す 。 ま た 、 新 生 児 か ら 高 齢 者 ま で 幅

広 い 年 齢 の 方 を 対 象 と し て い る こ と や 、訪 問 等 で こ ち ら か ら 出 向 く こ と が 多 い こ と 、

窓 口 ・ 電 話 対 応 や 事 務 作 業 が あ る こ と も 前 職 と 異 な る 点 で あ る と 思 い ま す 。 大 変 な

こ と も あ り ま す が 、 周 り の 方 々 に 支 え て い た だ き な が ら 業 務 に あ た る こ と が で き て

い ま す 。 看 護 師 時 代 に 、 辛 い 思 い を す る 前 に で き る 支 援 を 行 い た い と い う 気 持 ち が

あ っ た た め 、 現 職 に や り が い を 感 じ て い ま す 。  

多 岐 に わ た る 知 識 が 必 要 に な り ま す が 、 市 民 の た め に 支 援 が で き る や り が い の あ

る 仕 事 だ と 思 い ま す 。 秩 父 市 職 員 を 目 指 す 皆 さ ん と 一 緒 に 働 く こ と が で き る と 嬉 し

い で す 。


