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秩父市の取り組み ～安心・安全に暮らせる笑顔あふれるまち～
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「木製地球儀」がやってきました！
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市立病院建設計画策定委員会の開催
〇  市立病院建設の基盤となる「基本構想」の策定について市長から諮

問を受け、第１回委員会を開催し、基本構想案などについて協議（７
月）

〇  各委員の意見を聴取するため個別の意見交換や意見書の提出を実施
（９、１０月）

〇  第２回・第３回委員会を開催し、基本構想案などについて協議（１１月）
〇 第４回委員会を開催し、パブリックコメントなどについて協議（１2月）
〇 第５回委員会を開催し、基本構想の最終案について協議（２月）
〇 第６回委員会を開催し、基本構想の最終案を決定（３月後半の予定）
〇 委員会で決定した基本構想の最終案を市長に答申（３月後半の予定）

市立病院建設に関するアンケートの実施
〇 市立病院の職員を対象にしたweb形式のアンケート（１１月、回答数１１０件）
〇  市立病院の来院者や地域住民を対象にしたweb形式のアンケート（１１月、回

答数823件）

基本構想案のパブリックコメントの実施
〇  委員会で協議した基本構想案についてパブリックコメントを実施
　（１～２月、意見：２人、１4件）

その他（市立病院の職員との意見交換など）
〇 専門知識を有した事業者に委託し共同で基本構想案の策定を開始（８月）
〇  市立病院の病院長や各職場の責任者等との意見交換を行い、病院の現状、

新病院に求められることなどについて意見を聴取（９、１０月）
〇 市立病院の会議での説明、病院長等との個別の調整（９～３月）
※�令和7年度は、より具体的な「基本計画」の策定に着手し、建設候補地、
診療科、病床数などについて協議を進める予定です。
１市立病院建設準備室☎２６－７３５４

　市立病院は「安心・安全・満足を地域住民の皆さ
んに」を理念とし、秩父地域の公立病院の1つであ
るとともに中核病院として、二次救急医療や高度医
療など地域医療の提供に努めています。
　現在の病院の施設は、老朽化が深刻な状況で大き
な課題となっています。そのため、市では、令和６
年１月に市立病院建設準備室を設置し、市立病院の
建て替えに向けた検討を始めました。

　近年、地域医療の現場において、医師不足が深刻
な問題となっています。
　市立病院も医師不足は深刻な状況で、常勤医師が
いない診療科もあり、少ない人員で外来・検査・入
院・手術・救急対応などを担っています。
　大変厳しい状況の中、市では、秩父地域外の医師
に働きかけ、市立病院で勤務いただくことで、医療
サービスの低下を防いできました。今後も市民の皆
さんの安心・安全のために医師の確保に努めていき
ます。
１市立病院管理課☎２３－０６１１　市立病院は、公立病院の役割として、今後も救急

医療や感染症医療など不採算・特殊部門を含む医療
の提供が求められています。
　新病院においても、現在の理念を引き継ぐととも
に、中核病院として二次救急輪番体制を堅持するな
ど、皆さんに必要で十分な医療を提供できる体制を
確保するように努めていきます。
１市立病院建設準備室☎２６－７３５４

計画策定委員会の概要な
どを市Ｃに掲載してあり
ますので、ご覧ください。

市立病院の建て替えに向けた検討を進めています

市立病院の現状 医師の確保

新病院の担うべき役割

秩父市の取り組み～安心・安全に暮らせる笑顔あふれるまち～
市立病院の医療提供体制を確保するために

第５回委員会の様子
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２
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ム

　
５
月
25
日
に
第
75
回
全
国
植
樹
祭
が

秩
父
ミ
ュ
ー
ズ
パ
ー
ク
を
主
会
場
と
し

て
開
催
さ
れ
ま
す
。
約
１
０
０
日
前
の

時
期
を
迎
え
る
に
あ
た
り
、
開
催
機
運

の
醸
成
を
図
る
た
め
、
１
月
25
日
・
26

日
に
秩
父
商
工
会
議
所
主
催
の
秩
父
は

ん
じ
ょ
う
博
と
連
携
し
て
、
ウ
ニ
ク
ス

秩
父
の
特
設
会
場
で
「
１
０
０
日
前
記

念
イ
ベ
ン
ト
」
を
開
催
し
ま
し
た
。

　
25
日
に
は
、
大
野
知
事
を
始
め
、
齊

藤
県
議
会
議
長
な
ど
多
く
の
来
賓
の
皆

さ
ん
に
も
ご
臨
席
を
賜
り
、
記
念
式
典

を
執
り
行
い
ま
し
た
。記
念
植
樹
で
は
、

子
ど
も
た
ち
が
「
苗
木
の
ス
ク
ー
ル
ス

テ
イ
」
で
育
て
た
県
の
木
「
ケ
ヤ
キ
」

の
苗
木
を
、
知
事
を
始
め
参
加
者
と
と

も
に
植
樹
し
ま
し
た
。

　
会
場
内
は
、
全
国
植
樹
祭
を
Ｐ
Ｒ
す

る
展
示
ブ
ー
ス
や
木
に
触
れ
て
楽
し
め

る
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
の
ほ
か
、
子
ど
も

た
ち
か
ら
大
好
評
の
木
育
ひ
ろ
ば
な
ど

多
数
の
ブ
ー
ス
が
出
展
し
、
多
く
の
来

場
者
に
全
国
植
樹
祭
の
意
義
や
森
林
・

み
ど
り
の
大
切
さ
を
ご
理
解
い
た
だ
け

た
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

　
ま
た
、
ポ
テ
く
ま
く
ん
や
ぷ
め
る

ち
ゃ
ん
を
は
じ
め
、
秩
父
地
域
１
市
４

町
１
村
の
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
も
集
合
し
、

イ
ベ
ン
ト
に
花
を
添
え
ま
し
た
。

　
２
月
に
は
、
市
役
所
本
庁
舎
に
お
い

て
全
国
植
樹
祭
の
シ
ン
ボ
ル
で
あ
り
ま

す
「
木
製
地
球
儀
」
の
展
示
を
行
い
、

大
勢
の
方
々
に
ご
覧
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
い
よ
い
よ
、
開
催
ま
で
２
か
月
余
り

と
な
り
ま
し
た
。
全
国
植
樹
祭
は
天
皇

皇
后
両
陛
下
の
御
臨
席
を
仰
ぎ
、
全
国

か
ら
た
く
さ
ん
の
方
々
が
参
加
さ
れ
ま

す
。
秩
父
地
域
１
市
４
町
１
村
が
密
に

連
携
し
、
秩
父
の
魅
力
を
全
国
に
発
信

で
き
る
よ
う
、
全
力
で
取
り
組
ん
で
ま

い
り
ま
す
。

　近年、全国的に高齢者の運転操作の誤りによる交
通事故が多発しています。
　交通事故の防止や事故発生時の被害軽減等を目的
に、市では、自動車のペダル踏み間違い時の事故を
抑制する「後付け安全運転支援装置」の設置費に対
して、補助金申請を受け付けています。
補助対象者　次の条件を全て満たす方
①市内に住所を有し、設置日現在で満65歳以上の方
②�非営利かつ自ら使用する自動車に令和６年４月１
日以降に安全装置を設置した方
③�有効期限内の自動車の運転免許証を保有している
方
④市税を滞納していない方
補助対象の自動車　次の条件を全て満たす車両
①�普通、小型、軽自動車で車検を受けている自家用
車（事業用は対象外）
②�自動車検査証の「使用者の氏名又は名称」の欄に
申請者の氏名が記載されていること
補助金額
　設置費総額（本体＋部品＋工賃の総額（消費税込
み））の1/2（1,000円未満切り捨て）以内の額とし、
上限25,000円で１人１台（回）限りです。
※予算がなくなり次第、受付を終了します。
申請期間　令和７年３月31日㈪まで

後付け安全運転支援装置の設置補助

運転に不安を感じている方は、
運転免許証の自主返納をご検討ください
　市では、運転免許証を自主返納した方に6,000円
分の公共交通利用券を交付しています。

申請書類
①補助金交付申請書兼請求書
②自動車検査証（使用者欄が申請者本人）の写し
③有効期限内の自動車運転免許証の写し（両面）
④�設置販売事業者が発行する安全装置名称、設置費、
内訳、設置日などが確認できる書類の写し

※�特に国土交通省の性能認定を受けた商品であるこ
とがわかるように設置店へ依頼してください。

⑤�購入・設置費用の支払いが完了したことを証する
書類の写し

※�①の申請書は、市民生活課および各総合支所窓口
に設置のほか、市Ｃからもダウンロードできます。

※詳細は市Ｃをご覧ください。
２・１市民生活課☎２６－１１３３

市報ちちぶは、町会の皆さんのご協力で配られています。市役所総合窓口、吉田・大滝・
荒川総合支所、各公民館、文化体育センター、市立病院でも配布しています。
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　自主財源は、ふるさと納税の減額がありましたが、駐
車場特別会計からの繰入金により微増しました。
　依存財源は、普通交付税減額のため地方交付税が減
額、生活支援臨時特別事業の終了および新型コロナウイ
ルス感染症対応地方創生臨時交付金の縮小による補助金
の減額により国庫支出金が減額となりました。
　その結果、歳入全体としては減額となりました。

※このほかにも、公営企業会計として病院事業会計と下水道事業会計があります。
※表示単位未満を四捨五入しているため、差引や合計と一致しない場合があります。
なお、詳しい内容については市Ｃをご覧ください。� １会計課☎２５－５２１９

　電力・ガス・食料品等価格高騰重点支援給付金や物価
高騰対応給付金による民生費の増額がありましたが、商
工費の秩父市消費活性化事業の終了による減額や、公債
費の地方債償還元金、諸支出金の基金積立金の減額があ
り、歳出全体としては減額となりました。

一般会計の歳出

歳出の概要

一般会計の歳入

歳入の概要

一般会計歳入歳出の内訳 　令和５年度の一般会計決算の
状況は、歳入・歳出ともに減額となりました。
　新型コロナウイルス感染症対策のための国庫補助
金等を活用して生活や経済を支援する事業が縮小
されたことが主な要因です。
　引き続き、健全な財政運営に取り組んでいきます。

令和５年度の決算をお知らせします
区　　分 決算額 前年度比較

歳 入 総 額 332億5,467万円 △12億1,744万円
歳 出 総 額 307億4,154万円 △11億7,710万円
歳入歳出差引額 ① 25億1,313万円 △4,034万円
翌年度へ繰り越すべき財源 ② 4億9,316万円 2億6,822万円
実質収支額 ①－② 20億1,998万円 △3億 856万円

特別会計歳入歳出の内訳
特別会計名 歳入総額 歳出総額 歳入歳出差引額

国 民 健 康 保 険（ 事 業 勘 定 ） 66億1,587万円 65億1,898万円 9,688万円
国民健康保険（診療施設勘定） 1億1,522万円 9,783万円 1,739万円
後 期 高 齢 者 医 療 8億7,653万円 8億7,607万円 46万円
介 護 保 険 71億2,260万円 68億6,345万円 2億5,916万円
農 業 集 落 排 水 事 業 1億7,841万円 1億2,507万円 5,334万円
戸 別 合 併 処 理 浄 化 槽 事 業 2億　623万円 1億4,100万円 6,523万円
公 設 地 方 卸 売 市 場 2,668万円 842万円 1,826万円
駐 車 場 事 業 4億2,402万円 3億3,614万円 8,788万円

歳入
332.5億円
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14.1%

市税
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27.0%
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３．純資産変動計算書

１．貸借対照表

４．資金収支計算書

２．行政コスト計算書

経常費用� 273億円(276億円)
　【内訳】
　人件費� 47億円(50億円)
　　　職員給与、議員報酬など

　物件費等� 97億円(105億円)
　　　委託料、維持補修費、減価償却費など

　その他の業務費用� 3億円(5億円)
　　　地方債の利子など

　移転費用� 126億円(116億円)
　　　補助金、生活保護費、児童手当など

経常収益� 13億円(12億円)
　　　使用料・手数料などの収入

臨時損失� 2億円(1億円)
　　　災害復旧事業費など� �

臨時利益� 0億円(0億円)
　　　資産売却益などの収入� ※1億円未満�※1億円未満

純行政コスト� 262億円(264億円)
　　　（経常費用－経常収益＋臨時損失－臨時利益）

負債� 366億円(384億円)
　将来世代が負担する
　借入金や地方債などの債務
（うち、193億円は交付税算入見込みのため実質額は173億円）

純資産� 1,004億円(1,008億円)
　現在までの世代がすでに負担した
　金額で返済義務を負わないもの

負債・純資産合計� 1,369億円(1,391億円)
（＝資産）

※�平成28年度決算から、総務省が示した「統一的な基準」で財務書類を作成し
ています。������

※表示単位未満を四捨五入しているため、合計と一致しない場合があります。

※作成基準日：令和６年３月31日（基準日時点の人口：57,806人）��

なお、詳しい内容については市Ｃをご覧ください。
１財政課☎２２－２２０３

市民１人あたり資産� 237万円(236万円)
市民１人あたり負債� 63万円(65万円)

（交付税算入見込み分を除く実質負債額は30万円）

純資産比率� 73.3%(72.4%)
（資産のうち、返済義務を負わない資産（純資産）の割合）

　一会計期間における資産形成に結びつかない、行政サービスに伴
うコストを明らかにするものです。

資産� 1,369億円(1,391億円)
　市が所有している財産
　【内訳】
　固定資産
　　公共資産� 1,085億円(1,111億円)
　　土地、建物、道路など
　　その他� 197億円(193億円)
　　出資金、基金、長期延滞債権など
　流動資産
　　現金、預金� 26億円(27億円)
　　歳計外現金含む
　　その他� 61億円(60億円)
　　未収金、財政調整基金など

市民１人あたり人件費� 8万円(8万円)
市民１人あたり純行政コスト� 45万円(45万円)

　一会計期間において、純資産がどのように変動したかを表示した
ものです。

　�右ページの決算を基にして、資金の流れを性質の異なる３つの活
動に分けて表示したものです。

令和５年度一般会計財務書類について

前年度末純資産残高� 1,008億円(995億円)
当期変動額
　純行政コスト� △262億円(△264億円)
　財源� 260億円(267億円)
　　　市税収入、国県補助金など

　その他� △2億円(10億円)
　　　無償所管換など�

本年度末純資産残高� 1,004億円(1,008億円)

前年度末資金残高� 26億円(26億円)
当期収支
　業務活動収支� 33億円(35億円)
　　　行政サービスに伴う経常的な収支

　投資活動収支� △15億円(△19億円)
　　　資産形成活動に伴う収支

　財務活動収支� △18億円(△16億円)
　　　地方債などの管理に伴う収支

本年度末資金残高� 25億円(26億円)
本年度末歳計外現金残高� 1億円(1億円)
本年度末現金預金残高� 26億円(27億円)
　　　（資金残高＋歳計外現金残高）

秩父市の資産保有状況と、その資産の財源調達状況を対照表示したものです。

※表中の（　　）内は令和４年度の数字です。
※会計期間：令和５年４月１日～令和６年３月31日

　一般会計の決算に基づき、総務省が示した「統一的な基準」で財務書類を作成しました。
　これは市の財務状況を把握するため、一般会計の決算の内容を資産、負債、コストに振り
分け、その結果を表にまとめたものです。

令和５年度は、
令和４年度よりも、
負債が減少しました。

R5年度 R4年度

資産1,369 資産1,391

純資産
1,004

負債
366

純資産
1,008

負債
384

1,600
1,400
1,200
1,000
800
600
400
200
0
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女性部功労者　荒川商工会女性部
浅海 恒子 氏（荒川白久）

募集職種　一般事務　
　　　　　一般事務（情報処理）
　　　　　一般事務（土木）
　　　　　一般事務（建築）
募集人数　７人程度
受験資格
①�令和７年度に大学卒業（大学院修了）見込みの方
（すでに卒業または修了している方を除く）
②年齢（生年月日）
　平成10年４月２日以降に生まれた方
１次試験（テストセンター方式）
　日　　程　４月18日㈮～５月７日㈬
　試験内容　基礎能力試験（SCOA）

令和６年度商工会全国大会表彰
中小企業庁長官表彰

秩父市職員採用試験（前期試験）（令和８年４月１日採用）

　市民の皆さんのご意見やご要望を伺い、市政に反
映させるため、何でも投書箱を下記施設に設置して
います。投書方法は、設置窓口で用紙に記載いただ
くほか、郵送やメールでも受け付けています。住所・
氏名を明記された方のうち、回答可能なものにつき
ましては、担当課から郵送・メール・電話等でご連
絡いたします。
何でも投書箱設置場所
　秩父市役所本庁舎１階、各総合支所、秩父図書館、
市立病院、各出張所（公民館）、文化体育センター、
保健センター

何でも投書箱～市に対するご意見・ご要望等をお受けします～
郵送での提出先
　〒368－8686　秩父市熊木町８番15号
　秩父市広報広聴課　宛
※�Ｃ上に様式を掲載していますが、書式は問いませ
ん。

メールでの提出方法
　右記QRコードを読み取り後、「メールでのお問い
合わせはこちら」の回答フォームに必
要事項を入力の上、送信してください。
１広報広聴課☎２２－２５０５

受付期間
　３月19日㈬～４月11日㈮
実施要項・申込先（インターネット申込）
　下記URLまたはQRコード参照。
https://www.city.chichibu.lg.jp/11235.html

※�大学をすでに卒業している方、短大卒・高校卒（卒
業見込みの方を含む）の方は、９月に実施予定の
後期試験にお申し込みください。募集要項は、７
月市報にてお知らせします。

※�職務経験者（令和７年10月１日採用）の募集につ
いて、４月市報にてお知らせします。

１人事課☎２２－２２０７

単身者向け安否確認システムを
始めました（利用料無料）

高齢者叙勲
　高齢者叙勲（春秋叙勲を受章されていない方で満
88歳を迎える方）をご紹介します。
瑞宝双光章　大野 昭二 氏（中宮地町）
１秩父郡市叙勲者連合会事務局（秘書課）
☎２２－２２０１

　このシステムはＬＩＮＥの秩父市公式アカウント
を利用して、単身者とその見守り者（家族、友人・
知人等）を登録することで、単身者に万が一の事態
があった場合に、早期に見守り者に通知が届くもの
です。
　登録した単身者は毎朝８時にＬＩＮＥに届く通知
の「はい」のボタンを押すだけです。１日以上ボタ
ンが押されない場合に、見守り者に通知が届きます
ので単身者の安否を確認してください。
　離れて暮らす家族等の見守
りが簡単・便利にできますの
で、ぜひご活用ください。
１社会福祉課
☎２５－５２０４

単身者
登　録

家族等
登　録
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有料期間　４月11日㈮～５月６日（火・休）のうち、
花の見頃の期間（各日８時～17時）

開花期間中「芝桜の丘」は有料です

清雲寺しだれ桜のライトアップ

芝桜除草ボランティア募集

と　き　３月28日㈮・29日㈯、４月４日㈮・５日㈯
　　　　18時～20時
ところ　清雲寺（荒川上田野６９０）
内　容　樹齢約６００年の県指定天然記念物のエド
ヒガン桜をはじめとした、しだれ桜のライトアップ
を実施します！「エドヒガン桜」と「秩父紅しだれ
桜」、合わせて30本ほどのしだれ桜が境内を華やか
に彩ります。
１荒川総合支所地域振興課☎５４－２１１４

　本年も羊山公園「芝桜の丘」の除草に参加してい
ただける方を募集します。
活動期間　４月～10月毎週金曜日７時～８時30分
（第１回は４月４日㈮７時「芝桜の丘」集合）
２３月７日㈮から随時受け付け
１まちづくり公園課☎２６－６８６７

P 令和７年度
羊山公園内駐車場
市民利用券

キ リ ト リ

キ
リ
ト
リ

●満車の場合は、ご利用いただけないことがあります。
●この券の複製・コピーによる使用はできません。
●この券を販売する行為は禁止です。
●この券を購入して使用する行為は禁止です。

芝桜開花期間中 １回限り有効
自家用車のみ

※乗用車（軽含む）・バイク（原付含む）

区　　　　分 個人 団体（※1）

一
　
般

①	満15歳以上の方（中学生および
市民の満75歳以上の方を除く） 300円 1人につき

250円

②	市民の満75歳以上の方（※2） 無料

中学生以下（※２） 無料

身体障害者手帳、療育手帳、精神障害
者保健福祉手帳をお持ちの方

無料（券売所で手帳を
提示の上、無料券を受
け取ってください）

※１ 団体：入園料を支払う方が20人以上の場合
※２	「芝桜の丘」入園券販売窓口に、住所・年齢等の確認がで
きるものを提示してください。羊山公園内の入園券販売所
以外では無料・割引の対応はできませんのでご注意ください。

有料期間　４月11日㈮～５月６日（火・休）
(各日８時～17時)
　駐車場使用料は、市報４月号でお知らせします。

※�羊山公園内駐車場市民利用券（下記）をご利用く
ださい。
１まちづくり公園課☎２６－６８６７

羊山公園の駐車場も有料となります

見本見本
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　厚生労働省より、帯状疱疹を予防接種法のＢ類疾病に位置づけ、令和７年４月１日から定期接種化を開始
する方針が示されました。
　現時点で国から示されている制度の概要は以下のとおりです。

　開始時期、自己負担額、接種医療機関等について
詳細が決まり次第、市報や市Ｃでお知らせします。

　令和７年４月以降の助成については、４月号市報
や市Ｃでお知らせします。
１秩父保健センター☎２２－０６４８

帯
たいじょうほうしん

状疱疹ワクチン定期接種化について

そ
の
副
業
、
大
丈
夫
？
「
ス
マ

ホ
で
で
き
る
簡
単
・
も
う
か
る

副
業
」
ト
ラ
ブ
ル
増
加
中

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
か
ら
の
お
知
ら
せ

出典：消費者庁イラスト集より

　「
ス
マ
ホ
ひ
と
つ
で
で
き
る
副
業
」

と
う
た
う
ビ
ジ
ネ
ス
に
応
募
し
て
ト
ラ

ブ
ル
に
な
る
ケ
ー
ス
が
多
発
し
て
い
ま

す
。

　
す
き
ま
時
間
に
気
軽
に
稼
ぎ
た
い
気

持
ち
に
つ
け
こ
み
、
子
育
て
中
の
女
性

や
、
ス
マ
ホ
の
扱
い
に
慣
れ
た
若
者
が

多
く
被
害
に
遭
っ
て
い
ま
す
。

事
例
１
　
チ
ャ
ッ
ト
で
他
人
の
身
の
上

相
談
を
受
け
る
と
数
万
円
の
収
入
に
な

る
と
い
う
副
業
の
ネ
ッ
ト
広
告
を
見
て

応
募
し
た
。

　
登
録
料
５
万
円
を
支
払
っ
て
始
め
た

が
、
相
談
は
来
な
い
。
保
証
料
を
追
加

で
支
払
え
ば
優
先
的
に
相
談
を
回
す
と

言
わ
れ
応
じ
た
。
そ
れ
で
も
相
談
は
来

ず
、再
度
追
加
を
求
め
ら
れ
た
。
断
り
、

解
約
を
求
め
た
ら
相
手
と
連
絡
が
取
れ

な
く
な
っ
た
。

事
例
２
　
エ
ス
テ
サ
ロ
ン
の
無
料
体
験

に
行
っ
た
ら
副
業
に
誘
わ
れ
た
。

　
内
容
は
「
こ
の
サ
ロ
ン
の
広
告
を
ス

マ
ホ
で
Ｓ
Ｎ
Ｓ
に
投
稿
す
る
だ
け
で
収

入
に
な
る
。
た
だ
し
、
２
０
０
万
円
余

り
の
加
盟
金
を
契
約
会
社
に
ク
レ
ジ
ッ

ト
カ
ー
ド
で
支
払
っ
て
も
ら
う
。
ク
レ

ジ
ッ
ト
の
返
済
が
月
３
万
７
千
円
だ

が
、
報
酬
が
月
４
万
７
千
円
振
り
込
ま

れ
る
の
で
、
差
額
１
万
円
が
収
入
に
な

る
」
と
い
う
も
の
。

　
契
約
後
、
初
め
だ
け
報
酬
が
振
り
込

ま
れ
た
が
す
ぐ
に
止
ま
り
、
契
約
会
社

と
も
サ
ロ
ン
と
も
連
絡
が
取
れ
な
く

な
っ
た
。

消
費
者
の
皆
さ
ん
へ
の
ア
ド
バ
イ
ス

・
副
業
広
告
や
勧
誘
ト
ー
ク
は
魅
力
的

で
す
が
、
多
く
は
真
偽
不
明
で
極
め

て
不
審
で
す
。

・
さ
ま
ざ
ま
な
名
目
で
お
金
を
要
求
さ

れ
、
約
束
は
破
ら
れ
、
や
が
て
雲
隠

れ
さ
れ
る
、
と
い
う
の
が
被
害
の
パ

タ
ー
ン
で
す
。

・
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
な
ど
で
や
り
と
り
す
る
た

め
、
相
手
の
素
性
は
不
明
で
す
。
契

約
す
る
前
に
相
手
を
し
っ
か
り
見
極

め
ま
し
ょ
う
。

・
簡
単
で
も
う
か
る
副
業
は
あ
り
ま
せ

ん
。
怪
し
い
話
に
自
分
か
ら
近
づ
か

な
い
で
く
だ
さ
い
。

秩
父
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

毎
週
月
～
金
曜
日
（
祝
日
は
お
休
み
）

９
時
～
12
時
、
13
時
～
16
時

☎
25

－

５
２
０
０

国の方針

市の対応 現在実施している任意接種費用助成について

対　象　者

以下のいずれかに該当する方
①令和７年度に65歳の方
②�60歳以上65歳未満の方で、ヒト免疫不全ウイルスにより免疫の機能に日常生活がほとんど不
可能な程度の障害を有する方（免疫機能の障害で身体障害者手帳１級相当）

③年度内に70歳、75歳、80歳、85歳、90歳、95歳、100歳になる方
※令和７年度から令和11年度までの経過措置とする。
④100歳以上の方（令和７年度のみ）
【定期接種の対象から除かれる方】
当該予防接種に相当する予防接種を受けたことがあり、当該予防接種を行う必要がないと認め
られる場合

ワ ク チ ン 乾燥弱毒生水痘ワクチン（１回）または、乾燥組換え帯状疱疹ワクチン（２回）
自己負担金 一部費用負担あり

そ　の　他 定期接種の対象者がすでに一部の接種を任意接種として行った場合は、残りの接種を定期接種
として扱います。

秩父市消費生活センター☎２５－５２００は、令和７年４月１日より、不定期で
休所する場合があります。休所の際は、事前に市Ｃでお知らせします。
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　犬の所有者には、狂犬病予防法により、飼い犬に
対する毎年１回の狂犬病予防注射が義務付けられて
います。
対象となる犬　
　市内で飼われている生後90日を経過した犬
※�犬の登録は狂犬病予防法により義務付けられてい
ます。登録が済んでいない場合は、会場で登録後、
注射が可能です。別途登録手数料として１頭につ
き３，０００円が必要です。
※�他市町村から転入した犬で、登録がお済みでない
場合は、生活衛生課または各総合支所窓口にて転
入の手続きを済ませてからお越しください。

　住民基本台帳（住民票）は、皆さんの居住関係を
記録し、さまざまな行政サービスの基礎となるもの
です。引越しをして住所が変わったときや、世帯構
成が変わったときは、14日以内に（転出は予定も可）
届出をすることとなっています。
　届出の際は、窓口に来る方の本人確認書類が必要
となります。マイナンバーカード（個人番号カード）
や住民基本台帳カードをお持ちの方は、カードの更

費　用　１頭につき３，５００円
（注射料金：２，９５０円、
　注射済票交付手数料：５５０円）
☆つり銭のないようにご協力をお願いします。
☆�飼い犬に鑑札と注射済票を装着することは、狂犬
病予防法で義務付けられています。

１生活衛生課☎２５－５２０２
　各総合支所地域振興課
　吉田☎７２－６０８３
　大滝☎５５－０８６１
　荒川☎５４－２１１４

新手続きが必要となりますのでご持参ください。
　なお、転出はマイナンバーカードによるオンライ
ンでの届出（引越しワンストップサービス）のほか、
郵便による届出も可能です。郵便での転出の届出に
は、必要書類や確認事項があるため、市Ｃをご確認
いただくか、事前にお電話でお問い合わせください。
１市民課☎２２－５３４８

集合狂犬病予防注射を実施します

引越しをするときは住民異動届を出しましょう

令和７年度集合狂犬病予防注射日程および会場一覧

※期間中はどの会場でも受けられます。
※雨天の場合でも予定の時間で実施します。
※予防注射を安全に行うため、犬が暴れて
もしっかりコントロールできる方のご協
力をお願いします。

※犬の死亡および飼い主の住所変更等の際
はご連絡ください。

○秩父本庁管内会場
月日 会場 時間

４/４㈮

旭町公会堂
影森公民館
中宮地町公会堂
秩父保健センター

９:45～10:15
10:30～11:30
13:00～13:30
13:45～14:45

４/７㈪

尾田蒔公民館
中蒔田椋神社
大田公民館
小柱農村集落センター
下黒谷運動広場駐車場

９:40～10:10
10:30～11:00
11:20～11:40
13:00～13:20
13:50～14:10

４/９㈬

高篠恒持神社
栃谷定峰グラウンド
高篠公民館
宮崎公会堂
原谷グラウンド

９:30～10:00
10:20～10:40
11:00～11:40
13:10～13:40
14:00～15:00

４/10㈭

中村町ちびっこ広場
秩父公園
旧浦山公民館
久那公民館

９:50～10:50
11:10～11:50
13:30～13:50
14:10～14:40

○荒川総合支所管内会場
月日 会場 時間

４/21㈪

旧８支部運動広場
贄川宿観光トイレ前
上サ区公会堂前
旧セミナーハウスグラウンド
道の駅あらかわ駐車場
荒川公民館横
荒川総合支所駐車場横
若御子神社横観光トイレ前
上石原区集会場前

９:30～９:40
９:45～９:55
10:05～10:15
10:25～10:40
10:50～11:20
11:30～11:50
13:00～13:30
13:40～13:50
14:00～14:15

○大滝総合支所管内会場
月日 会場 時間

５/９㈮

西平バス停前
民宿中津川前
栃本関所横
旅館扇家山荘前
小双里健康元気プラザ
山中秀人様宅車庫前
山中資治様宅前
大輪コミュニティーセンター
加藤一彦様宅前
大血川渓流観光釣場前
大滝総合支所

10:00～10:05
10:05～10:10
10:40～10:50
11:00～11:10
11:30～11:40
11:45～11:55
13:30～13:35
14:15～14:20
14:40～14:45
15:00～15:10
15:35～15:50○吉田総合支所管内会場

月日 会場 時間

４/22㈫

上の原集落センター庭
旧杉村邸跡駐車場
井上農村集落センター庭
久長農村公園広場駐車場
上吉田生活改善センター
塚越区集会所前駐車場

10:00～10:20
10:35～10:45
11:05～11:25
12:45～12:55
13:15～13:35
13:55～14:15

昨年から時間および順番が変更となっている会場も
ありますので、ご注意ください。
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　18歳までのお子さん、または妊娠中の方がいる家
庭にご利用いただいている「パパ・ママ応援ショッ
プ優待カード」は令和７年３月末日をもって有効期
限が満了となります。埼玉県ＬＩＮＥ公式アカウン
ト「埼玉県庁」で表示されるパパ・ママ応援ショッ
プ優待カードをご利用の方は、自動的に新しいカー
ドに切り替わりますので、更新手続きは不要です。
現在、紙の優待カードをご利用の方も、今後は便利
なＬＩＮＥ版カードをご利用ください。
　スマートフォンを持っていないなどの事情により、
紙の優待カードをご希望の場合、子育て支援課、保
育こども課、吉田・大滝・荒川総合支所市民福祉課、
各保健センター窓口で３月10日㈪から新しいカード
の配布を予定しています。対象のお子さんの年齢が
わかる公的書類をご持参ください。

対　象　18歳に達して次の３月31日を迎えるまでの
子ども（県内在住、在園、在学のいずれか）または
妊娠中の人がいる世帯
　なお、最新の県内協賛店舗の情報は、埼玉県結婚・
妊娠・出産子育て応援公式サイトで検索が可能です。
ぜひご活用ください。
１埼玉県こども政策課
　☎０４８－８３０－３３４３
　秩父市子育て支援課
　☎２６－６５３５

　日本国内に住む20歳以上の方は、学生であっても国民
年金に加入しなければなりません。しかし、学生本人の
所得が一定以下の場合、国民年金保険料の納付が猶予さ
れる「学生納付特例制度」を利用することができます。
対象となる学生
　学校教育法に規定する大学（大学院）、短大、高等専
門学校、専修学校および各種学校（１年以上の修学課程
に限る）、一部海外大学の日本分校に在学する方
手続きに必要なもの　
・年金手帳またはマイナンバーがわかるもの
・本人確認書類（マイナンバーカード、運転免許証など）
・学生証または在学証明書など
・�失業などを理由に申請するときは、「雇用保険被保険
者離職票」や「雇用保険受給資格者証」など

受付時期　４月１日㈫開始
承認期間　４月～翌年３月
受付場所　秩父市役所保険年金課および各総合支所市民
福祉課、年金事務所
※�マイナポータルを利用した電子申請も可能です。詳し
くは、日本年金機構HPをご覧ください。

その他　承認を受けた次の年度も在学予定の場合、４月
初めに再申請の用紙が届きます。継続する際は、必要事
項を記入の上、ご返送ください。
※在学する学校が変わった際は窓口で申請が必要です。
１秩父年金事務所☎２７－６５６０
　保険年金課国民年金担当☎２５－５２０１
　各総合支所市民福祉課　吉田☎７２－６０８２
　大滝☎５５－０８６３　荒川☎５４－２３９５

「秩父おもて
なしＴＶ」の
春にぴった
りなサイク
リング動画
をご紹介！
　秩父路は四季折々の花を楽しめるのが魅力で
す。羊山公園を出発し、河津桜やしだれ桜を観
ながら、道の駅あらかわを目指します。Ｙｏｕ
Ｔｕｂｅで「ｅｂｉｋｅ�秩父」と検索し、ご
覧ください。
１市民スポーツ課☎２５－５２３０

パパ・ママ応援ショップカードが新しくなります！

学生納付特例制度秩父サイクリングだより

公共工事の入札結果公共工事の入札結果（税込500万円以上）（税込500万円以上）

１工事の内容…表中の工事担当課、契約関係…契約課☎25－5216

入札
契約
方法

契約日
【完成予定】

事　業　名
【事業場所】

契約金額
【予定価格】
（税込／円）

落札率 契約業者 工事担当課

一般
競争
入札

１月30日
【６月】

森林管理道杉
ノ峠線改良工
事（再1）
【大滝地内】

14,300,000
【14,742,200】 97.00%

㈲横田工
務店

大滝 ・地域
振興課
☎55-0861

指名
競争
入札

１月22日
【４月】

尾田蒔206号
線道路舗装工
事
【田村地内】

47,928,100
【53,226,800】 90.05%

㈱ダイシ
ョウ

道路維持課
☎26-6385

１月29日
【４月】

中央315号線
道路舗装工事
【番場町・宮
側町地内】

22,933,900
【25,631,100】 89.48%

駒井建設
興業㈱

道路維持課
☎26-6385

友だち追加はこちら
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「企業版ふるさと納税」によるご寄付を
いただきました

ちちぶ雇用活性化協議会からの
お知らせ

　12月19日、株式会社朧から、Society5.0推進事業
のためにご寄附をいただきました。
　ありがとうございました。
１先端技術推進課☎２１－５５２２

　雇用や就職に役立つ各種セミナー・
イベントを開催しています。
　どのセミナーも費用は無料です！
　各種セミナー・イベント情報は、
SNS等で随時発信しています。
　ぜひフォローや友だち追加をお
願いします！

１ちちぶ雇用活性化協議会☎２６－７６９１

　秩父銘仙のほぐし捺染講座・後継者育成講座の2
講座で受講生を募集します。
１．「初心者捺染講座」※初心者に限る
　秩父銘仙の特徴であるほぐし捺染を習得する講座
期　間　令和７年４月～12月　月３回木曜日を予定
料　金　月額9,000円　※別途材料費月３,000円
選考方法　書類選考（募集人数若干名）
２．「秩父銘仙後継者育成講座」※初心者に限る
　秩父銘仙の織技術育成を行う講座
期　間　令和７年４月～３年間月３回土曜日を予定
料　金　月額12，000円　※別途材料費
選考方法　書類選考及び面接（募集人数若干名）
※�いずれの講座もちちぶ銘仙館で行います。募集期
間は３月３1日まで、応募用紙を３または郵送にて
ちちぶ銘仙館へ。詳細はちちぶ
　銘仙館Ｃをご確認ください。
２・１ちちぶ銘仙館☎２１－２１１２

　今年度実施している補助金等の事業の申請でまも
なく提出締め切りとなる主な事業は次のとおりで
す。詳細は各課へお問い合わせください。
秩父市中小企業等奨学金返還支援補助金（産業支援課）
　従業員の奨学金返還支援を行った企業
負担に対する補助制度。県の補助金と合
わせた上限金額は年間1８万円/人。
申請・請求期限　３月2８日㈮
展示会等出展事業補助金（先端技術推進課）
　見本市・博覧会・展示会で、自社の製品・技術・サー
ビス等を展示する事業（オンラインも可）を補助す
る制度。
補助金の額　対象経費の３分の１（上限
５万円）
補助回数　１事業所につき１年度あたり
１回（通算３回まで）
認証取得支援事業補助金（先端技術推進課）
　各種補助対象となる認証にかかった経費を補助す
る制度。
対　　象　審査登録料、コンサルティン
グ料等の３分の１（上限：ＢＣＰ10万円、
その他20万円）
補助回数　対象ごとに１事業所１回まで

と　き　４月６日㈰10時～16時
ところ　ウニクス秩父内
内　容　秩父内外からさまざまなお店が出店！�毎
年恒例の、地元住民参加型のイベント「チャレフェ
ス」を開催します。
　地元の商品、農産物の販売のほか、特設ステージ
での音楽やダンス、地元コミュニティの発表の場と
して提供します。
・いろいろな景品が当たる抽選会！�先着550名さま
　10時３0分、1３時、15時の３回に分けて実施
出店者・出演者募集
　次回５月開催募集締切４月６日
　出展者やステージ出演者についても募集中です。
ＱＲコードからもお申し込みいただけます。
　チャレフェスの詳細についてはお気軽にお問い合
わせください。
１実行委員会　担当：町田
☎０９０－８０３５－３８００
３event-chichibu@neighborhood.or.jp

と　き　４月19日㈯19時～　お楽しみに！

チャレフェス開催

次回ナイトバザール

～めった集まるごうぎな祭り～

LINEInstagram FMラジオ番組
（秩父に住んで働こう通信）

協議会Ｃ

ポテくまくんイチオシポテくまくんイチオシ

産業支援インフォメーション産業支援インフォメーション

１１産 業 支 援 課産 業 支 援 課☎☎２５－５２０８２５－５２０８
　先端技術推進課☎２１－５５２２　先端技術推進課☎２１－５５２２

秩父銘仙講座の受講生を募集します！！

手続きのお忘れはありませんか？
申請・請求等の締め切りにご注意ください！
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【ビブリオバトル県大会】
　11月24日本校優勝者の宮﨑虎徹さんが県大会に出
場し、準優勝を勝ち取りました。堂々とした発表ぶ
りで高い評価をいただきました。
【埼玉県探究活動発表会】
　12月26日に日本薬科大学で、埼玉県探究活動生徒
発表会が開催され、本校から口頭発表に２グループ、
ポスター発表に３グループが参加しました。総合的
な探究の時間の成果を発表し、他校の先生からお褒
めの言葉をいただきました。
【共通テスト練習会】
　秩父高校では、毎年、共通テスト直前に、その雰
囲気に慣れるため、模擬試験を行います。共通テス
トの独特な雰囲気と環境に気後れすることがないよ
う、冬休み２日間に本番と同じ時間割で実施しまし
た。生徒の皆さんが合格を勝ち取ることを信じてい
ます。　　　　　

【部活動の活躍】
　関東地区高校放送コンクールに大平かなみさんが出
場し、優良賞を受賞しました。放送部は、ちちぶエフ
エムのきらきらハイスクールライフでもおなじみです。
　女子ソフトテニス部は、新人大会県大会で、個人ベ
スト32、団体ベスト８に入賞しました。普段の練習の
成果を存分に発揮しました。
　卓球部は、北部予選を勝ち抜き、
ダブルスとシングルスで県新人大会
出場を果たしました。学業と両立し、
頑張っています。

　林業振興の地域おこし協力隊員坂本です。林業につ
いて何も知らないところからスタートをして、早いも
ので３年が経とうとしています。昨年12月には東京
ビッグサイトで開催されたイベント「モクコレ」に地
域おこしとしての活動と自身で立ち上げた林業女子団
体「ちちぶ・やま姫」での活動紹介とワークショップ
などで出展させていただくことができました。
　この３年間を振り返ってみると、わからないことだ
らけで不安になりながらも、為せば成ると自分に言い
聞かせて必死に先輩について行った１年目。気持ちに
少し余裕が出てきて、いろいろなことに挑戦しながら
自分の得意不得意がわかってきた２年目。卒隊後のこ
とを見据え、自分の得意をどこまで伸ばせるかに挑戦
した３年目でした。これまでたくさんの方に助けてい

ただき、無事に大きなけがもなくここまでやってくる
ことができました。何より活動の中で多くの素晴らし
い方達と出会えたことはとても大きな財産となりまし
た。
　私生活では下吉田に居を構えることができました。
今まで縁のなかった土地に１人で入ることに不安だっ
た私を温かく迎え入れてくれた地域の皆さまには大変
感謝をしております。また、元々大好きだった和太鼓
を通してのご縁もあり、秩父夜祭りの日には皆さまの
前で叩かせていただくこともできました。
　卒隊後も今まで山に関わりのなかった人達にも秩父

の山を通して秩父の素晴
しさを感じていただける
ようにな魅力的な山づく
りを続けていこうと思い
ます。
　今まで温かく応援して
くださった皆さま、あり
がとうございました。
　卒隊後もどうぞよろし
くお願いいたします！

秩父地域の高校秩父地域の高校
夢をかなえる 未来にはばたく

１森づくり課　☎２２－２３６９
地域おこし協力隊　　坂本 祐子、早坂 憲次、
　　　　　　　　　　待井    聡、秋山 康博

秩父高校
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Information

お知らせ
秩父市の人口/
５７,１０５人（－１０７人）
� 令和７年２月１日現在
男/２７,９６６人（－５７人）
女/２９,１３９人（－５０人）
世帯/２６,０２２世帯（－５１世帯）
出生/２１人　死亡/１２８人
転入/７３人　転出/７３人
（外国人を含む/

（　）は前月比）

■�市報掲載の広告は営業広告
であり市として推奨、公認、
販売促進等を行っているも
のではありません。

■�視覚障がい者の方などを対
象に、「声の市報」をＣＤで
発行しています。
　�利用をご希望の方は、広報
広聴課☎２２－２５０５ま
で！
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付

対
　
象
　
市
内
在
住
満
65
歳
以
上
の
方

利
用
施
設
　
ク
ラ
ブ
湯
（
東
町
）・
た
か

ら
湯
（
道
生
町
）

交
付
枚
数
　
一
律
12
枚

利
用
期
間
　
４
月
～
令
和
８
年
３
月
（
月

の
利
用
枚
数
制
限
な
し
）

持
ち
物
　
本
人
確
認
書
類
（
保
険
証
・

援
を
利
用
し
て
訓
練
を
受
け
る
場
合

は
、
市
町
村
に
よ
る
障
害
福
祉
サ
ー

ビ
ス
の
受
給
決
定
が
必
要
で
す
。

１
ジ
ョ
ブ
セ
ン
タ
ー
熊
谷

〒
３
６
０

－

０
０
３
６
熊
谷
市
桜
木
町

１
ー
１
３
７
サ
ン
ラ
イ
ズ
桜
木
・
堀
口

第
二
ビ
ル
４
階
・
５
階
　

☎
０
４
８

－

５
０
１

－

８
９
１
７

4
令
和
７
年
度

福
祉
タ
ク
シ
ー
利
用
券
交
付

対
　
象
　
①
身
体
障
害
者
手
帳
１
級
～

３
級
を
お
持
ち
の
方
②
療
育
手
帳
Ⓐ
、

Ａ
、
Ｂ
を
お
持
ち
の
方
③
精
神
障
害
者

保
健
福
祉
手
帳
１
級
を
お
持
ち
の
方

※�

自
動
車
等
燃
料
費
給
付
金
を
受
け
て

い
る
方
は
除
く
。

交
付
枚
数
　
28
枚
（
タ
ク
シ
ー
利
用
時
に

手
帳
と
と
も
に
提
示
。
１
枚
に
つ
き
、

初
乗
運
賃
相
当
額
を
補
助
。
乗
車
料
金

が
初
乗
運
賃
相
当
額
の
２
倍
以
上
の
額

に
な
る
場
合
は
２
枚
ま
で
使
用
可
）

持
ち
物
　
各
種
対
象
手
帳

※�

４
月
１
日
以
降
、
令
和
６
年
度
以
前

の
利
用
券
は
使
用
で
き
ま
せ
ん
の
で
、

残
券
は
お
返
し
く
だ
さ
い
。

※�

各
総
合
支
所
市
民
福
祉
課
で
も
申
請

で
き
ま
す
。

２
・
１
４
月
１
日
㈫
か
ら
障
が
い
者
福

祉
課
☎
27

－

７
３
３
１


27

－

７
３
３
６

各
総
合
支
所
市
民
福
祉
課

　
吉
田
☎
72

－

６
０
８
２

　
大
滝
☎
55

－

０
８
６
５

　
荒
川
☎
54

－

２
１
１
６

お詫びと訂正　市報２月号の以下の箇所に誤りがありましたので、お詫びして訂正します。
　　　　　　　▶15ページ「２旧優生保護法に基づく優生手術などを受けた方へ」の１ＦＡＸ番号
　　　　　　　誤　０４８ー８３０ー４８０８　正　０４８ー８３０ー４８０４

広告広告
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5
サ
ン
グ
ラ
ス
を
着
用
す
る
消
防
職

員
の
活
動
に
ご
理
解
く
だ
さ
い

　
交
通
事
故
や
健
康
被
害
の
防
止
を
目

的
に
、
消
防
職
員
が
サ
ン
グ
ラ
ス
を
着

用
し
て
、
消
防
車
や
救
急
車
を
運
行
す

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
必
要
に

応
じ
て
、
現
場
活
動
中
に
も
着
用
す
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
秩
父
圏
域
の
安
心
・
安
全
の
た
め
、
ご

理
解
の
ほ
ど
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

１
秩
父
消
防
本
部
☎
21

－

０
１
１
９

6
荒
川
総
合
運
動
公
園
グ
ラ
ウ
ン
ド
・

野
球
場
７・８
月
の
予
約
受
付
（
抽
選
）

　
令
和
７
年
度
分
の
予
約
受
付
か
ら
秩

父
市
公
式
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
を
利
用
し
て
オ
ン

ラ
イ
ン
上
で
抽
選
を
行
い
ま
す
！

抽
選
参
加
受
付
　
４
月
１
日
㈫
８
時
30

分
～
10
日
㈭
17
時
15
分

抽
選
日
　
４
月
11
日
㈮
８
時
30
分

対　
象
　
市
内
の
宿
泊
業
者

※�

抽
選
の
参
加
に
は
、
事
前
に
登
録
番

号
の
取
得
が
必
要
で
す
。
秩
父
市
公

式
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
「
施
設
予
約
」
か
ら
取

得
申
請
を
お
願
い
し
ま
す
。

※�

抽
選
結
果
は
、
秩
父
市
公
式
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ

か
ら
お
知
ら
せ
い
た
し
ま
す
。

※�
他
の
月
は
、
原
則
希
望
日
の
属
す
る

月
の
前
月
１
日
８
時
30
分
か
ら
通
常

ど
お
り
秩
父
市
公
式
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
で
受

付
と
な
り
ま
す
。

１
市
民
ス
ポ
ー
ツ
課
☎
25

－

５
２
３
０

7
聖
地
公
園　
無
料
送
迎
バ
ス
運
行

　
西
武
秩
父
駅
と
秩
父
鉄
道
秩
父
駅
の

両
駅
か
ら
聖
地
公
園
ま
で
、
往
復
無
料

送
迎
バ
ス
を
運
行
し
ま
す
。

運
行
日
時
　
３
月
20
日
（
木
・
祝
）・
22

日
㈯
・
23
日
㈰

両
駅
発
：
９
時
～
16
時

聖
地
公
園
発
：
10
時
～
17
時

１
聖
地
公
園
管
理
事
務
所
☎
22

－

３
４

６
９

8
シ
ニ
ア
世
代
ス
マ
ホ
購
入
応

援
補
助
金
申
請
受
付
中

　
申
請
期
限
は
３
月
31
日
㈪
ま
で
で
す
。

　
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
購
入
す
る
シ
ニ

ア
世
代
（
60
歳
以
上
）
の
方
を
対
象
に

補
助
金
（
上
限
３
万
円
）
を
交
付
し
て

い
ま
す
。
詳
し
く
は
、
市
報
10
月
号
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

１
改
革
推
進
課
☎
22

－

２
２
０
２

募

集

募

集

9
シ
ル
バ
ー
会
員
募
集
中

　
市
内
に
お
住
ま
い
の
60
歳
以
上
の
方

で
、
健
康
で
働
く
意
欲
が
あ
り
、
シ
ル

バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の
趣
旨
に
賛
同
し

て
い
た
だ
け
る
方
で
あ
れ
ば
、
ど
な
た

で
も
入
会
で
き
ま
す
。

　
就
業
や
収
入
の
保
証
は
あ
り
ま
せ
ん

が
、
自
分
に
合
っ
た
仕
事
を
行
い
、
そ

の
内
容
に
応
じ
た
報
酬
を
受
け
取
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
健
康
づ
く
り

事
業
と
し
て
フ
レ
イ
ル
予
防
教
室
や
シ

ル
バ
ー
農
園
を
は
じ
め
、
ま
ん
じ
ゅ
う

作
り
、
手
芸
作
品
制
作
な
ど
女
性
向
け

の
独
自
事
業
も
活
発
に
行
っ
て
い
ま
す
。

　
楽
し
み
な
が
ら
働
く
、
生
涯
現
役
、

地
域
に
貢
献
、
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
で
！

１
公
益
社
団
法
人
秩
父
市
シ
ル
バ
ー
人

材
セ
ン
タ
ー
☎
22

－

４
４
５
４

広告募集中
市報ちちぶは

毎月 26,500 部発行しています。
原則毎月 25 日申請〆　15,000 円～

１広報広聴課☎２２－２５０５

広告広告
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10
自
衛
官
募
集

①
第
１
回
一
般
幹
部
候
補
生

受
付
期
間
　
４
月
上
旬
予
定

応
募
資
格
　
大
卒
程
度
試
験
：
26
歳
未
満

の
大
卒
の
者
（
見
込
含
む
）

院
卒
者
試
験
：
28
歳
未
満
の
修
士
課
程

修
了
者
等
（
見
込
含
む
）

②
第
１
回
予
備
自
衛
官
補
（
一
般
）

受
付
期
間
　
４
月
上
旬
予
定

応
募
資
格
　
18
歳
以
上
52
歳
未
満
の
者

③
第
１
回
予
備
自
衛
官
補
（
技
能
）

受
付
期
間
　
４
月
上
旬
予
定

応
募
資
格
　
18
歳
以
上
55
歳
未
満
の
国
家

免
許
資
格
等
保
有
者

④
陸
海
空
自
衛
官
候
補
生
（
任
期
制
自

衛
官
）

受
付
期
間
　
年
間
を
通
じ
て
受
付
中 

応
募
資
格
　
18
歳
以
上
33
歳
未
満
の
者

※ 

令
和
８
年
４
月
１
日
ま
で
に
18
歳
に

な
る
17
歳
の
者
を
含
む
。
32
歳
の
者

は
、
一
部
制
限
あ
り
。

※ 

受
付
期
間
・
試
験
期
日
は
変
更
に
な

る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
詳
細
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

２
・
１
自
衛
隊
秩
父
地
域
事
務
所

秩
父
郡
市
担
当
広
報
官:

満
木

☎
０
８
０

－
３
４
３
１

－

０
６
３
５

11
東
京
大
学
秩
父
演
習
林

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座

　
奥
秩
父
山
地
の
広
大
な
森
林
、
東
京

大
学
秩
父
演
習
林
で
森
林
管
理
や
社
会

連
携
活
動
な
ど
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
組
織
「
し
お
じ
の
会
」
で
は
、

新
し
い
仲
間
を
募
集
し
ま
す
。

と　
き
　
初
回
講
義
：
４
月
23
日
㈬
９

時
～
14
時

と
こ
ろ
　
東
京
大
学
秩
父
演
習
林
事
務

所
（
日
野
田
町
１

－

１

－

49
）

対　
象
　
森
林
で
の
活
動
が
可
能
な
18

歳
以
上
の
方
で
、
初
回
講
義
（
必
須
）

を
受
講
し
、
２
０
２
６
年
３
月
ま
で
の

間
に
講
習
と
し
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

（
主
に
平
日
に
実
施
）
お
よ
び
勉
強
会

（
土
曜
日
）
に
各
１
回
以
上
参
加
で
き

る
方

定　
員
　
５
人
程
度

参
加
費
　
３
，
０
０
０
円
（
保
険
代
、

資
料
代
ほ
か
）

２
４
月
10
日
㈭
ま
で
に
「
し
お
じ
の
会

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
希
望
」
と
明
記
し
、
住

所
・
氏
名
（
フ
リ
ガ
ナ
）・
生
年
月
日
・

性
別
・
電
話
番
号
・
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

を
記
入
の
上
、
３
で
申
し
込
み
。

３supporter-chichibu@
uf.a.u-tokyo.ac.jp

１
秩
父
演
習
林
し
お
じ
の
会
窓
口

☎
22

－

０
２
７
２

12
令
和
７
年
度
（
第
25
期
）

ち
ち
ぶ
野
菜
栽
培
ク
ラ
ブ
会
員
募
集

受
付
日
時
　
３
月
20
日
（
木
・
祝
）
～
21

日
㈮

※
両
日
９
時
～
12
時

受
付
場
所
　
大
野
原 

秩
父
市
場
事
務
所

定　
員
　
15
人
程
度

年
会
費
　
５
，
０
０
０
円

２
年
会
費
を
添
え
て
受
付
場
所
へ

１
会
長 

齊
藤
☎
０
９
０

－

２
４
３
９

－

０
８
２
８
、
事
務
局 

岩
川
☎
０
９

０

－

４
１
６
７

－
３
８
２
８

13
第
20
回
わ
ど
う
俳
句
ま
つ
り

俳
句
募
集

　
秩
父
の
文
化
遺
産
「
和
銅
遺
跡
」
お

よ
び
そ
の
見
学
道
周
辺
を
題
材
に
し
た

俳
句
を
募
集
し
ま
す
。

時　
季
　
自
由
　

募
集
人
数
　
80
人
（
先
着
順
）

参
加
費
　
５
０
０
円
／
人
・
句

※ 

作
品
を
木
札
に
し
た
た
め
、
見
学
道

に
約
１
年
間
掲
示
し
ま
す
。

※「
応
募
作
品
句
集
」を
差
し
上
げ
ま
す
。

２
４
月
11
日
㈮
ま
で
に
原
谷
公
民
館
受

付
窓
口
へ

１
秩
父
和
銅
保
勝
会
事
務
局

斉
藤
☎
23

－

２
３
７
８

催

し

催

し

14
み
ど
り
の
村

①
プ
リ
ザ
ー
ブ
ド
フ
ラ
ワ
ー
教
室

②
み
ど
り
の
村
春
の
山
歩
き

と　
き
　
①
４
月
20
日
㈰
13
時
～
15
時

②
４
月
27
日
㈰
10
時
～
12
時

と
こ
ろ
　
埼
玉
県
み
ど
り
の
村
①
若
者

セ
ン
タ
ー
②
園
内

対　
象
　
①
②
小
学
生
以
上

定　
員
　
①
②
10
人

参
加
費
　
①
１
人
２
，
５
０
０
円

②
１
人
５
０
０
円

２
①
４
月
４
日
㈮
②
４
月
11
日
㈮
ま
で

に
イ
ベ
ン
ト
名
・
住
所
・
氏
名
・
参
加

人
数
・
連
絡
先
を
明
記
の
上
、
左
記
へ
。

参
加
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

１
埼
玉
県
み
ど
り
の
村
指
定
管
理
者

〒
３
６
８

－

０
１
０
１
小
鹿
野
町
下
小

鹿
野
27
☎
75

－

３
４
４
１

15
外
国
人
の
た
め
の
日
本
語
教
室

Japanese Language 
Class  Inform

ation

と　
き

開　催　日

４月 10日・17日・24日

５月 ８日・15日・29日

６月 ５日・12日・19日・26日

７月 ３日・10日・17日・24日・
31日

2026年
１月 22日・29日

2026年
２月 ５日・12日・19日・26日

2026年
３月 ５日・12日・19日・26日

※
全
て
木
曜
日
・
全
25
回
　

18
時
30
分
か
ら
20
時
30
分
ま
で
（
２
時
間
）

と
こ
ろ
　
歴
史
文
化
伝
承
館
１
階
研
修

室
１

対　
象
　
市
内
在
住
・
在
勤
外
国
人

内　
容
　
日
本
語
の
初
歩
～
中
級
程
度

の
日
常
会
話
・
応
用
会
話
・
文
法

（
日
本
語
能
力
試
験
に
向
け
て
の
サ
ポ

ー
ト
も
行
い
ま
す
）

定　
員
　
25
人
（
先
着
順
）

参
加
費
　
無
料

講　
師
　
増
井 

ま
ゆ
み 

氏

２
・
１
市
民
生
活
課
☎
26

－

１
１
３
３

※
お
早
め
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
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16
◆
芸
術
の
ま
ち
　
ち
ち
ぶ
イ
ベ

ン
ト
イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン
◆

秩
父
ウ
イ
ン
ド
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ

第
23
回
定
期
演
奏
会

　

秩
父
市
を
中
心
に
活
動
す
る
吹
奏
楽

愛
好
団
体
で
す
。
演
奏
曲
：
マ
ー
ド
ッ

ク
か
ら
の
最
後
の
手
紙
ほ
か

と
　
き　
３
月
30
日
㈰

開
場
13
時　

開
演

13
時
30
分

と
こ
ろ　
市
民
会

館 

大
ホ
ー
ル
フ
ォ

レ
ス
タ

入
場
料　
無
料

１
秩
父
ウ
イ
ン
ド

オ
ー
ケ
ス
ト
ラ 

山
中
☎
22

－

１
２

０
９

17
尾
田
蒔
公
民
館
主
催
講
座

全
10
回
コ
ー
ス
２
講
座

エ
コ
ク
ラ
フ
ト
教
室
（
全
10
回
）

　

初
心
者
さ
ん
も
ベ
テ
ラ
ン
さ
ん
も
大

歓
迎
。
お
気
に
入
り
の
ア
イ
テ
ム
作
り

に
マ
イ
ペ
ー
ス
で
取
り
組
め
ま
す
。

と
　
き　
①
４
月
11
日 

②
４
月
25
日

③
５
月
９
日
④
５
月
23
日
⑤
６
月
13
日

⑥
６
月
27
日
⑦
７
月
11
日
⑧
７
月
25
日

⑨
８
月
８
日
⑩
８
月
22
日

い
ず
れ
も
金
曜
日
９
時
30
分
～
12
時

と
こ
ろ　
尾
田
蒔
公
民
館 

会
議
室

定
　
員　
12
人
（
先
着
順
）

講
　
師　
久
保 

ま
ゆ
み 

先
生

受
講
料　
１
，０
０
０
円
（
材
料
費
別
）

持
ち
物　
は
さ
み
・
定
規
（
30
㎝
以
上
）

木
工
用
ボ
ン
ド
・
メ
ジ
ャ
ー
・
チ
ャ
コ

ペ
ン
シ
ル
・
鉛
筆
・
洗
濯
バ
サ
ミ（
20
個
）

２
・
１
３
月
10
日
㈪
９
時
か
ら
☎
で
尾

田
蒔
公
民
館
☎
23

－

９
０
１
０

ス
ト
レ
ッ
チ
教
室
（
全
10
回
）

　

日
頃
か
ら
の
健
康
づ
く
り
で
豊
か
な

人
生
を
送
り
ま
し
ょ
う
。

と
　
き　
①
５
月
９
日
②
５
月
23
日

③
５
月
30
日
④
６
月
13
日
⑤
６
月
27
日

⑥
７
月
11
日
⑦
７
月
25
日
⑧
８
月
８
日

⑨
８
月
22
日
⑩
８
月
29
日

い
ず
れ
も
金
曜
日
10
時
～
11
時
30
分

と
こ
ろ　
尾
田
蒔
公
民
館 

集
会
室

定
　
員　
15
人
（
先
着
順
）

講
　
師　
井
上 

結
香 

先
生

受
講
料　
１
，
０
０
０
円

持
ち
物　
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
（
バ
ス
タ
オ
ル

で
も
可
）・
飲
み
物
・
タ
オ
ル

２
・
１
３
月
24
日
㈪
９
時
か
ら
☎
で
尾

田
蒔
公
民
館
☎
23

－

９
０
１
０

18
第
66
回
秩
父
宮
記
念
ミ
ュ
ー
ズ
の
森

チ
ャ
レ
ン
ジ
ロ
ー
ド
レ
ー
ス
大
会

と
　
き　
６
月
22
日
㈰

と
こ
ろ　
ミ
ュ
ー
ズ
パ
ー
ク
ス
ポ
ー
ツ

の
森

コ
ー
ス　
ミ
ュ
ー
ズ
パ
ー
ク
特
設
コ
ー

ス種
　
目　
小
学
生
男
女
・
フ
ァ
ミ
リ
ー

親
子
の
部
1.5
㎞

中
学
生
男
女
・
ジ
ョ
ギ
ン
グ
の
部
（
高

校
生
以
上
）
３
㎞

一
般
男
女
の
部
（
高
校
生
以
上
）
５
㎞

一
般
男
女
の
部
（
高
校
生
以
上
）
11
㎞

参
加
費

小
学
生
５
０
０
円
、
中
学
生
５
０
０
円
、

フ
ァ
ミ
リ
ー
親
子
の
部
２
，
０
０
０
円

（
追
加
料
金
子
供
１
人
５
０
０
円
・
大

人
１
，
０
０
０
円
）
計
３
人
ま
で
、

一
般
（
高
校
生
以
上
）
２
，
５
０
０
円

２
４
月
18
日
㈮
ま
で
に
Ｃ
・
☎
ま
た
は

市
民
ス
ポ
ー
ツ
課
、
各
総
合
支
所
市
民

福
祉
課
の
窓
口
に
て

予
約
サ
イ
ト

①
「
ラ
ン
ネ
ッ
ト
」
②
「
ス
ポ
ー
ツ
エ

ン
ト
リ
ー
」
そ
れ
ぞ
れ
で
検
索
！

☎
０
５
７
０

－

０
３
９

－

８
４
６

※
手
数
料
は
申
込
者
負
担

１
市
民
ス
ポ
ー
ツ
課
☎
25

－

５
２
３
０


22

－

４
７
７
０

19
指
定
文
化
財
の
公
開

１
文
化
財
保
護
課
☎
22

－

２
４
８
１

20
聖
地
公
園
の
旧
秩
父
駅
舎
を

無
料
休
憩
所
と
し
て
開
館

と
　
き　
３
月
20
日
（
木
・
祝
）
～
３

月
23
日
㈰
10
時
～
16
時

※
秩
父
鉄
道
関
係
資
料
等
展
示
中
！

１
文
化
財
保
護
課
☎
22

－

２
４
８
１

21
市
民
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
ま
つ
り

　

ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
・
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
体
験
・
楽
し
い
ビ
ン
ゴ
ゲ
ー
ム

等
参
加
賞
も
多
数
用
意
し
て
皆
さ
ん
の

ご
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

と
　
き　
３
月
29
日
㈯
13
時
～
15
時
30
分

と
こ
ろ　
文
化
体
育
セ
ン
タ
ー
第
１
ア

リ
ー
ナ

参
加
費　
無
料

１
秩
父
市
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
協
会

浜
中
☎
24

－

１
４
１
８

と　き ところ 文化財の名称 実施状況

３月23日㈰ 中蒔田椋神社
蒔田 中蒔田椋神社の神楽 10：00～神楽奉納

15：00　終了予定

４月３日㈭ 貴布弥神社
下吉田6739番地1 貴布弥神社神楽 10：00～神楽奉納

15：30　終了予定

４月４日㈮ 秩父神社
番場町1番1号 秩父神社御田植祭 13：00～神事

18：00　終了予定

４月４日㈮ 秩父神社
番場町1番1号

秩父神社神楽
（御田植行事）

10：00～神楽奉納
12：00　終了予定

４月５日㈯ 諏訪神社
吉田久長 久長の獅子舞 11：00～獅子舞

15：00　終了予定

４月６日㈰ 吉田石間字漆木 諏訪神社神楽 開催予定
詳細未定

４月６日㈰ 琴平神社
下影森1455番 琴平神社の神楽 ９：00～神楽奉納

12：00　終了予定

４月７日㈪ 産泰神社
下吉田 産泰様腹帯借り ９：00～10：00

開始

４月12日㈯ 浅間神社
荒川日野30番地 浅間神社神楽 開催予定

詳細未定

４月13日㈰ 聖神社
黒谷2191番２ 黒谷の獅子舞 開催予定

詳細未定

４月20日㈰ 葛城神社
久那2276番２ 久那の獅子舞

11：00～祭典
12：00～獅子舞
13：00　終了予定

４月20日㈰ 荒川公民館
荒川日野76－1 白久の串人形 13：00～公開

※時間の変更等は文化財保護課のＣにてお知らせします。
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22
秩
父
群
市
医
師
会
健
康
講
座

～
睡
眠
と
健
康
～

　

仕
事
や
勉
強
の
効
率
を
あ
げ
、
健
康

を
維
持
す
る
た
め
に
は
ど
の
よ
う
に
睡

眠
を
と
れ
ば
良
い
の
か
、
講
演
し
ま
す
。

と　
き　
４
月
13
日
㈰
13
時
～
15
時

と
こ
ろ　
市
民
会
館
大
ホ
ー
ル
フ
ォ
レ

ス
タ

対　
象　
地
域
住
民
の
方
々

参
加
費　
無
料

１
秩
父
郡
市
医
師
会
☎
22

－

０
５
７
０

23
第
61
回
埼
玉
県
北
書
道
展

と　
き　
３
月
21
日
㈮
～
23
日
㈰
10
時

～
17
時
（
最
終
日
は
15
時
ま
で
）

と
こ
ろ　
地
場
産
セ
ン
タ
ー

応
募
資
格　

埼
玉
県
北
に
在
住
・
在
勤
・

在
学
し
て
い
る
高
校
生
以
上
の
方

種　
目　
漢
字
・
か
な
・
調
和
体
・
少

字
数
・
篆
刻
・
刻
字

搬
入
受
付　

３
月
20
日
㈭
10
時
～
11
時

搬
入
場
所　

地
場
産
セ
ン
タ
ー
４
階

出
品
料　
４
，
５
０
０
円
（
会
員
３
，
５

０
０
円
）

１
埼
玉
県
北
書
人
連
盟
事
務
局

彦
久
保
☎
77

－
０
１
１
０

24
春
闘
講
演
会

と　
き　
３
月
30
日
㈰
14
時

と
こ
ろ　

秩
父
市
勤
労
者
福
祉
セ
ン

タ
ー
２
階
集
会
室
Ａ
Ｂ

演　
題　
非
正
規
雇
用
と
女
性
の
労
働

条
件
改
善

－

な
ぜ
女
性
の
賃
金
は
安
い
の
か

－

講　
師　
中
島 

由
美
子 

氏
（
全
国
一

般
東
京
南
部
労
組
）

参
加
費　
無
料

１
秩
父
地
区
労
☎
22

－

１
８
４
７

25
影
森
公
民
館
軽
音
楽
ク
ラ
ブ

第
８
回
定
期
演
奏
会

と　
き　

３
月
26
日
㈬
13
時
30
分
～

（
13
時
開
場
）

と
こ
ろ　
歴
史
文
化

伝
承
館
２
階
ホ
ー
ル

定　
員　
３
０
０
人

参
加
費　
無
料
（
申

込
不
要
）

１
影
森
公
民
館
☎
22

－

０
７
７
７

26
秩
父
市
温
水
プ
ー
ル

①
子
ど
も
向
け
水
泳
教
室

　
水
慣
れ
ク
ラ
ス
（
月
曜
日
開
催
）

②
子
ど
も
向
け
水
泳
教
室

　
水
慣
れ
ク
ラ
ス
（
木
曜
日
開
催
）

③
子
ど
も
向
け
水
泳
教
室

　
基
礎
水
泳
ク
ラ
ス
（
金
曜
日
開
催
）

④
大
人
向
け
健
康
水
泳
教
室

　
（
木
曜
日
開
催
）

⑤
ア
ク
ア
ビ
ク
ス
教
室（
金
曜
日
開
催
）

と　
き　

①
４
月
21
日
～
６
月
30
日

（
５
月
５
日
を
除
く
全
10
回
）
16
時
～

17
時
30
分
②
４
月
24
日
～
６
月
26
日

（
全
10
回
）
16
時
～
17
時
30
分
③
４
月

25
日
～
６
月
27
日
（
全
10
回
）
16
時
～

17
時
30
分
④
５
月
８
日
～
６
月
26
日

（
全
８
回
）
13
時
～
14
時
30
分
⑤
４
月

11
日
～
５
月
30
日
（
全
８
回
）
10
時
～

11
時
30
分

と
こ
ろ　
秩
父
市
温
水
プ
ー
ル

対　
象　
①
②
水
慣
れ
の
済
ん
で
い
な

い
年
長
～
小
学
生
③
水
慣
れ
が
済
ん
で

い
て
、
か
つ
、
け
の
び
で
５
ｍ
以
上
泳
げ

る
小
学
生
④
成
人
で
泳
げ
る
方
⑤
成
人

定　
員　
①
②
③
20
人
④
15
人
⑤
40
人

参
加
費　
①
②
③
５
，
０
０
０
円

④
⑤
３
，
０
０
０
円

２
３
月
22
日
㈯
10
時
か
ら
上
記
QR
コ
ー

ド
申
し
込
み
ペ
ー
ジ
か
ら
受
付

１
秩
父
市
温
水
プ
ー
ル
☎
22

－

７
４
１
１

27
文
化
体
育
セ
ン
タ
ー

の
運
動
教
室

①�

誰
で
も
で
き
る
は
じ
め
て
の
エ
ア
ロ

ビ
ク
ス
教
室

②
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
体
操
教
室

と　
き
①
４
月
16
日
～
６
月
25
日
水
曜

日
（
５
月
28
日
を
除
く
全
10
回
）
10
時

～
11
時
②
４
月
11
日
～
６
月
27
日
の
金

曜
日
（
６
月
６
日
・
20
日
を
除
く
全
10

回
）
10
時
～
11
時

と
こ
ろ　
文
化
体
育
セ
ン
タ
ー

定　
員　
①
②
80
人

参
加
費　
①
３
，
０
０
０
円

②
２
，
０
０
０
円

２
①
３
月
19
日
㈬
９
時
②
３
月
28
日
㈮

９
時
か
ら
参
加
費
を
添
え
て
文
化
体
育

セ
ン
タ
ー
窓
口
に
て

１
文
化
体
育
セ
ン
タ
ー
☎
24

－

４
０
０

４
（
９
時
～
17
時
、
火
曜
休
館
）

28
文
化
体
育
セ
ン
タ
ー
の

ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
参
加
者
募
集

①
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
ク
ラ
ブ

②
イ
ン
デ
ィ
ア
カ
ク
ラ
ブ

③
木
曜
卓
球
ク
ラ
ブ

④
木
曜
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
ク
ラ
ブ

⑤
Ａ
Ｎ
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
ク
ラ
ブ

⑥
月
曜
テ
ニ
ス
ク
ラ
ブ

⑦
水
曜
テ
ニ
ス
ク
ラ
ブ

⑧
水
曜
Ａ
Ｎ
テ
ニ
ス
ク
ラ
ブ

⑨
木
曜
テ
ニ
ス
ク
ラ
ブ

⑩
Ｆ
Ｔ
Ｃ
金
曜
テ
ニ
ス
ク
ラ
ブ

と　
き　
①
月
曜
日
10
時
～
12
時
②
⑦

水
曜
日
10
時
～
12
時
③
④
⑨
木
曜
日
10

時
～
12
時
⑤
木
曜
日
14
時
～
16
時
⑥
月

曜
日
９
時
30
分
～
12
時
⑧
水
曜
日
13
時

～
15
時
⑩
金
曜
日
10
時
～
12
時

※
１
期
４
月
～
７
月
、
２
期
９
月
～
12

月
、
３
期
１
月
～
３
月

と
こ
ろ　
文
化
体
育
セ
ン
タ
ー

募
集
人
数　

①
②
24
人
③
⑧
８
人
④
51
人

⑤
14
人
⑥
２
人
⑦
７
人
⑨
４
人
⑩
13
人

参
加
費　
①
⑤
⑦
⑧
⑨
１
期
１
，
０
０

０
円
×
３
期
②
年
２
，
０
０
０
円
③
⑩

年
１
，
０
０
０
円
④
年
３
，
０
０
０
円

⑥
第
１
期
２
，
０
０
０
円
、
第
２
～
３

期
１
，
０
０
０
円

※ 

別
途
ス
ポ
ー
ツ
安
全
保
険
料
が
か
か

り
ま
す

２
３
月
21
日
㈮
か
ら
文
化
体
育
セ
ン

タ
ー
窓
口
に
て

１
文
化
体
育
セ
ン
タ
ー
☎
24

－

４
０
０

４
（
９
時
～
17
時
、
火
曜
休
館
）
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29
Ｃ
Ｈ
Ｉ
Ｃ
Ｈ
Ｉ
Ｂ
Ｕ　
Ｚ
Ｕ
Ｍ
Ｂ
Ａ

Ｍ
Ｅ
Ｅ
Ｔ
Ｉ
Ｎ
Ｇ

と
　
き
　
４
月
13
日
㈰
13
時
30
分
～
17
時

と
こ
ろ
　
地
場
産
セ
ン
タ
ー
４
階
多
目

的
大
ホ
ー
ル

定
　
員
　
70
人

参
加
費
　
当
日
購
入
：
４
，
０
０
０
円

事
前
購
入
：
３
，
０
０
０
円

２
右
記
QR
コ
ー
ド
よ
り

１
事
務
局
☎
０
９
０

－

７
６
３
７

－

１

３
３
４

30
鈴
木
啓
三
ピ
ア
ノ
リ
サ
イ
タ
ル

～
春
を
運
ぶ
シ
ュ
ー
ベ
ル
ト
～

　
新
リ
サ
イ
タ
ル
シ
リ
ー
ズ
『
ミ
ュ
ー

ズ
の
扉
』
第
３
回
は
、
シ
ュ
ー
ベ
ル
ト

特
集
で
お
送
り
し
ま
す
。

と
　
き
　
①
３
月
27
日
㈭
18
時
開
演
②

４
月
６
日
㈰
14
時
開
演

と
こ
ろ
　
市
民
会
館
け
や
き
フ
ォ
ー
ラ
ム

定
　
員
　
各
日
①
②
50
人

参
加
費
　
一
般
３
，
０
０
０
円
、
学
生

１
，
０
０
０
円
（
25
歳
以
下
の
大
学
生

含
む
）

２
秩
父
楽
器
サ
ー
ビ
ス
☎
24

－

６
７
９
１

矢
尾
百
貨
店
５
階
☎
22

－

６
４
４
５

１
事
務
局
☎
24

－
１
０
９
７

31
埼
玉
県
県
民
の
森
の
催
し

①
シ
イ
タ
ケ
を
育
て
て
み
よ
う

②
春
の
自
然
観
察
会
（
山
野
草
な
ど
）

③
癒
し
の
森
林
散
策

と
　
き
　
①
４
月
13
日
㈰
10
時
～
12
時

②
４
月
20
日
㈰
10
時
～
14
時
③
４
月
27

日
㈰
10
時
～
14
時

と
こ
ろ
　
埼
玉
県
県
民
の
森

対
　
象
　
小
学
生
以
上
（
小
学
生
は
保

護
者
同
伴
）

定
　
員
　
①
15
人
②
30
人
③
10
人

参
加
費
　
①
１
，
０
０
０
円
②
③
５
０

０
円

２
・
１
①
４
月
６
日
㈰
②
13
日
㈰
③
20

日
㈰
ま
で
に
☎
で
埼
玉
県
県
民
の
森

☎
23

－

８
３
４
０

32
第
23
回
陽
野
ふ
る
さ
と
春
の
道
草
展

と
　
き
　
４
月
12
日
㈯
・
13
日
㈰
10
時

～
15
時

と
こ
ろ
　
荒
川
日
野
地
内

参
加
費
　
無
料
　

１
新
井
☎
０
９
０

－

２
２
２
７

－

１
９

０
０

33
秩
父
こ
ど
も
園
の
催
し

①
眠
り
を
誘
う
ボ
デ
ィ
マ
ッ
サ
ー
ジ
講
座

②
リ
ト
ミ
ッ
ク
体
験
教
室

と
　
き
　
①
３
月
26
日
㈬
11
時
～
、

４
月
３
日
㈭
11
時
～
②
５
月
27
日
㈫
11

時
～

と
こ
ろ
　
秩
父
こ
ど
も
園

対
　
象
　
３
歳
以
下
の
幼
児
と
そ
の
保

護
者

定
　
員
　
①
②
15
人
（
先
着
順
）

※
①
②
事
前
申
込
必
要

参
加
費
　
①
②
無
料

２
・
１
秩
父
こ
ど
も
園
☎
22

－

１
３
８

５

34
「
環
境
講
座
」

秩
父
帯
か
ら
始
ま
る
日
本
最
高
の
源

流
荒
川
の
水
に
つ
い
て
今
考
え
る

と
　
き
　
４
月
26
日
㈯
14
時
～
16
時

（
予
定
）

と
こ
ろ
　
市
民
会
館
大
ホ
ー
ル
フ
ォ
レ
ス
タ

内
　
容
　
前
半
：
全
国
で
問
題
に
な
っ

て
い
る
Ｐ
Ｆ
Ａ
Ｓ
、
Ｐ
Ｆ
Ｏ
Ａ
の
害
と

は
何
な
の
か 

現
状
を
探
る

後
半
：
秩
父
盆
地
は
中
央
構
造
線
を
押

し
上
げ
た 

ア
ニ
メ
を
充
実
し
て
再
度

優
し
く
秩
父
を
語
る

講
演
者
　
内
藤 

定
芳

定
　
員
　
７
０
０
人
程
度

入
場
料
　
無
料

１
秩
父
プ
チ
ジ
オ
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

内
藤
☎
０
９
０

－

４
６
７
４

－

５
２
７
１

秩父宮記念市民会館　自主事業
鼓童「ワン・アース・ツアー２０２５」

　設立から40年以上の時を経て、太鼓芸能集団『鼓
童』が市民会館に初登場！多様な文化や生き方が
響き合う「ひとつの地球」をテーマとした「ワン・
アース・ツアー」をぜひ会場でお楽しみください！
と　き　５月30日㈮18時30分開演（18時開場）
ところ　大ホールフォレスタ
出　演　太鼓芸能集団 鼓童
料　金　【全席指定】
SS席６，０００円（前列中央席・特典グッズ付）、
一般５，０００円、市民割４，０００円、
高校生以下２，０００円
※SS席の市民割・高校生以下料金はありません。
※ 市民割は、申込時にお申し出ください。ご購入

後の割引適用はできません。
※未就学児入場不可
２①電話予約　３月30日㈰
☎２３－２２９４（９時～18時・火曜日休館）
※発売初日は10時開始
※予約後、翌日から２週間以内に引き取り。

※ 市民割をご利用の場合、チケット引き取り時に、身
分証の提示が必要になります。

②チケットぴあ　
　３月30日㈰　10時～
　インターネット予約
③窓口販売　３月31日㈪
　市民会館ホール事務室
　（９時～18時・火曜日休館）
※残券がある場合のみ取り扱い。
１市民会館☎２４－６０００
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対面朗読サービスをご利用ください● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

　本が読みたいけれど、視覚障がい、高齢などによりご自分で
本を読むことが困難な方は秩父図書館の対面朗読サービスをご
利用ください。
２利用希望日の１週間前までに、秩父図書館まで電話でお申し
込みください。

秩父図書館の催しもの� ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

秩父図書館俳句講座受講生作品展
と　き　３月30日㈰まで　10時～18時
ところ　秩父図書館・２階展示コーナー
●親子でたのしむ絵本とわらべうた（約30分）
と　き　３月26日㈬　11時開始
ところ　２階視聴覚室

終了後、13時まで「フリータイム」として会場を開放します。
対　象　０～３歳くらいのお子さんとその保護者
　３月26日㈬　わらべうた「あずきっちょ」　ほか
　◎�保健センターの４か月児健診で配布した「絵本の引換券」
をお持ちの方は、「母子手帳」と一緒にお持ちください。

○わくわくえほんタイム（約40分）
と　き　４月５日㈯　14時開始
ところ　２階視聴覚室
対　象　幼児から小学生の児童
　４月５日㈯　絵本「わたしのワンピース」　ほか

○おはなし会（約40分）
と　き　３月22日㈯・29日㈯、４月12日㈯　14時開始
ところ　２階視聴覚室
対　象　４歳くらいの幼児から小学生の児童
　３月22日㈯　おはなし「オオカミと七ひきの子ヤギ」グリムの昔話　ほか
　３月29日㈯　おはなし「わらとすみとそら豆」グリムの昔話　ほか
　４月12日㈯　おはなし「おなべとおさらとカーテン」村山籌子作　ほか
○春の子ども映画会（約1時間30分）
と　き　３月26日㈬　14時30分～
ところ　２階視聴覚室
上映作品　「チキップダンサーズ」
　　　　「はたらく細胞　スギ花粉アレルギー」�
※�○印のイベント参加者には、こどもどくしょポイントカード
にスタンプを押します。なお、「セカンドブックスタート絵
本の引換券」をお持ちの方は、イベント終了後に受け付けを
しますので、引換券をお持ちください。

※プログラムは変更となる場合があります。

移動図書館車の巡回予定� ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

●栃本会館付近待避所� ４月９日㈬　13時30分～13時50分
●下栃本　� ４月９日㈬　14時～14時20分�
●上吉田塚越　風間商店前�３月18日㈫、４月３日㈭　14時30分
◎天候等により、巡回できない場合があります。
◎�利用カードがない方はその場で発行しますので、身分証明書
をお持ちください。

※秩父図書館の最新情報はＣをご覧ください。
　右のQRコードを読み取るとアクセスできます。

※図書館休館日は「くらしのカレンダー」をご覧ください。

秩父図書館吉田分館（９時～17時）下吉田6569－１� ☎77－1100
秩父図書館大滝分館（９時～16時）大滝4058� ☎55－0033

秩父図書館（10時～18時）上町３－６－27� ☎22－0943
荒川図書館（９時～17時）荒川日野66－２� ☎54－1034

（
評
）
浅
見
さ
ん
、
寂
し
げ
に
風
に
吹
か
れ
て
い
る
花
を
見
つ
め
る
作
者
も
共
に
悴か

じ
か

ん
で
し
ま
っ
た
と

い
う
紫あ

じ

さ

い

陽
花
と
作
者
を
一
体
化
し
た
こ
と
で
、
的
確
な
詩
的
世
界
を
醸か

も

し
出
し
て
い
ま
す
。
齋
藤
さ

ん
、
秩
父
歌
壇
を
長
年
牽け

ん

引い
ん

し
て
こ
ら
れ
た
新
井
会
長
が
ご
逝
去
と
の
こ
と
。
ご
冥
福
を
お
祈
り
い

た
し
ま
す
。
土
屋
さ
ん
、
母
へ
の
敬
慕
と
親
愛
と
が
過
不
足
な
く
詠う

た

わ
れ
お
り
、
小
さ
な
額が

く

が
母
の

慎つ
つ

ま
し
い
生
き
方
を
連
想
さ
せ
て
く
れ
ま
す
。熊
倉
さ
ん
、枯
れ
た
の
は
致
し
方
な
い
の
で
し
ょ
う
が
、

申
し
訳
な
い
思
い
が
込
め
ら
れ
て
お
り
、
ご
主
人
は
気
に
し
て
い
な
い
と
思
い
ま
す
よ
。
黒
沢
さ
ん
、

た
い
へ
ん
な
ご
苦
労
を
な
さ
れ
た
の
で
す
ね
。「
艱か

ん

難な
ん

汝な
ん
じ

を
玉
に
す
」
と
い
う
こ
と
わ
ざ
が
あ
り
ま
す

が
、
米
寿
を
迎
え
得
た
こ
と
で
作
者
は
玉
に
な
ら
れ
た
の
で
し
ょ
う
。
町
田
さ
ん
、
百
歳
を
迎
え
ら

れ
た
由
、
お
慶
び
申
し
あ
げ
ま
す
。
今
ま
で
種
々
の
体
験
を
な
さ
っ
た
と
の
こ
と
。
今
後
は
そ
の
体

験
を
生
か
し
て
楽
し
く
お
過
し
く
だ
さ
い
。
原
さ
ん
、
心
が
癒
や
さ
れ
て
き
た
自
然
豊
か
な
散
歩
道

が
宅
地
化
さ
れ
た
喪
失
感
が
的
確
に
詠
わ
れ
て
い
ま
す
。
浜
田
さ
ん
、
前
向
き
に
生
き
よ
う
と
す
る

強
い
意
志
を
感
じ
ま
す
。
岸
さ
ん
、
し
み
じ
み
と
し
た
一
首
で
す
。
江
原
さ
ん
、
神
仏
へ
の
感
謝
の

思
い
が
伝
わ
っ
て
き
ま
す
。�

※
次
回
４
月
号
は
俳
句
を
掲
載
し
ま
す

短

歌

綾
部
　
光
芳
　
選

市

民

文

芸

市

民

文

芸

　
俳
句
、
短
歌
の
応
募
は
、
住
所
・
お
名
前
（
ふ
り
が
な
）
を
明
記
の
上
、
必
ず
通
常
は
が
き
で

広
報
広
聴
課
ま
で
お
送
り
く
だ
さ
い
。
１
通
に
２
句
ま
た
は
２
首
ま
で
、
各
１
通
ま
で
で
す
。
俳

句
、
短
歌
に
も
ふ
り
が
な
を
記
載
し
て
く
だ
さ
い
。

　
短
歌　
３
月
末
締
め
切
り
→
５
月
号
に
掲
載　
俳
句　
４
月
末
締
め
切
り
→
６
月
号
に
掲
載

紫あ
じ
さ
い

陽
花
の
セ
ピ
ア
カ
ラ
ー
が
寂
し
げ
に
風
に
吹
か
れ
て
我
も
悴か
じ
かむ

上
影
森
浅
見
　
雅
美

歌
人
会
の
会
長
逝
き
ぬ
満
開
の
寒
椿
の
花
散
り
し
ご
と
く
に

吉
田
久
長
齋
藤
　
大
仙

か
あ
ち
ゃ
ん
は
い
つ
も
私
を
み
つ
め
て
る
小
さ
な
額が

く

に
ほ
ほ
え
ん
で
い
る

日
野
田
町
土
屋
　
秀
子

病
院
か
ら
家
に
も
ど
り
て
庭
見
れ
ば
亡
き
夫つ

ま

育
て
し
盆
栽
枯
れ
て

山

田
熊
倉
ス
ミ
江

つ
ら
き
人
生
よ
く
生
き
く
れ
し
と
笑
む
母
の
夢
に
出
て
く
る
米
寿
の
夜
明
け

中
宮
地
黒
沢
知
加
雄

年
重
ね
百
歳
の
坂
越
え
て
来こ

し
き
び
し
き
日
々
を
偲し
の

ぶ
今
な
り

下
宮
地
町
町
田
　
要
子

散
歩
道
休
耕
田
に
ブ
ル
ド
ー
ザ
ー
整
地
を
さ
れ
て
宅
地
と
な
り
ぬ

中
村
町
原
　
紀
代
子

か
た
く
な
に
日
々
の
暮
ら
し
を
書
き
留
め
て
九
十
歳
の
春
を
微ほ

ほ

笑え

む

上

町
浜
田
　
秀
典

病
む
妻
に
投
稿
し
て
ね
と
促
さ
れ
遺
影
の
前
で
歌
読
ん
で
や
る

下
影
森
岸
　
　
芳
光

冬
日
差
す
午
後
の
一ひ

と

時と
き

足
伸
ば
す
神
棚
に
榊
さ
か
き

仏
間
に
小
菊

下
吉
田
江
原
　
慶
枝
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埼玉県精神科救急情報センター埼玉県精神科救急情報センター
　夜間・休日において、精神疾患を有する方やその家族などか
ら緊急的な精神医療相談を電話で受け付けます。
電話番号　０４８－７２３－８６９９
　　　　　　　　　　　（ハローキューキュー）
　※発信番号を通知して電話してください。
受付時間　平日（月～金曜）：17時～翌８時30分
　　　　休日（土曜・日曜・祝日）：８時30分～翌８時30分
　※�平日（月～金曜、祝日を除く）８時30分～17時までのご相談は

秩父保健所（０４９４ー２２－３８２４）にご連絡ください。

【休日急患対応】　
まずは休日診療所または在宅当番医療機関に必ず電話で確認の上受診してください。

※平日、休日の救急医療体制については秩父郡市医師会のＣでもご確認いただけます。
※�医療機関の都合で変更になることがあります。秩父消防本部（☎21－0119）にご確認ください。

【救急告示医療機関】
重症救急患者優先のため、軽症と思われる場
合にはお待ちいただくことがあります。

●秩父郡市医師会

18時以降は必ず電話で確認の上受診してください 【診療時間：19時30分～22時】祝日は行いません
必ず電話で確認の上受診してください

月曜 皆野病院	 皆野町	☎62－6300 月曜 あらいクリニック	 本　町	☎25－2711
火曜 秩父市立病院	 桜木町	 ☎23－0611

水曜 秩父病院　　　	３/12、３/26	 和泉町	 ☎22－3022
皆野病院　　　	３/19、４/２、４/９、４/16	 皆野町	 ☎62－6300

木曜 秩父市立病院　	３/13、４/３、４/10、４/17	 桜木町	 ☎23－0611
皆野病院　　　	３/27	 皆野町	 ☎62－6300

金曜 秩父市立病院	 桜木町	 ☎23－0611

18時以降は必ず電話で
確認の上受診してください
（一般、小児共通）

３月15日 皆野病院
22日

秩父市立病院
29日

４月５日
皆野病院12日

19日

平日夜間小児初期急患対応平日夜間小児初期急患対応 土曜夜間急患対応土曜夜間急患対応平日夜間急患対応平日夜間急患対応

秩父郡市医師会休日診療所
【診療時間：９時～17時】

在宅当番医療機関
【診療時間：９時～18時】

３月16日

休日診療所（内・小）
熊木町☎23－8561
【受付終了時間】

16時30分

３月16日 秩父生協病院（内）	 阿保町☎23－1300

20日 20日 あいおいクリニック（内・消内）	相生町☎26－7001

23日 23日 小鹿野中央病院（内）	 小鹿野町☎75－2332

30日 30日 石塚クリニック（内・呼）	 大野原☎22－6122

４月６日 ４月６日 南須原医院（内・外）	 長瀞町☎66－2038

13日 13日 小鹿野中央病院（内）	 小鹿野町☎75－2332

【診療時間：８時30分～翌日８時30分】
18時以降は必ず電話で確認の上受診してください

３月16日
秩父市立病院	 桜木町	 ☎23－0611

20日

23日 皆野病院	 皆野町	 ☎62－6300

30日

秩父市立病院	 桜木町	 ☎23－0611４月６日

13日

上手な医療のかかり方　３つのポイント上手な医療のかかり方　３つのポイント
①気軽に相談できる「かかりつけ医」を持ちましょう
かかりつけ医とは、身近にいて病気の初期治療や健康相談ができる医師のことです。
自宅や職場の近くにかかりつけ医を持ちましょう。

②夜間・休日の救急病院の「適正な受診」を心がけましょう
夜間や休日の救急病院は、緊急の患者さんのためにあり、医療スタッフは少人数で
対応しています。
出来るだけ通常の診療時間内の受診にご協力ください。

③病院へ行く？救急車を呼ぶ？迷ったら「#7119」に電話しましょう
埼玉県の救急電話相談「#7119」は、大人や子どもの症状について24時間いつでも
相談できます。
救急車や病院へ行くタイミング、家庭での対処方法についてアドバイスをもらい、
判断の参考にしましょう。

こどもの具合が悪い時の
上手なお医者さんのかかり方

地域医療対策課では、小児救急リーフレットを作成し、配布しています。
Ｃからもダウンロードできますので、活用しましょう！

P.25「くらしのカレンダー」および冊子「秩父市健康カレンダー」もご活用ください。

厚生労働省では
「上手な医療のかかり方」

プロジェクトを推進しています
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　「秩父市健康づくりに関するアンケー
ト（Ｒ５実施）」では、女性の10～30歳
代でやせている人の割合がやや高くなっ
ています。
　女性のやせすぎは、本人の健康だけで
なく、次世代のこどもの健康へも影響を
及ぼします。

◆ＢＭＩを知り、適正体重を管理しましょう！
　ＢＭＩは体重と身長で計算する体格指
数で、標準値は22です。18.5未満の場合
は「やせ」を指します（計算式参照）。
標準値に近いほどさまざまな病気にかか
りにくくなると言われています。

健康
カレンダー

健康ちちぶ21

秩父市
Ｃ

Information
詳細はこちら

ママ、パパ応援

　私たちは、人間関係・仕事・家庭の環境など、日頃からさまざまなストレスを
感じています。強すぎるストレスは、眠れない、食欲がわかない、だるいなどの
症状やうつ病などのこころの病気につながる恐れがあります。
　日頃のストレスに目を向けて上手に付き合い、セルフケアを習慣づけましょう。

ココカラ相談
　保健センターでは、こころや
からだのお悩みにお応えします。
　こころが辛いときは一人で抱
え込まずにお気軽にご相談くだ
さい。

運動
適度な運動はストレス解
消になり、睡眠の質の向
上にもつながります。

音楽
移動中でも気軽に楽し
めます。
歌ったり、踊ったりす
ることもストレス発散
になります。

睡眠
寝室は暗くし、夏は涼し
く、冬は暖かい環境に。
質のよい睡眠は心身の回
復につながります。

入浴
半身浴は副交感神経を活
性化し、リラックス効果
があります。

ほけんセンターだより

あなたのこころ、あなたのこころ、
疲れていませんか？疲れていませんか？

3月は自殺対策強化月間です！3月は自殺対策強化月間です！

熱があるときのホームケア
　熱があっても、手足をよく動かし、遊
んでいるようなら室内で静かに過ごしま
す。活気があるときには無理に寝かしつ
ける必要はありません。
　衣服は、手足・足首を締め付けない空
気が通るものがよいです。体が震えて寒
がる場合には温め、暑がる場合には涼し
くしてあげます。
　体を冷やす際は、首・脇の下・足の付
け根がよいです。嫌がるようであれば無
理に冷やそうとせず、寒がらない程度に
薄着にします。
　発熱時は汗をかくため、大量の水分を
失います。そのため水分をこまめに取る
必要があります。白湯・水・麦茶・イオ
ン飲料等、吸収がよいものがおすすめで
す。衣類が汗で濡れたらこまめに着替え、
汗を拭きます。お風呂に入る際は、短時
間で入浴し、暖かい部屋の中で着替えて
過ごせば体の負担が少ないです。
　受診すべきか判断に迷う
ときは、埼玉県救急電話相
談「＃7119」をご活用く
ださい。

にこにこ子育て応援コ
ラム

３/１～８は女性の健
康週間

～適正な体重を心掛け
ましょう～

～日頃から心の健康のためにできる
セルフケア～

◎女性のやせすぎによる健康への影響
・貧血
・筋力や骨密度の低下
・�ホルモンバランスの崩れ、無月経、不妊
・低体重の赤ちゃんが生まれやすい
・低体重児は生活習慣病のリスクが高い

★ＢＭＩ・適正体重を計算してみましょう

ＢＭＩ＝体重(kg)÷身長(m)÷身長(m)
適正体重(kg)＝身長(m)×身長(m)×22
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女子団体戦　準優勝
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萩
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女子個人戦　準優勝
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さん（２年）

女子個人戦　３位
加

か
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下
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 愛
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さん（１年）

団体戦　優勝

左から
佐

さ

藤
と う

 ひよりさん（１年）、高
た か

橋
は し

 美
み

羽
う

さん（１年）、磯
い そ

田
だ

 心
こ

花
は る

さん（１年）、坂
さ か

本
も と

 佳
か

音
の ん

さん（１年）、関
せ き

川
か わ

 妃
ひ

奈
な

さん（１年）

　原谷小学校４年生の髙
た か

林
ばやし

さ
つきさん（皆野ジュニア所属）
は、昨年11月に行われた全国
小学生大会埼玉県予選会の４
年生以下の部に出場し、県大
会で優勝しました。３月に千
葉県で行われる全国大会に埼
玉県代表として出場し、昨年
度（当時３年生）の全国大会
３位入賞の経験を活かし、４
年生以下の部で全国優勝を目
指します。

　秩父第一中学校の髙
た か

林
ばやし

 さ
くらさん（３年）右、根

ね

岸
ぎ し

 
ゆずさん（３年）左が、公益
財団法人 日本ソフトテニス
連盟主催、第７９回天皇賜杯・
皇后賜杯全日本ソフトテニス
選手権大会に出場しました。
中学生からは全国大会の上位
４ペアが出場しました。社会
人や大学生と対戦し勝利を収
め、３回戦進出を果たしまし
た。

ソフトテニスの部
秩父第一中学校

柔 道 の 部
秩父第一中学校

相 撲 の 部
荒川中学校

新 体 操 の 部
秩父第二中学校

第79回天皇賜杯・皇后賜杯全日本ソフト
テニス選手権大会に出場

新人兼県民総合スポーツ大会
（埼玉県中学校体育連盟主催）

ソフトテニスの県大会で優勝
３月の全国大会の目標は全国優勝！

子どもたち !子どもたち !
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 都合により中止と
なる場合があります

※相談日が祝日の場合はお休みです。

相談名 相談日・内容・問い合わせ

子 育 て 月～金曜　９時～16時 秩父市子育て支援センター
（下郷児童館1階）☎24－1712

子どもについ
ての心配ごと

月～金曜
８時30分～17時15分

家庭児童相談室（子育て支援課）
下郷児童館２階☎26－6535

ＤＶについて
月～金曜
８時30分～17時15分

社会福祉課☎25－5204　
※�吉田・大滝・荒川総合支
所市民福祉課でも実施

生活困窮者への
支援について

身体障がい者
に つ い て 月～金曜　９時～17時 フレンドリー（カナの会）

☎26－7102�62－5613

知的障がい者・
障がい児について 月～金曜　９時～17時

フレンドリー（清心会）
☎21－7171�24－9963

精神障がい者
に つ い て

月～土曜　９時～17時
※祝日も開催

生活支援センター｢アクセス｣
☎24－1025�24－1026

障がい者の
就 労・ 生 活 月～金曜　９時～17時 秩父障がい者就労支援センター

「キャップ」☎21－7171�24－9963

い じ め・
不 登 校 等

月～金曜
９時～12時・13時～17時

教育相談室�☎26－6321
※Ｃからメール相談可

ひきこもり
に つ い て

月～金曜
８時30分～17時15分

秩父保健センター☎22－0648
吉田保健センター☎77－1112
大滝保健センター☎55－0102
荒川保健センター☎54－2231

人 権
月～金曜�８時30分～17時15分

さいたま地方法務局
秩父支局☎22－0827火曜（第５週を除く）９時～16時

(人権擁護委員による相談)

相談名 相談日・内容・問い合わせ

公 証 相 談
月～金曜　９時～17時
※☎で要予約
秩父公証役場

秩父公証役場（西武秩父
駅前MTビル１階）
☎23－3788　

心 配 ご と 月～金曜
８時30分～17時15分

秩父市社会福祉協議会
☎22－1514

内 職 月～金曜　９時～16時
ジョブプラザちちぶ

ジョブプラザちちぶ
（地場産センター３階）
☎24－5222
産業支援課☎25－5208職 業 月～金曜　９時～17時

ジョブプラザちちぶ

中小企業向け
よろず相談

埼玉県信用保証協会によ
る相談（☎で要予約）
先端技術推進課

先端技術推進課
☎21－5522

中小企業診断士による相
談（火曜）
地場産センター

地場産センター
☎25－0088

労 働 相 談 月～金曜　９時～17時
（受付：16時30分まで）

埼玉県労働相談センター
☎048－830－4522

キャリアコン
サルタントに
よる就職相談

３/19㈬､４/２㈬・16㈬　
10時～
歴文館２階談話室

定５人（１人45分、☎で要予約）

埼玉しごとセンター事務局
（予約専用受付ダイヤル）
☎049－265－5844

無料相談会
（若者自立就労
支援事業）

深谷若者サポートステーション
予約専用受付ダイヤル　☎048－577－4727
対就労に不安や悩みを持つ若者（15歳～49歳）
※１人60分、☎で要予約

企業・求職者向
けセミナーなど

ちちぶ雇用活性化協議会☎26－7691
※詳しくは11ページをご覧ください！

3・4
市民生活課の無料相談　☎２６－１１３３（消費生活〈多重債務〉は☎２５－５２００）

※相談日が祝日の場合はお休みです。

相談名 とき・ところ
消費生活（多重債務） 月～金曜　９時～12時・13時～16時 秩父市役所

法 律
４月１日㈫・17日㈭　10時～15時 秩父市役所
※�☎で要予約　３月21日㈮９時から受付、各日先着10人

人 権
毎月第２・４水曜　13時～16時 秩父市役所
４月16日㈬ 吉田総合支所

行 政
※時間は
　いずれも
　13時～15時

３月17日㈪、４月21日㈪ 秩父市役所

４月７日㈪ 吉田総合支所
（振興会館）

３月24日㈪、４月28日㈪ 大滝総合支所
４月14日㈪ 荒川総合支所

相談名 とき・ところ
市 民 毎月第２・４木曜　13時～16時

秩
父
市
役
所

行 政 手 続 ３月18日㈫、４月８日㈫　13時～15時
登 記 ３月19日㈬、４月16日㈬　13時～15時
税 務 ４月７日㈪　10時～12時　
労 働・ 年 金 ３月14日㈮、４月11日㈮　13時～15時
女 性 ３月25日㈫、４月22日㈫　13時～15時

不 動 産
３月28日㈮、４月25日㈮　10時～12時・13時～15時
※�☎または秩父支部Ｃから要予約☎24－1774埼玉県
宅建協会秩父支部

建 　 築 ３月21日㈮　10時～12時※☎等で要予約�
☎080－5418－2408埼玉県建築士事務所協会秩父支部事務局へ

「パトカー」
　

○○を○○を　　　　　　　　やってみた！やってみた！手話で

　右手の親指と人差し指を
小さく丸めて「C」の形を
つくり額に当てます。

　指先を曲げて上向きにし
た右手を顔の横で回します。

　回しながら右から左へ動
かします。

QRコードで手話を動画で見られます。
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日 月 火 水 木 金 土

休館：秩父 大滝

休館：秩父 大滝
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10 11
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20 2221

23 2625

5

27 28 29

春分の日

34/1

8 9 10 11 12

13

24

3/9 14

30 31

15

4

76

14 15 16 17 18 19

荒川 行政相談

休館： 大滝

休館： 大滝

休館： 大滝

休館： 大滝

休館： 大滝

秩父 登記相談
吉田 人権相談

ママサロン（長瀞町）

ママサロン（下郷児童館内）

１歳６か月児健康診査

ママサロン（下郷児童館内）

１歳６か月からのあそび
の教室

１歳６か月からのあそび
の教室

はじめてのカンタン♪離
乳食教室

育児相談
ママサロン・マタニティ
教室（横瀬児童館）

休館： 大滝

休館： 大滝

休館： 大滝

休館：秩父 荒川 吉田

休館：秩父 荒川 吉田

休館：秩父 荒川 吉田

休館：秩父 荒川 吉田

休館：秩父 荒川 吉田

休館：秩父 荒川 吉田

秩父 登記相談

秩父 人権相談

秩父 人権相談

秩父 法律相談

秩父 法律相談

秩父 建築相談

秩父 法律相談

秩父 市民相談

秩父 市民相談 秩父 労働・年金相談

荒川 行政相談

秩父 行政手続相談

秩父 不動産相談

秩父 労働・年金相談

秩父 女性相談 秩父 人権相談

秩父 税務相談
吉田 行政相談

秩父 行政相談

秩父 市民相談
大滝 行政相談

秩父 行政手続相談

夜間窓口

夜間窓口

夜間窓口

最終日曜
窓　口

保健センターの催し・健診など（１段目）

秩父 市役所本庁舎２階　吉田 吉田総合支所
大滝 大滝総合支所　　　荒川 荒川総合支所
問市民生活課☎２６－１１３３
■�その他の相談はＰ．24「無料相談室」をご覧ください。

■�Ｐ．22「ほけんセンターだより」や、3月号市報
と併せて配布した「秩父市健康カレンダー」も
ご覧ください。

市民生活課の無料相談室（２段目）

秩父 秩父図書館　　吉田 吉田分館
大滝 大滝分館　　　荒川 荒川図書館
■�Ｐ．19「図書館だより」もご覧ください。

 図書館休館日

平日夜間窓口 最終日曜窓口
（17時15分～19時15分）（第２・４木曜日） （９時～12時、13時～17時）

市民課　☎２２－５３４８　（市役所本庁舎１階１番）
●戸籍の届書預かり ●戸籍謄本、住民票の写しの発行
●火葬許可証等の発行 ●印鑑登録、印鑑証明書の発行
●転入・転出・転居届等の受け付け（マイナンバーカード等の処理を含む）
●パスポート（旅券）交付業務（最終日曜窓口では９時～12時、13時～16時30分）
保険年金課　☎２５―５２０１　（市役所本庁舎１階２番）
●国民健康保険、国民年金、高齢者医療等に関する業務
保育こども課　☎２５－５２０６　（市役所本庁舎１階４番）
●保育所、児童手当、子育て支援に関する業務
納税課　☎２５－２２１０　（市役所本庁舎１階13番）
●納税と納税相談の受け付け　�●納税証明書の発行
土・日・祝日（９時～12時、13時～16時）
☎２２－２２１１（代表）　（市役所本庁舎１階総合案内カウンター）
●戸籍の届出書の預かり ●火葬許可証等の発行

※業務の一部について、処理できない場合があります。詳細はお問い合わせください。

休館： 大滝

休館： 大滝

　 市民会館休館日

（注）市外局番表記のない電話番号は「０４９４」が、市外局番となります。

市民会館休館

市民会館休館

市民会館休館

市民会館休館

市民会館休館

市民会館休館

くらしのカレンダーくらしのカレンダー

３/９㈰～４/19㈯

４か月児健康診査
ママサロン（横瀬児童館）

ママサロン（下郷児童館内）

3歳児健康診査

10か月児健康診査
ママサロン（小鹿野町）

ママサロン（小鹿野町）

休館：秩父
休館：秩父 休館：秩父 休館：秩父

休館：秩父

休館：秩父

休館： 吉田 大滝

市税等の納め忘れはありませんか？
令和６年度も年度末が近づいてきました。
納付を忘れている税金がないか、いま一度ご確認を
お願いします。
１納税課☎２２－２２１０
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　１～１歳半程度の市内在住のお子さんの画像（500KB以上）を添付の上、件名に「わが家のアイドル」、本文に必要事項（住
所・保護者の氏名・電話番号・お子さんの氏名〈ふりがな〉・性別・生年月日・コメント）を入力し、広報広聴課（koho@city.
chichibu.lg.jp）までご応募ください。掲載される写真はＣ・市役所内デジタルサイネージに掲載する場合があります。
※発行月により、白黒またはカラーとなります。掲載号は選べません。
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第75回全国植樹祭100日前記念イベントが行われました

馬術で快挙を達成しました！ スピード感満載の迫力ある演技が披露されました
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食欲旺盛で大きくなるよ！
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妹ちゃん☆
元気におへんじ　はーい！
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島
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　叶
かな

大
た

 くん
わが家のわがままボーイ♡

　１月25日・26日、ウニクス秩父シネマ棟北側駐車場の特設会場にて開催された「秩父はんじょう博」と連携し、
第75回全国植樹祭の１00日前記念イベントが行われました。当日は埼玉県知事や秩父市長をはじめとする来
賓による記念式典、特別企画の「秩父地域キャラクター大集合」、秩父はんじょう博のステージイベントや
各種出展などがあり、２日間で約１5,000人が来場しました。

　パリ202４オリンピック総合馬術団体において、秩
父市乗馬スポーツ少年団出身の根岸淳監督率いる日
本代表チーム「初老ジャパン」が、銅メダルを獲得
しました。また、ＳＡＧＡ202４国民スポーツ大会に
おいて、同少年団在籍の岸本レイナ選手が少年自由
演技馬場馬術競技に出場し、 見事優勝しました。

　スケートボード世界大会出場権選考対象大会「ブ
ルボンプレゼンツＪＦＳバーチカルシリーズ第３
戦」が、中村町にある秩父スケートパークにて開催
され、参加した選手が熱戦を繰り広げました。

わが家のアイドルわが家のアイドル
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