
　健康について
　　　感染症予防、フレイル等

      【講師】 保健師

　　カーレット
　老若男女に人気卓上スポーツ

      【講師】 包括職員

　　転倒予防とストレッチ体操

　【講師】 運動指導員

認知症について
簡易認知症検査、講話

　  【講師】包括職員

　お口の健康について

　【講師】 歯科衛生士

　　詐欺に合わないために

　　【講師】 消費生活相談員

　　音楽で閉じこもり予防

　【講師】 音楽講師

　　正しい食生活について
　　低栄養予防

　  【講師】 管理栄養士　　
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【内　容】

【申込み】 開催の前月１０日までにお申し込みください。

８

上記のメニューからお選びください。
※介護予防用具（カーレット）の貸出しも行っています。

※御利用は年２回まで、平日開催の御協力をお願いいたします。
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