
暑さ指数（WBGT）・熱中症（特別）警戒アラートを確認しましょう

暑さ指数（WBGT）

暑さ指数とは、(1)湿度　(2)日射・輻射などの周辺の熱環境　(3)気温の3つを取り入れた指標で、熱中症の危
険度を判断する数値として環境省から発表されています。
暑さ指数が28を超えると、熱中症患者が急激に増加するとされています。
暑さ指数は環境省HP で確認することができます。気温だけでなく、暑さ指数も確認し、熱中症予防に役立
てましょう。

暑さ指数
（WBGT）

注意事項

31以上
危険

高齢者においては、安静状態でも熱中症の危険性が高い。
外出はなるべく避け、涼しい屋内に移動する。
運動は原則中止。

28以上31未満
厳重警戒

外出時は炎天下を避け、室内では室温の上昇に注意する。
激しい運動や持久走など体温が上昇しやすい運動は避ける。

25以上28未満
警戒

運動や激しい作業をする際は、定期的に充分に休息を取り入れる。

25未満
注意

熱中症の危険性は低いが、激しい運動や重労働時には熱中症の危険がある。
運動をする際は、合間に積極的に水分・塩分を補給をする。

 

熱中症警戒アラート

県内に8つある暑さ指数情報提供地点のうち、いずれかの暑さ指数情報提供地点における、翌日・当日の日最高
暑さ指数が33（予測値）に達する場合に、環境省から発表されます。
熱中症警戒アラート発表時は、気温が著しく高くなることにより熱中症による人の健康に係る被害が生じるお
それがあるので、他人事と考えず、暑さから、自分の身を守りましょう。
 

熱中症特別警戒アラート

県内に8つある暑さ指数情報提供地点のうち、全ての暑さ指数情報提供地点における、翌日の日最高暑さ指数
（WBGT）が35（予測値）に達する場合に、環境省から発表されます。
熱中症特別警戒アラート発表時は、広域的に過去に例のない危険な暑さ等となり、人の健康に係る重大な被害
が生じるおそれがあります。自分の身を守るだけでなく、危険な暑さから自分と自分の周りの人の命を守って
ください。
 

秩父市の熱中症対策

熱中症注意喚起



秩父市では、その日の予想暑さ指数（WBGT）に応じて、以下の通り注意喚起を行っています。

熱中症特別警戒アラート
発表時

前日の夕方、当日の午前中に防災無線・「ちちぶ安心・安全メー
ル」による注意喚起

WBGT33以上
（熱中症警戒アラート相

当）
防災無線・「ちちぶ安心・安全メール」による注意喚起

WBGT31以上 「ちちぶ安心・安全メール」による注意喚起

「ちちぶ安心・安全メール」を登録されていない方は、ぜひ登録していただき、熱中症予防にお役立てくださ
い。
「ちちぶ安心・安全メール」についてはこちら（秩父市危機管理課）
 

まちのクールオアシス

埼玉県では「まちのクールオアシス」として、6月1日～9月30日の期間、県内の公共施設や県内企業に、外出
時の一時休息所の設置にご協力いただいています。
秩父市では、以下の23か所の公共施設と、 37の民間企業（令和6年5月31日時点_43KB)が実施していま
す。
以下のステッカーが掲示されている施設が、クールオアシス実施施設です。
外出した際、暑さで体調が悪くなる前に「まちのクールオアシス」に涼みに行き、熱中症を予防しましょう。

まちのクールオアシス実施施設
（郵便番号順）

住所（Google Mapが開き
ます） 

高篠福祉交流センター 秩父市栃谷369-1

聖地公園管理事務所 秩父市山田990

高篠公民館 秩父市山田2589-1

原谷公民館 秩父市大野原2991

秩父保健センター 秩父市永田町4−17

秩父市役所本庁舎
秩父市熊木町8−15

歴史文化伝承館

秩父図書館 秩父市上町3丁目6-27

秩父市高齢者憩いの家 秩父市中村町2丁目10-14

久那公民館 秩父市久那2183-1

尾田蒔公民館 秩父市寺尾1941-1 

大田公民館 秩父市太田1749

吉田保健センター 秩父市下吉田6569−1

秩父図書館 吉田分館



吉田公民館 

吉田総合支所 秩父市下吉田6585−2

荒川図書館 秩父市荒川日野66-2

荒川公民館 秩父市荒川日野76-1

影森公民館 秩父市下影森184

秩父市老人福祉センター 渓流荘 秩父市浦山1546

荒川総合支所 秩父市荒川上田野1734−6

大滝公民館
秩父市大滝4058

大滝総合支所

秩父市外の協力施設については、埼玉県HP をご確認ください。
 

クーリングシェルター（指定暑熱避難施設）

クーリングシェルターとは、熱中症特別警戒アラート発表時に、市民の休息場所として開放される施設のこと
です。 秩父市では、 22の公共施設（令和6年6月14日時点 69KB)が実施しています。
以下のマークが掲示されている施設が、クーリングシェルター実施施設です。


