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生
活
セ
ン
タ
ー
か
ら
の
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知
ら
せ

手話で手話で

○○をやっ
てみた！

○○をやっ
てみた！

いろいろなことばを手話でやってみます！
上のＱＲコードを読み込んで、手話動画もぜひご覧ください。

「芝桜」「春」

「芝桜」「春」

両手の手のひらを上に向けてあおるように上げる動作
を繰り返します。この表現には「暖かい」という意味
もあります。

手の甲を前にし、指を広げて立てた両手を交互に小さく
上下して左右に離します。次に、開いた指を軽く曲げ手
首を付けた両手を、手首を軸に回します。
左から右へ位置を変えながら2～3回繰り返します。

担当部署が不明の場合や “緊急” の場合は、「おきがるコール」へご連絡を！
☎２６－１１３３（専用電話）

　

電
力
の
小
売
り
が
自
由
化
さ
れ
６
年

が
た
ち
ま
し
た
。
自
由
化
に
よ
り
ラ
イ

フ
ス
タ
イ
ル
や
価
値
観
に
合
わ
せ
契
約

先
や
料
金
メ
ニ
ュ
ー
が
自
由
に
選
べ
る

よ
う
に
な
り
恩
恵
を
受
け
て
い
る
方
も

い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

一
方
で
、
電
話
勧
誘
や
訪
問
販
売
を

き
っ
か
け
と
し
た
契
約
切
り
替
え
に
関

す
る
ト
ラ
ブ
ル
も
発
生
し
て
い
ま
す
。

切
り
替
え
る
際
に
は
住
所
、
氏
名
の
ほ

か
、「
供
給
地
点
特
定
番
号
」
や
「
お

客
様
番
号
」
な
ど
検
針
票
に
記
載
さ
れ

た
個
人
情
報
が
必
要
で
検
針
票
を
用
意

し
て
ほ
し
い
、
見
せ
て
ほ
し
い
と
言
わ

れ
ま
す
。

相
談
事
例
１

　

電
気
料
金
が
安
く
な
る
、
と
い
う
電

話
が
あ
っ
た
。
変
え
る
つ
も
り
は
な
か

っ
た
が
話
の
流
れ
で
検
針
票
の
お
客
様

番
号
な
ど
を
伝
え
る
と
電
話
は
切
れ
た
。

後
日
、
知
ら
な
い

会
社
か
ら
請
求
書

が
届
い
た
の
で
問

い
合
わ
せ
る
と
契

約
し
て
い
る
、
解

約
に
は
違
約
金
が

必
要
と
言
わ
れ
た
。

相
談
事
例
２

　

大
手
電
力
会
社

名
を
名
乗
り
担
当

者
が
来
訪
。
料
金
が
安
く
な
る
プ
ラ
ン

が
あ
る
、
検
針
票
を
持
っ
て
き
て
ほ
し

い
と
い
う
。
て
っ
き
り
安
く
な
る
プ
ラ

ン
の
申
し
込
み
と
思
い
署
名
す
る
と
全

く
知
ら
な
い
会
社
か
ら
契
約
書
が
届
き

大
し
て
安
く
な
か
っ
た
。
ま
た
料
金
は

変
動
す
る
と
あ
り
心
配
だ
。

ひ
と
こ
と
ア
ド
バ
イ
ス

　

小
売
電
気
事
業
者
は
登
録
を
受
け
な

け
れ
ば
な
ら
ず
、
登
録
を
受
け
た
事
業

者
の
代
理
店
等
か
ら
勧
誘
さ
れ
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
勧
誘
に
先
立
ち
社
名
を

名
乗
る
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
が
大
手

電
力
会
社
名
し
か
記
憶
に
残
ら
な
い

ケ
ー
ス
が
あ
り
ま
す
の
で
よ
く
確
認
し

ま
し
ょ
う
。

　

事
業
者
に
は
料
金
を
含
む
供
給
条
件

等
書
面
に
よ
る
説
明
義
務
が
課
せ
ら
れ

て
い
ま
す
。
料
金
プ
ラ
ン
や
算
定
方
法
、

契
約
期
間
や
解
約
に
あ
た
っ
て
の
違
約

金
や
解
約
金
も
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

　

契
約
す
る
気
が
な
け
れ
ば
検
針
票
に

あ
る
個
人
情
報
は
聞
か
れ
て
も
教
え
な

い
よ
う
に
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。
訪
問

販
売
や
電
話
勧
誘
販
売
で
申
し
込
ん
だ

場
合
、
８
日
以
内
で
あ
れ
ば
原
則
ク
ー

リ
ン
グ
・
オ
フ
が
で
き
ま
す
。

契
約
ト
ラ
ブ
ル
や
事
業
者
の

法
令
違
反
情
報
受
付
窓
口

電
力
・
ガ
ス
取
引
監
視
委
員
会

☎
03

－

３
５
０
１

－

５
７
２
５

秩
父
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

毎
週
月
〜
金
曜
日（
祝
祭
日
は
お
休
み
）

午
前
９
時
〜
正
午
、
午
後
１
時
〜
４
時

☎
25

－

５
２
０
０

電
気
料
金
が
安
く
な
る
っ
て

言
わ
れ
た
け
ど
！

消費者庁イラスト集より

手話を動画で見られます

Ｑ．ろう者は、どうやってテレビを楽しむの？
Ａ．リモコンの字幕ボタンを押すと、音声やＢＧＭ、効果音などが文字で表示され、字幕を見ながら楽しんで
います。今では一部のＣＭにも字幕が表示されるようになり、さらに楽しめるようになりました。しかし、
生放送の字幕は不十分などの課題はあります。将来は、生放送でも楽しめるようになってほしいです。
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