
 

ちちぶ圏域ケア連携会議研修会のお知らせ 

ちちぶ圏域ケア連携会議は「ちちぶ版地域包括ケアシステム」を構築する中核会議です。日ごろより当

会議運営に関しましてご協力をいただきありがとうございます。 

今回の研修会は下記のとおりです。ぜひ多くの方のご参加をお願いします。 

 

 

研修テーマ：治療・ケアする人を支えるメンタルヘルス入門 

仕事をしている中で「忙しくて疲れが取れない」「なんだかやる気が起きない」と感じたことはありま

せんか？人の治療・ケアに携わる仕事だからこそ、自分自身のメンタルヘルスはつい後回しになり、知

らないうちに無理を重ねてしまいがちです。このセミナーでは、皆さんが職場で抱えがちなメンタル

ヘルスの問題に向き合うための考え方や具体的な手立てをお伝えします。自分を大切にし、同僚や部

下をサポートする方法を一緒に学ぶことで、より良い職場環境を作り上げていきましょう！ 

 

講　　　師：　秩父市大滝国民健康保険診療所 所長　栃村亮太　先生 

と　　　き：　令和７年１２月１７日（水）１９：０0～２０：３０ 

場　　　所：　秩父宮記念市民会館けやきフォーラムおよびＺＯＯＭ 

参 加 費：　無料 

定　　　員：　会場参集　150 名　・　リモート　90 名 

参加申込：　参加申込フォームからお願いします。（１２月１５日締め切り） 

 

【参加申込フォーム】 

   https://forms.gle/56xWmp6JnS97zWSy7 

 

問　合　先：ちちぶ圏域ケア連携会議事務局：秩父市立病院地域医療連携室　若林・黒澤 

電  話：0494-23-0611（代表）・0494-25-5013（直通） 

ＦＡＸ：0494-24-6825　メール：renkei＠chichibucity-hp.jp 

 
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

令和７年１２月１７日実施の『治療・ケアする人を支えるメンタルヘルス入門』参加申込書 

　　　　　　　　　　参加申込フォームからの申込ができない方のみ、ご使用ください。

 参加者氏名 職　種 連　絡　先 参加方法

 会場・ZOOM

 会場・ZOOM

各機関 

関係者　様

 

 

 

 

 

 

 


