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P.21「くらしのカレンダー」および冊子「秩父市健康カレンダー」もご活用ください。
18

埼玉県精神科救急情報センター埼玉県精神科救急情報センター
　夜間・休日において、精神疾患を有する方やその家族などか
ら緊急的な精神医療相談を電話で受け付けます。
電話番号　０４８－７２３－８６９９
　　　　　　　　　　　（ハローキューキュー）
　※発信番号を通知して電話してください。
受付時間　平日（月～金曜）：17時～翌８時30分
　　　　休日（土曜・日曜・祝日）：８時30分～翌８時30分
　※�平日（月～金曜、祝日を除く）８時30分～17時までのご相談は

秩父保健所（０４９４ー２２－３８２４）にご連絡ください。

【休日急患対応】　
まずは休日診療所または在宅当番医療機関に必ず電話で確認の上受診してください。

※平日、休日の救急医療体制については秩父郡市医師会のＣでもご確認いただけます。
※�医療機関の都合で変更になることがあります。秩父消防本部（☎21－0119）にご確認ください。

【救急告示医療機関】
重症救急患者優先のため、軽症と思われる場
合にはお待ちいただくことがあります。

●秩父郡市医師会

18時以降は必ず電話で確認の上受診してください 【診療時間：19時30分～22時】祝日は行いません
必ず電話で確認の上受診してください

月曜 皆野病院	 皆野町	☎62－6300 月曜 あらいクリニック	 本　町	☎25－2711
火曜 秩父市立病院　　　　　　　　　　　　　　　　　　 桜木町	 ☎23－0611

水曜 秩父病院　　　12/11、12/25、 １/８　　　　　　　　和泉町	 ☎22－3022
皆野病院	　　　12/18、１/15　　　　　　　　　　　 皆野町	 ☎６２－６３０0

木曜 秩父市立病院　12/12、12/19、１/16　　　　　　　　 桜木町	 ☎23－0611
皆野病院	　　　12/26、 １/９　　　　　　　　　　　 皆野町	 ☎６２－６３０0

金曜 秩父市立病院　　　　　　　　　　　　　　　　　　 桜木町	 ☎23－0611

18時以降は必ず電話で
確認の上受診してください
（一般、小児共通）

12月14日 秩父市立病院
21日 皆野病院
28日 秩父市立病院

１月４日 皆野病院
11日 秩父市立病院
18日 皆野病院

平日夜間小児初期急患対応平日夜間小児初期急患対応 土曜夜間急患対応土曜夜間急患対応平日夜間急患対応平日夜間急患対応

秩父郡市医師会休日診療所（内・小）
熊木町☎23－8561

在宅当番医療機関
【診療時間：９時～18時】

12月15日 【診療時間：９時～17時】
【受付終了時間：16時30分】

12月15日 石塚クリニック（内・呼）	 大野原 ☎22－6122

22日 22日 小鹿野中央病院（内）	 小鹿野町 ☎75－2332

１月２日 【診療時間：10時～15時】【受付終了時間：14時30分】 29日 大谷津医院（内・小）	 阿保町 ☎22－6329金子クリニック（内）	 山　田 ☎21－7270

５日
【診療時間：９時～17時】
【受付終了時間：16時30分】

31日 あいおいクリニック（内 ・消内）	 相生町 ☎26－7001
南須原医院（内 ・外）	 長瀞町 ☎66－2038

12日 １月１日 金子医院（内）	 皆野町 ☎62－0039
13日 秩父生協病院（内）	 阿保町 ☎23－1300
19日 ２日 小鹿野中央病院（内）	 小鹿野町 ☎75－2332

12/29、12/31、1/1、1/3は
在宅当番医療機関を
受診してください。

３日 あらいクリニック（小・内）	 本　町 ☎25－2711
みなのハートクリニック（循・内）	 皆野町 ☎62－7878

５日 本間医院（内 ・リュ）	 小鹿野町 ☎75－0020
12日 小鹿野中央病院（内）	 小鹿野町 ☎75－2332
13日 荒舩医院（内）	 横瀬町 ☎24－0160
19日 石塚クリニック（内 ・呼）	 大野原 ☎22－6122

【診療時間：８時30分～翌日８時30分】
18時以降は必ず電話で確認の上受診してください
12月15日 皆野病院	 皆野町� ☎６２－６３００

22日

秩父市立病院	 桜木町� ☎２３－０６１１29日

31日

１月１日 皆野病院	 皆野町� ☎６２－６３００

２日

秩父市立病院	 桜木町� ☎２３－０６１１
３日

５日

12日

13日 皆野病院	 皆野町� ☎６２－６３００

19日 秩父市立病院	 桜木町� ☎２３－０６１１

埼玉県の救急電話相談埼玉県の救急電話相談

048－ 824－ 4
（よいきゅーきゅー）

199※ダイヤル回線、IP電話、都県境の地域でご利用の場合は、

24時間 365日　大人の症状でも子供の症状でも相談できます
迷ったら、まず…迷ったら、まず…＃７１１９に電話しましょう

病院へ行く？

救急車を呼ぶ？

【救急電話相談＃7119について】
　急な発熱やけがなどで、「今すぐ病院に行った方がよいか」「救
急車を呼んだ方がよいか」など、判断に迷ったときに、「＃7119」
または「048ー824－4199」に電話することで、看護師等に
救急電話相談ができます。相談内容から緊急性が高いと判断さ
れた場合は、迅速な救急出動につなぎ、緊急性が高くないと判
断された場合は、受診可能な医療機関や受診のタイミング、家
庭での対処方法についてアドバイスを行います。
【利用上のお願い】
　埼玉県救急電話相談は医療行為ではなく、電話でのアドバイ
スにより、相談者の判断の参考としていただくものです。
　あらかじめご理解の上、ご利用ください。

【適正な受診を心がけましょう】
　休日や夜間の救急医療機関は、緊急の患者さんのために少人数
で対応しています。「平日や昼間は仕事で忙しいから」などの理由
で、軽症の患者さんが救急外来を受診すると、緊急性が高い重症
の患者さんの対応が遅れてしまいます。1人でも多くの命を守るた
め、適正な受診を心がけましょう。
【かかりつけ医を持ちましょう】
　かかりつけ医とは、身近にいて病気の初期治療や健康相談がで
きる医師のことです。自宅や職場の近くにかかりつけ医を持ち、「昼
間、体調がおかしいな」と思ったら、症状の悪化を防ぐためにも、
診療時間内にかかりつけ医で診てもらいましょう。

【初期救急医療】応急処置

※診療費用は通常の保険診療扱いとなるため、保険証をご持参ください。
※必ず電話で確認の上受診してください。

●秩父郡市歯科医師会

当番歯科医療機関
【診療時間：10時～13時】

12月31日 野上歯科医院　　　　　　　　　長瀞町　　☎66-3418
１月１日 萩原歯科医院　　　　　　　　　大野原　　☎24-9669
２日 平沼歯科医院　　　　　　　　　上　町　　☎22-0790
３日 みつはし歯科　　　　　　　　　小鹿野町　　☎75-0050
13日 皆野歯科医院　　　　　　　　　皆野町　　☎62-3597


