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検索市 Ｃ　バナー広告募集中！　詳しくはこちら 秩父市 クリック！検索

手話で手話で

○○をや
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！
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！

秩父市移住推進事業
公式サイト

三色でえら三色でえら

　道の駅「大滝温泉」郷路館の売店だけで売られている食べ
物をご存知でしょうか？

　三色でえらとは、大滝の貴重な「平」をイメージした３色
の手作りまんじゅうです。
　「おなめ」、「しゃくし菜」と「あずき」３種の味を楽しめます。
　①おなめは大滝伝統のみそです。大豆・麦・天塩を用いて
つくられています。おなめにミョウガ、ショウガやきゅうり
を切り刻んでお好みで混ぜれば、ご飯にも合います！まずは、
おまんじゅうでおなめの味を楽しんでください。
　②自家栽培したしゃくし菜は、天塩で自家漬けしてありま
す。特に今冬のしゃくし菜はぐんぐんと伸び、ふっくらと育
ちました。
　③秋から冬にかけて収穫されたあずきは、口に入れるとほ
ろっと崩れるやさしい粒あん。甘さ控えめにしてあり、おな
めやしゃくし菜を食べた後にほんわりと甘みを残してくれます。
　山紫水明の大滝でやさしく手作りされたまんじゅう。ここ
でしか食べられないからこそ、大滝に立ち寄った際には食べ
てみてくださいね。

　地域おこし協力隊とは、大都市圏に住んでいた人が地方都
市に移住し、地域の活性化を図るとともに、その地での自立
定住を目指す取り組みです。

　「ここでしか食べられない」大滝でつくられた味、ご賞味
ください

１１大滝総合支所地域振興課大滝総合支所地域振興課
☎５５－０８６１☎５５－０８６１
地域おこし協力隊地域おこし協力隊
末弘将人　※大滝では４代目末弘将人　※大滝では４代目

7

いろいろなことばを手話でやってみます！
上のQRコードを読み込んで、手話動画もぜひ
ご覧ください。

「助けてもらう」 「助ける」

「雪」

手話を動画で見られます

「助けてもらう」
「助ける」

「雪」

　左手の立てた親指の背

を右手掌で前に押し出す

ように２回たたきます。

この表現には「手伝う」

という意味もあります。

　立てた左手親指の甲側

を右手掌で手前へ２回た

たきます。この表現には

「支えられる」という意

味もあります。

　歯を指差した右手人差し指を右方に振ります。この表現に

は「白」という意味もあります。

　次に、両手２指の輪をひらひらさせながら上から下へ下ろ

します。

この味、大滝の味この味、大滝の味
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