
介護予防で
いつまでも
ハツラツと

介護予防で
いつまでも
ハツラツと

センター支援センター支援センター
だよりりりりだよだよりりよだよだだだよだよりだより

地域包括
支援センター
だより

地域包括
支援センター
だより

地域包括
支援センター
だより

１秩父地域包括支援センター
　☎２２－２５８２

国
民
年
金
だ
よ
り

13

〜
新
成
人
の
皆
さ
ん
へ
〜

　

20
歳
に
な
っ
た
ら
国
民
年
金

　

国
民
年
金
は
、
年
を
と
っ
た
と
き
、

病
気
や
事
故
で
障
害
が
残
っ
た
と
き
、

家
族
の
働
き
手
が
亡
く
な
っ
た
と
き
に
、

働
い
て
い
る
世
代
み
ん
な
で
支
え
よ
う

と
い
う
考
え
で
作
ら
れ
た
仕
組
み
で
す
。

20
歳
以
上
60
歳
未
満
の
方
は
加
入
し
、

保
険
料
を
納
め
る
こ
と
が
義
務
付
け
ら

れ
て
い
ま
す
。
20
歳
に
な
っ
た
ら
、
忘

れ
ず
に
国
民
年
金
の
加
入
手
続
き
を
し

ま
し
ょ
う
。

国
民
年
金
の
ポ
イ
ン
ト

◆
将
来
の
大
き
な
支
え
に
な
り
ま
す

　

国
が
責
任
を
も
っ
て
運
営
す
る
制
度

の
た
め
、
安
定
し
て
お
り
、
年
金
の
給

付
は
生
涯
に
わ
た
っ
て
保
障
さ
れ
ま
す
。

◆
老
後
の
た
め
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん

　

国
民
年
金
に
は
、
老
齢
年
金
の
ほ
か
、

障
害
年
金
や
遺
族
年
金
も
あ
り
ま
す
。

障
害
年
金
は
、
病
気
や
事
故
で
障
害
が

残
っ
た
と
き
に
受
け
取
れ
ま
す
。
ま
た
、

遺
族
年
金
は
加
入
者
が
死
亡
し
た
場
合
、

そ
の
加
入
者
に
よ
り
生
計
を
維
持
さ
れ

て
い
た
遺
族
（「
子
の
あ
る
配
偶
者
」

や
「
子
」）
が
受
け
取
れ
ま
す
。

１
秩
父
年
金
事
務
所
☎
27

－

６
５
６
０

市
役
所
保
険
年
金
課
☎
25

－

５
２
０
１

吉
田
・
大
滝
・
荒
川
総
合
支
所
市
民
福
祉
課

　

吉
田
☎
72

－

６
０
８
２

　

大
滝
☎
55

－

０
８
６
３

　

荒
川
☎
54

－

２
３
９
５

秩
父
ふ
る
さ
と
館
新
春
福
引
セ
ー
ル

　

各
店
を
ご
利
用
い
た
だ
い
た
方
に
福

引
券
を
お
配
り
し
ま
す
。

※
景
品
が
無
く
な
り
次
第
終
了
し
ま
す
。

と　

き　

１
月
４
日
㈯
〜
６
日
㈪

午
前
10
時
か
ら
午
後
５
時

１
秩
父
ふ
る
さ
と
館
☎
23

－

７
３
０
０

ジ
ョ
イ
ン
ト
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

と　

き　

２
月
16
日
㈰
〜
24
日（
月
・
休
）

　

商
店
街
で
買
い
物
を
す
る
と
応
募
券
が

も
ら
え
ま
す
。
初
日
は
、
秩
父
ま
つ
り
会

館
前
で
商
店
街
合
同
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
！

第
４
回
秩
父
お
店
塾

　

店
主
な
ど
が
講
師
と
な
り
、
プ
ロ
な

ら
で
は
の
専
門
知
識
や
コ
ツ
を
原
則
無

料
で
教
え
く
れ
る
少
人
数
制
の
講
座
で
す
。

と　

き　

２
月
17
日
㈫
〜
３
月
15
日
㈰

※
開
催
日
は
店
舗
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
。

ナ
イ
ト
バ
ザ
ー
ル
２
８
９
回

と　

き　

２
月
15
日
㈯
午
後
７
時
〜

★
福
引
大
会

参
加
方
法　

ナ
イ
ト
バ
ザ
ー
ル
の
福
引
会

場
に
市
報
の
こ
の
ペ
ー
ジ
を
持
参
す
る

と
福
引
き
に
１
回
参
加
で
き
ま
す
。（
１

人
１
枚
ま
で
）

※ 

市
報
は
お
返
し
し
ま
す
。
景
品
が
な

く
な
り
次
第
終
了
し
ま
す
。

※
詳
し
く
は
、新
聞
折
り
込
み
チ
ラ
シ
に
て

　

２
０
１
８
年
10
月
に
放
送
さ
れ
た
ド

ラ
マ
「
大
恋
愛
〜
僕
を
忘
れ
る
君
と

〜
」
を
ご
存
じ
で
し
ょ
う
か
？
若
年
性

認
知
症
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
医
師
の
物

語
で
、
こ
の
ド
ラ
マ
を
通
じ
て
若
年
性

認
知
症
と
い
う
病
気
を
知
っ
た
方
も
い

る
か
と
思
い
ま
す
。

　

高
齢
者
の
病
気
と
思
わ
れ
が
ち
な
認

知
症
で
す
が
、
若
年
性
認
知
症
は
、
64

歳
ま
で
に
発
症
す
る
認
知
症
で
、
平
均

発
症
年
齢
は
51
歳
で
、
女
性
よ
り
男
性

の
発
症
率
が
高
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　

若
年
性
認
知
症
が
疑
わ
れ
る
症
状
と

し
て
、
職
場
で
は
、
仕
事
が
は
か
ど
ら

な
い
、
予
定
を
忘
れ
る
、
電
話
の
取
り

次
ぎ
が
ス
ム
ー
ズ
に
で
き
な
い
、
ま
た

家
庭
で
は
、
趣
味
や
好
き
な
こ
と
に
興

味
を
示
さ
な
い
、
家
事
の
手
順
が
分
か

ら
ず
時
間
が
か
か
る
、
同
じ
も
の
を
繰

り
返
し
購
入
す
る
と
い
っ
た
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
症
状
が
頻
繁
に

見
ら
れ
、
気
に
な
る
変
化
が
あ
る
場
合
、

専
門
医
へ
の
受
診
が
必
要
か
も
し
れ
ま

「
若
年
性
認
知
症
」
を

　
　
　

知
っ
て
い
ま
す
か
？

ポテくまくんのアテンド目線のInstagram（インスタグラム）更新中！
アカウント名：potekumakun111　をぜひご覧ください！

せ
ん
。
早
期
に
受
診
し
、
適
時
、
適
切

な
サ
ポ
ー
ト
を
受
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

若
年
性
認
知
症
の
方
や
そ
の
配
偶
者

の
多
く
は
現
役
世
代
で
あ
り
、
認
知
症

の
た
め
に
仕
事
に
支
障
が
出
た
り
、
仕

事
を
辞
め
ざ
る
を
得
な
く
な
り
、
経
済

的
に
困
難
な
状
況
に
な
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。
本
人
だ
け
で
は
な
く
、
家
族
の

生
活
に
も
大
き
く
影
響
し
ま
す
。
ま
た
、

（
本
人
や
配
偶
者
の
）
親
の
介
護
と
重

な
る
こ
と
も
あ
り
、
そ
の
場
合
、
さ
ら

に
負
担
が
大
き
く
な
り
ま
す
。

　

不
安
を
抱
え
た
ま
ま
日
々
を
過
ご
す

本
人
や
家
族
の
方
へ
、
相
談
窓
口
が
あ

り
ま
す
。
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で

は
、
利
用
で
き
る
制
度
や
サ
ー
ビ
ス
の

相
談
、
病
院
の
こ
と
、
今
後
の
生
活
の

こ
と
な
ど
の
ご
相
談
を
お
受
け
し
て
い

ま
す
。
ま
た
、
埼
玉
県
で
は
、
若
年
性

認
知
症
の
方
や
家
族
を
支
援
す
る
た
め

の
総
合
相
談
窓
口
と
し
て
若
年
性
認
知

症
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
を
配
置
し

て
い
ま
す
。
平
日
午
前
９
時
か
ら
午
後

４
時
の
電
話
相
談
が
可
能
で
す
。

若
年
性
認
知
症
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

☎
０
４
８
―
８
１
４
―
１
２
１
２

　

ま
た
、
認
知
症
に
つ
い
て
知
っ
て
も

ら
う
た
め
、
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成

講
座
を
開
催
し
ま
す
。（
参
加
費
無
料
）

と　

き　

１
月
23
日
㈭

　
　
　
　

午
後
１
時
30
分
〜
３
時

と
こ
ろ　

歴
史
文
化
伝
承
館

　
　
　
　

１
階
研
修
室
２
・
３

２
１
月
22
日
㈬
ま
で
に
☎
で
秩
父
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
へ

済印
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