
「ちちぶ安心・安全メール」にて、防災・防犯情報、防災行政無線放送の内容、火災情報を配信中！
右のＱＲコードを読み取るか、t-chichibu@sg-m.jpに本文が空白のままメールを送ってください。

「和を以
も

って

貴
たっと

しと為
な

す」

の
手
段
で
あ
る
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

そ
の
理
由
で
す
が
、「
地
域
の
再
生
可

能
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
仕
入
れ
て
地
域
に
卸

す
」
こ
と
は
、
地
球
温
暖
化
対
策
に
正

面
か
ら
取
り
組
む
こ
と
で
あ
り
、
地
域

を
環
境
面
か
ら
支
え
る
こ
と
だ
と
考
え

ま
す
。
さ
ら
に
電
気
料
金
の
地
域
内
循

環
に
よ
り
得
た
収
益
で
、
地
域
の
課
題

解
決
に
つ
な
が
る
新
し
い
サ
ー
ビ
ス
を

展
開
す
る
こ
と
で
雇
用
促
進
を
図
る
こ

と
が
で
き
、
地
域
を
経
済
面
か
ら
も
支

え
ら
れ
る
と
考
え
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
、「
地
域
が
自
ら
考
え
、

自
ら
行
動
す
る
こ
と
」
が
本
当
の
「
地

方
創
生
」
で
あ
り
、「
地
域
の
未
来
を

支
え
る
こ
と
」
だ
と
考
え
ま
す
。

　

秩
父
新
電
力
は
、
営
利
だ
け
を
追
求

す
る
会
社
で
は
な
く
、
地
域
課
題
に
取

り
組
む
会
社
で
す
。
だ
か
ら
こ
そ
、
自

治
体
と
の
強
固
な
連
携
が
必
要
で
あ
り
、

私
は
設
立
を
決
意
し
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
は
、
今
ま
で
に
な
い
新
し

い
「
第
三
セ
ク
タ
ー
」
と
し
て
、
し
っ

か
り
地
域
を
支
え
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、

皆
さ
ん
の
ご
理
解
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

　

再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
地
産
地
消

と
地
域
経
済
の
活
性
化
を
目
的
に
、
４

月
４
日
付
で
秩
父
新
電
力
株
式
会
社
を

設
立
し
た
こ
と
は
、
皆
さ
ん
も
ご
存
じ

の
こ
と
と
思
い
ま
す
。
現
在
ま
で
、
来

年
４
月
の
電
力
供
給
開
始
に
向
け
、
さ

ま
ざ
ま
な
手
続
き
を
行
っ
て
お
り
ま
す

が
、
こ
の
た
び
、
小
売
電
気
事
業
者
登

録
が
完
了
し
ま
し
た
の
で
、
晴
れ
て
電

気
事
業
者
の
仲
間
入
り
が
で
き
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
は
、
地
域
新
電
力
事
業
を

展
開
し
て
い
く
わ
け
で
す
が
、
こ
の
電

力
事
業
は
、
地
域
創
生
の
た
め
の
一
つ

お気軽にお越しください！

ふらっと市長室

●２月13日㈬

９：00～10：00　荒川総合支所

11：00～11：30　本庁舎1階

※ 日程は変更となる場合があり

ます。

１秘書広報課

　☎２２－２２０１

秩
父
新
電
力
会
社
が
、
小
売
電
気

事
業
者
に
登
録
さ
れ
ま
し
た
。

市
長  

久
喜  

邦
康

5

ポイント１
かかりつけ医をもちましょう
　かかりつけ医とは、身近にいて、気軽に健康相談を
したり、病気の初期的な治療をしてくれる医師のこと
です。定期的に相談していれば日頃の健康状態を把握
できるので、素早い判断がしやすくなり、必要な時に
は、適切な病院への紹介も早くなります。また、病気
だけではなく予防接種などの相談もしやすくなります。

ポイント２
できるだけ通常の診療時間内に受診しましょう
　休日や夜間の救急医療はあくまでも緊急事態に備え
るためのもので、スタッフ、検査、処置等の対応に限
界があります。診療には医師以外にも看護師、検査技
師、薬剤師など多くのスタッフが関わっています。急
病でなければ、体制が整っている通常の診療時間内に
受診しましょう。

ポイント３
休日や夜間に具合が悪くなったとき
　医師会等の協力により、平日夜間の小児初期救急診
療や休日の急患当番医体制があります。急病で困った
時は、当番医を確認して受診しましょう。
　また、病院へ行くべきか判断に迷った時は、埼玉県
救急電話相談（☎＃７１１９または０４８－８２４－
４１９９）をご利用ください。24時間対応で、経験豊
富な看護師が相談員となりアドバイスしてくれます。
※詳しくはＰ．22をご確認ください。

ポイント４
子どもの症状をわかる人が一緒に
　熱がどのくらいあるか、体のどこが痛いか、食事の
状況、飲ませた薬などの説明ができる人が一緒に行く
と診察がスムーズに受けられます。

ポイント５
診察を受けるときに持っていくと便利なもの
・母子健康手帳、保険証、診察券、こども医療費受給
資格証等
・体温、症状、薬を書いたメモ等
・着替え、タオル、ビニール袋等
１地域医療対策課☎２２－２２７９

子どもの具合が
悪いときの
上手なお医者さんの
かかり方
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