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夢をかなえる 未来にはばたく

秩父地域の高校秩父地域の高校

中川　彩
いろ

花
は

 ちゃん
「体をゆらして踊るのが

得意だよ♪」
（桜木町）

高橋　新
あらた

 くん
「ブーブー大好き！！」

（番場町）

清水　海
み

里
さと

 ちゃん
「お兄ちゃんよりいっぱい

食べるくいしん坊☆」
（桜木町）

黒澤　優
ゆう

斗
と

 くん
「じいじ大好き

ゆーちゃんです♪」
（桜木町）

応募方法

　小鹿野高校の総合学科の系列の一つ「福祉・生活系列」
では、さまざまな学習等を通して、利用者の立場に立っ
た福祉について学んでいます。
　今年度、「福祉・生活系列」３年生の授業の中で、「介
護予防」に関して学ぶ県内初の試みを行っています。
講師に埼玉県理学療法士協
会から理学療法士２人をお
招きして、生徒の「介護予
防」に関する理解を深め、
その理論や体操をマスター
します。生徒は今後、小鹿
野町が推奨している介護予
防の取り組み「こじか筋力
体操」のボランティアとし
て活躍します。
　「介護予防」とは、高齢
者が要介護状態等となることの予防等を目的として行
うものです。運動機能などの改善の他、日常生活の活
動を高めて一人一人の生きがいや自己実現の取り組み
を支援していくもので、今後の福祉や介護の新しい流
れとして注目されています。
　小鹿野高校は総合学科高校として、生徒の「学力・
人間力・思いやり・創造性」を育みます。

「介護予防」へ新しい取り組み
　 （小鹿野高校）

　１～１歳半程度の市内在住のお子さんの写真を同封し、住所・保護者の氏名・電話番号・お子さ
んの氏名（ふりがな）・性別・生年月日・コメントを明記の上、秘書広報課までご応募ください。（メー
ルの場合は、件名に「わが家のアイドル」、本文に必要事項を入力し、500KB以上の画像を添付の上、
３hisyo@city.chichibu.lg.jp まで）抽選に漏れた方も、２歳になる月まで再抽選します。
※携帯電話のカメラで撮影する場合は、サイズを２Ｍ（1080×1920）以上に設定してください。
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。
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燕
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作
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。
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す

　俳句、短歌の応募は、住所・お名前（ふりがな）を明記の上、
必ず官製はがきで秘書広報課までお送りください。１通に２句
または２首まで、各１通までです。
　俳句　８月末締切→10月号に掲載
　短歌　９月末締切→11月号に掲載

わが家のアイドル・市民文芸への応募は、市役所秘書広報課（〒368-8686　熊木町８－15）へ
なお、掲載した内容は、市ホームページでも公開します。
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