
令和６年６月1日発行【６月号】

令和６年５月1日現在の大滝地域の人口

人　　　　口

男 女 合　計
世帯数

238 282 520 295

Ｔｅｌ　５５－００３３ Ｆａｘ　５５－０９１１

秩父市大滝公民館　 秩父市大滝４０５８

『しそ』　しそは平安時代から重宝されてきました。青じそは通年
出回っていますが、本来の旬は初夏～盛夏。赤しそは旬が短く、夏の

２か月くらいです。梅漬けの色付けにもいいですね。薬味はもちろん、

しそジュースにしてもおいしいです。体を温める働きがあり、夏場の

冷えには◎。青じそはイライラを鎮め、赤じそは花粉症対策に。食欲

をそそるさわやかな香りがとてもいいです。

　去年教えていただいた「すまんじゅう作り」を参加者の方だ

けで「つくってみよう会」として計画しました。

　「すまんじゅう作り」に挑戦してみたい方は、気軽に参加して

ください。

　上手にできても、できなくても麴の香りがする「すまんじゅう

作り」を楽しみましょう。

〔日　時〕　７月２３日（火）　午前９時半～午後２時

〔場　所〕　大滝公民館　１　階　調理室

〔定　員〕　１２名（定員になり次第締め切ります）

〔参加費〕　1,000円（材料代・昼食代含む）

〔持ち物〕　エプロン・三角巾・マスク・飲み物

〔申込み〕　大滝公民館　電話　５５－００３３

※　発酵に時間がかかりますので、昼食を用意します。



スマホ何でも相談会申込み不要

　スマホ（パソコン・タブレットも可）に関す

ることならどんなことでも相談できます。

※スマホやパソコン・タブレットは、各自で

ご持参ください。

７月１０日・１７日・２４日（水）

午前9時～午後5時

大滝公民館　２階会議室

　ほんのり蕎麦の香りがする「そば饅頭」

ができました。

　今ではあまり作ることがないそば饅

頭、むかしを懐かしく思い出した方も多

かったのではないでしょうか。

　焼くとまんじゅうの皮がパリパリと香

ばしくなりとてもおいしくできました。

4月２３日（火）そば饅頭作り教室がありました

５月２１日（火）～２３日（木）盆栽・山草展が終了

春の盆栽・山草展

出展者１０名、出展数３９点、観覧者７７名

　気温の変化などで、花の時期が過ぎ

てしまい、出展していただくことが難し

くなってきました。そんな中、可憐な花

や、素朴な山草を出展していただき大

変感謝しております。

　観覧していただきました皆様にも、秋

の盆栽・山草展に出展していただきたく

お願いいたします。

ご協力ありがとうございました。

大滝分館蔵書点検

　※６月２５日（火）は、蔵書点検に

伴い休館となります。

　※雨の多い季節です。資料の水

濡れにご注意ください。

　


