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令和６年１０月１日現在の大滝地域の人口

人　　　　口

男 女 合　計
世帯数

234 273 507 289
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秩父市大滝公民館　 秩父市大滝４０５８

りんご・・・・・『一日一個のりんごで、医者いらず』というほど、りんごは栄養が
いっぱいです。カリウム、カルシウム、鉄分、食物繊維、ビタミンＣなどなど。

　中には甘い蜜に満ちて、しゃくっという歯応えも小気味よい果物です。ペ

クチンやポリフェノールを含む皮の部分も一緒にオーブンで焼いて、焼きり

んごにしても。今から冬にかけて旬です。旬の物はやっぱり美味しい！

”正月飾り作り教室”

お正月様をお迎えするのに手作りの正月飾りはいかがですか。

【日　時】　１２月１０日（火）午前９時３０分～正午

【場　所】　大滝公民館　２階　会議室

【定　員】　１０名

【材料費】　1,000円

【講　師】　今井清吉先生

【持ち物】　ハサミ（ワラが切れるもの）

”こんにゃく作りをしてみよう！”

手作りのこんにゃくで、みそ田楽やおでんを味わいましょう。

【日　時】　１２月１３日（金）午前９時３０分～正午

【場　所】　大滝公民館　１階　調理室

【定　員】　１０名

【材料費】　５００円

【講　師】　山本初代先生

【持ち物】　ゴム手袋・エプロン・マスク・三角巾

　　　　　持ち帰り用の袋（入れ物）など。

参加者　

募集



　栃の実の灰汁抜き作業をしました。

灰汁が上手に抜けるか少し心配！

大滝公民館では今月こんな活動をしました

　

　一月に仕込んだ味噌ができました。

おいしそうな色と香り、新米と、なめこ

汁で試食をしました。とてもよくできて

いました。

　

　

　個性豊かに、とてもかわいい作品が

できました。

　吟行に行ってきた文芸部の方々も

加わり、有意義な講座になりました。

　気候変動により、心配されましたが、無

事に盆栽展を開くことができました。

　１０月２６日・２７日に行われました中

央公民館の文化祭に大滝公民館の

作品も展示しました。

みそづくり シャーレでドライフラワー

アート

俳句・短歌教室 盆栽展

中央公民館文化祭に

参加
栃餅づくり（灰汁抜き）


