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秩父市原谷公民館 
秩父市大野原 2,991　TEL22-0658 FAX23-0982 

　 
新型コロナウイルス感染症の扱いが、感染症関係法令の２類から５類に変更となり、はや１年が経過

しました。日々の生活も感染症前に徐々に戻りつつありますが、現状ではウイルスが完全消失したわけ

ではないので、まだまだ予防対策が必要な状況ではあります。 
今月は、昔懐かしい『炭酸まんじゅう作り教室』と、暑い時期おすすめ『中華麺作り教室』の主催講座

募集のお知らせです。さらに、不要品交換会のお知らせと裏面にはまだ入れる講座・クラブの曜日ごと

の一覧を掲載しました。皆様のご参加をお待ちしています。 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
　　　　　　　　　　 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 町会名 世帯数
人　口

 男 女 合計

 宮　崎 396 420 446 866

 大野原 1,112 1,249 1,334 2,583

 諏　訪 1,464 1,735 1,785 3,520

 上黒谷 540 630 636 1,266

 下黒谷 445 490 511 1,001

 合　計 3,957 4,524 4,712 9,236

原谷公民館だより

不 要 品 交 換 会　にあそびにきてね!!
 

不要になったおもちゃ、子ども服、紙おむつやミルク・離乳食（賞味期限の切れ
ていないもの）、キッズ用品・マタニティ用品(マタニティでない大人服は×)など
ありましたらお持ち寄りください。

 

フリーマーケットのように、洋服やおもちゃを並べての無償の譲渡会です♪
 

不要品がなくても参加大歓迎なので、ぜひ遊びに来てくださいね☆彡
 

　　日　時　　令和 ６年 ８月 ７日（水）午前１０時から正午
 

　  場　所　　原谷公民館　　２階　　遊戯室
 

衣替えをして「これはもう着ないなぁ～」「使わないなぁ」というものがありましたら、この

日まで取っておいてくださいね！！　　 お問い合わせは、原谷公民館 保育士 浅見まで
 

中 華 麺 作 り 教 室 
 

暑くなる時期におすすめ♪ 
手作りのおいしい「冷やし中華麺」を作りませ

んか？初心者の方大歓迎です。 
日　時　７月９(火) 

午前９時３０分～午後１時００分　　　　　　　　　

場　所　原谷公民館　２階　調理室　　　　　　　

講　師　引間　房繁　先生 
参加費　７５０円（材料代） 
定　員　１６名（先着順） 
持ち物　エプロン・三角巾・ふきん(２枚)・ 

上履き・持ち帰り容器・各自飲み物 
申込み　６月２６日(水)午前９時から電話受付

します。参加費は当日ご用意ください。 
　　　　※　試食はありません。

炭酸まんじゅう作り教室 
 
毎回好評の昔懐かしい素朴な「炭酸まんじゅ

う」を和気あいあいと楽しく作ってみません

か！初心者の方大歓迎です。 
 
日　時　７月３日(水)　 

午前９時３０分～午後１時００分　　 
場　所　原谷公民館　２階　調理室　　　　　　　

講　師　山本　初代　先生 
参加費　７５０円（材料代） 
定　員　１６名（先着順） 
持ち物　エプロン・三角巾・ふきん(２枚)・ 

上履き・持ち帰り容器・各自飲み物 
申込み　６月２０日(木)午前９時から電話受付

します。参加費は当日ご用意ください。



 

まだまだ入れます！“原谷公民館の講座・クラブ” 
 

 
定員に余裕のある講座・クラブは下表のとおりです。空きがあれば年度途中でも随時

入会できます！入会は見学をしてからでも大丈夫です。 
気になる講座・クラブがありましたら、お気軽に見学にお越しください。 
ご不明な点は、原谷公民館へお問い合わせください。 

 

 
公民館２階の遊戯室のお部屋では、畳のお部屋もあり、赤ちゃんがねんねできる

お布団も用意してあります。ママ同士が初めてのお友達づくりや、情報交換、絵本

の読み聞かせや親子のスキンシップも一緒に楽しみましょう。 
保育士（相談員）がおりますので、どうぞお気軽にご利用ください。 

 
□子育てサロン□（秩父市・子育て支援課事業）　　 

対 象 者　秩父市在住の未就学児とその保護者 
開催曜日　月曜日　１３時～１６時 

　　　　　　　　　　　　　 火曜日　１３時～１６時 
水曜日　　９時～１２時 

□ぴよぴよサロン□（秩父市・子育て支援課事業） 
対 象 者　秩父市在住の０歳児とその保護者 
開催日時　第１・３金曜日　１３時～１６時 

   ※祝祭日はお休みです。 
　　その他、公民館の都合でお休みになることもあります。

 曜日 午　前 午　後 夜　間

 
月曜日

童謡唱歌を歌おう会 
ストレッチ体操， 月曜ヨガ（午後）

月曜ヨガ（夜） 
吹奏楽

 
火曜日

民踊， パッチワーク（午前） 
ハーモニカ（午前）

太極拳， 生け花 
パッチワーク（午後） 
ハーモニカ（午後）

社交ダンス

 
水曜日 寿健康教室，水曜トールペイント

大正琴，囲碁 
胡弓・津軽三味線,ホットフラ　

水曜コーラス

 
木曜日

木曜トールペイント, ペン字 
スポーツ吹き矢 
レモン（水泳）

３Ｂ体操、 自彊術体操 ４８式太極拳

 
金曜日

金曜コーラス， 折り紙 
絵手紙

フラダンス， 編み物 写真

 
土曜日 絵画， フラメンコ

パソコン（初心者・初級） 
フルート

カラオケ

 日曜日 将棋

 遊戯室 
(育児)

スマイル（金曜日）


