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秩父市原谷公民館 
秩父市大野原 2,991 ☎22-0658 FAX23-0982 
 
暑さが厳しい折、皆様いかがお過ごしでしょうか。８月に入り、夏の真っ只中となりました。連

日の高温により体調を崩しやすい時期でもございますので、どうか無理をなさらず、十分な水分補

給や休息を心掛けていただければ幸いです。 
さて、2 か月ぶりとなる今月号の公民館だよりは、おなじみの「黒糖まんじゅう作り」「手打ち

そば作り教室」「クッキングスクール②」募集のお知らせです。皆様のご参加をお待ちしています。 
　 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 町会名 世帯数
人口

 男 女 合計

 宮　崎 391 395 435 830

 大野原 1,116 1,214 1,243 2,457

 諏　訪 1,524 1,761 1,778 3,539

 上黒谷 539 586 621 1,207

 下黒谷 442 468 489 957

 合　計 4,012 4,424 4,566 8,990

原谷公民館だより

クッキングスクール②のお知らせ 
秋もやりますクッキングスクール！９月スタートの３日間コースです。 

♥わいわい楽しく♪美味しい教室に 是非ご参加ください(^^)/ 
日  時  

①  ờ月Ỗờ □日　  □シフォンケーキ（プレーン）   
② ổỔ月Ỗớ日 □ □　  シナモンロール   
③ ṛṛ 月ỖỘ □日　  □クロックムッシュ   

すべて火曜日、午前１０時～正午 
場  所　　原谷公民館　２階調理室　　　講  師　　坂本　裕子　先生 
参加費　　各回　700 円～　1０00 円程度（毎回集金しますので小銭をご用意ください） 
定  員　　Ờ名　※全日参加できる方、先着順 
持ち物　　エプロン・三角巾・ふきん・お持帰り用パック・上履き・各自飲み物 
申込み　　８月３１日(月)午前９時から電話のみの申込みとします(本人のみ)。試食はありません 

 
手打ちそば作り教室 

美味しいそばを自分で作ってみませんか？　　　

初心者の方も大歓迎です！ 
日 時 ９月 8 日・１０月 6 日 
(全て火曜日,全２回)午前９時 30 分～午後１時 
※原則全２回の参加ですが、１回だけの参加も 
お受けします。 

場  所  原谷公民館　２階 調理室 
講  師　引間　房繁　先生 
参加費　１，０００円/回（材料代） 

※各回当日にご用意ください 
定　員　各回１６名（先着順） 
持ち物　エプロン・三角巾・ふきん２枚 

　　　　　　持ち帰り容器・上履き・飲み物 
申込み　８月２６日(水)午前９時から電話受付

 
黒糖まんじゅう作り教室 

食べるとどこか懐かしい気持ちになる黒糖

まんじゅう！一緒に作ってみませんか？ 
日  時  ９月 9 日(水) 

午前９時 30 分～正午 
場  所  原谷公民館　２階 調理室 
講  師　山本　初代　先生 
参加費　７５０円（材料代、当日集金） 
定　員　１６名（先着順） 
持ち物　エプロン・三角巾・ふきん２枚 

　　　　　　持ち帰り容器・上履き・飲み物 
申込み　８月２４日(月)午前９時から 

電話受付 
♨1人９個のお饅頭をお持ち帰りできます♨



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
こども関連の主催講座を紹介します♪ 
 
 
 
                     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
毎年恒例の「育児学級わいわい塾」と、「親子でリトミック」をおこないました！
育児学級では、全５回様々な分野のスペシャリストにお越しいただき、楽しい経験を
しながら学ぶことができました！中でも、「救命救急法」の回では消防車が来て、隅々
まで見せていただき、乗らせてもらったり道具を触らせてもらってみんな嬉しそうで
した！親子でリトミックは、年齢に合った内容で、１歳さんはお母さんとのスキンシ
ップを楽しみ、２・３歳のおともだちになると、考えながら体を動かせるようになっ
てきて、３回の講座の中でもそれぞれ成長が見られました！ 

ピカピカの消防車に

乗せてもらったよ！ 
みんなの目がキラキラ

していました★

←調理室でパン作り♪とて
もおいしい塩バターロールが
できました！発酵中は先生
が作ってきてくれたシフォン
ケーキでひとやすみ♪子ども
たちも遊戯室で遊んで待って
いることができました！

～原谷公民館 遊戯室よりお知らせ～ 

火曜日午前に開催している開放日ですが、諸般の事情により 

当分の間休止させていただきます。ご了承ください。

↑ピラティス♩

大きな布でママと一緒にい
ないいないばぁをしたり、おう
たに合わせてタンバリンをたた
いたり、グランドピアノを弾か
せてもらって、初めての体験を
させてもらいました！ママも
子どもたちもすてきな笑顔で
たのしんでいました☆


