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◎
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
と
は

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
を
受
け
て
か
ら
1~
3日
間
ほ
ど
の
潜
伏
期
間
の
後
に
、高
熱
、頭
痛
、全
身
の
だ
る
さ
、筋
肉
痛
、関
節
痛
な

ど
が
突
然
あ
ら
わ
れ
、咳
、鼻
汁
な
ど
が
続
き
ま
す
。普
通
の
風
邪
に
比
べ
て
全
身
症
状
が
強
く
、特
に
高
齢
者
や
慢
性
疾
患
を
持
つ
方
は
、症

状
が
強
く
な
る
と
と
も
に
、気
管
支
炎
や
肺
炎
な
ど
を
起
こ
し
や
す
く
な
り
、入
院
や
死
亡
の
危
険
が
増
加
し
ま
す
。

◎
予
防
接
種
の
効
果

ワ
ク
チ
ン
は
、
接
種
後
2週
間
で
効
き
始
め
、
効
果
が
約
5か
月
間
続
き
ま
す
。

◎
副
反
応

ま
れ
に
接
種
直
後
か
ら
数
日
中
に
、注
射
の
跡
が
、赤
み
を
帯
び
る
、腫
れ
る
、痛
む（
局
所
反
応
）、
発
熱
、寒
気
、頭
痛
、全
身
の
だ
る
さ
な
ど
が

見
ら
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、通
常
2~
3日
の
う
ち
に
治
り
ま
す
。そ
の
他
、2
週
間
以
内
に
け
い
れ
ん
、運
動
障
害
、意
識
障
害
の
症
状
が
あ

ら
わ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。シ
ョ
ッ
ク
や
じ
ん
ま
し
ん
、呼
吸
困
難
等
の
症
状
が
あ
ら
わ
れ
た
際
は
、医
師
の
診
察
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

◎
予
防
接
種
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
な
い
方

・
明
ら
か
な
発
熱（
37
.5
度
以
上
）を
呈
し
て
い
る
方

・
重
篤
な
急
性
疾
患
に
か
か
っ
て
い
る
方

・
予
防
接
種
の
接
種
液
の
成
分
に
よ
っ
て
ア
ナ
フ
ィ
ラ
キ
シ
ー
を
呈
し
た
こ
と
が
明
ら
か
な
方

・
過
去
に
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
で
、接
種
後
2日
以
内
に
発
熱
の
み
ら
れ
た
方
及
び
、全
身
性
発
疹
等
の

  ア
レ
ル
ギ
ー
を
疑
う
病
状
を
呈
し
た
こ
と
の
あ
る
方

・
そ
の
他
、医
師
が
不
適
当
な
状
態
に
あ
る
と
判
断
し
た
場
合

◎
予
防
接
種
を
受
け
る
時
に
、か
か
り
つ
け
医
と
よ
く
相
談
し
な
く
て
は
な
ら
な
い
方

・
心
臓
血
管
系
疾
患
、腎
臓
疾
患
、肝
臓
疾
患
、血
液
疾
患
、発
育
障
害
等
基
礎
疾
患
を
有
す
る
方

・
過
去
に
け
い
れ
ん
を
起
こ
し
た
こ
と
が
あ
る
方

・
過
去
に
免
疫
不
全
の
診
断
が
さ
れ
て
い
る
方
及
び
近
親
者
に
先
天
性
免
疫
不
全
症
の
方
が
い
る
方

・
間
質
性
肺
炎
、気
管
支
喘
息
等
の
呼
吸
器
系
疾
患
を
有
す
る
方

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
説
明
書
（
接
種
前
に
お
読
み
く
だ
さ
い
）

予
防
接
種
名

対
象
者

接
種
期
間

接
種
回
数

料
金
・
そ
の
他

大
人
の
風
し
ん

（
抗
体
検
査
）

昭
和
37
年
4月
2日
～
昭
和
54
年
4月
1日
生
ま
れ
の
男
性

令
和
7年
3月
31
日
(月
)

生
涯
１
回

ま
で

高
齢
者
肺
炎
球
菌

（
23
価
）

大
人
～
高
齢
者
の
予
防
接
種

【
予
防
接
種
を
受
け
る
に
あ
た
っ
て
】予
診
票
に
は
、本
人
の
署
名
が
必
要
で
す
。本
人
が
自
署
で
き
な
い
場
合
は
、ご
家
族
が
同
伴
し
ご
署
名
く
だ
さ
い
。医
師
の
診
察
の
結
果
、接
種
を
見
合
わ
せ
る
場
合
の
診
察
料
は
、自
己
負
担
と
な
り
ま
す
。

※
指
定
病
院
・
医
院
等
に
予
約
が
必
要
で
す
。
P2
0・
21

無
料
。対
象
者
に
は
令
和
4年
6月
以
前
に
ク
ー
ポ
ン
券
を
送
付
済
み
で
す
。風
し
ん
抗

体
検
査
を
受
け
た
結
果
、十
分
な
抗
体
が
な
い
と
判
定
さ
れ
た
方
が
、予
防
接
種
の
該
当

と
な
り
ま
す
。

※
ク
ー
ポ
ン
券
を
紛
失
し
た
場
合
は
、秩
父
保
健
セ
ン
タ
ー
で
再
発
行
し
ま
す
の
で
、本
人
確
認
書
類
を
お

　
持
ち
の
う
え
お
越
し
く
だ
さ
い
。

自
己
負
担
額
2,
50
0円
（
医
療
機
関
窓
口
で
支
払
い
）

生
活
保
護
の
方
、中
国
残
留
邦
人
等
支
援
受
給
の
方
は
無
料（
受
給
者
証
ま
た
は
本
人

確
認
が
必
要
で
す
）

※
今
年
度
65
歳
の
方（
昭
和
34
年
4月
2日
～
昭
和
35
年
4月
1日
生
ま
れ
）に
は
、4
月
に
書
類
を
お
送
り

　
し
ま
す
の
で
、届
く
ま
で
お
待
ち
く
だ
さ
い
。

過
去
に
接
種（
一
部
助
成
ま
た
は
自
費
）し
た
こ
と
が
な
い
、

①
ま
た
は
②
に
該
当
す
る
方

①
65
歳
の
方（
65
歳
の
誕
生
日
の
前
日
か
ら
66
歳
の
誕
生
日
の
前
日
ま
で
）

②
60
歳
以
上
65
歳
未
満
で
心
臓
、腎
臓
、呼
吸
器
ま
た
は
免
疫
機
能
に

　
障
が
い
が
あ
り
、身
体
障
害
者
手
帳
1級
を
お
持
ち
の
方
。

　
な
お
、身
体
障
害
者
手
帳（
写
し
可
）の
提
示
が
必
要
で
す
。

令
和
６
年
4月
1日
(月
)開
始

66
歳
の
誕
生
日
の
前
日
ま
で

生
涯
１
回

   
 高
齢
者
肺
炎
球
菌

（
23
価
）

※
任
意
接
種

自
己
負
担
額
2,
50
0円
（
医
療
機
関
窓
口
で
支
払
い
）

生
活
保
護
の
方
、中
国
残
留
邦
人
等
支
援
受
給
の
方
は
無
料 （
受
給
者
証
ま
た
は
本
人
確
認

が
必
要
で
す
）　
※
接
種
機
会
を
逃
し
た
方
へ
期
間
限
定（
１
～
２
年
程
度
）の
実
施
で
す
。

過
去
に
接
種（
一
部
助
成
ま
た
は
自
費
）し
た
こ
と
が
な
い

66
歳
以
上
の
方

（
66
歳
の
誕
生
日
を
迎
え
た
方
）

令
和
６
年
4月
1日
(月
)～

令
和
７
年
3月
31
日
(月
)

接
種
期
間
に
1回

高
齢
者

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

自
己
負
担
額
１
，２
０
０
円（
医
療
機
関
窓
口
で
支
払
い
）

生
活
保
護
の
方
、中
国
残
留
邦
人
等
支
援
受
給
の
方
は
無
料（
受
給
者
証
ま
た
は
本
人

確
認
が
必
要
で
す
）

※
対
象
者
以
外
の
方
の
接
種
は
、全
額
自
己
負
担
と
な
り
ま
す
。

※
秩
父
郡
市
外（
県
内
）の
医
療
機
関
で
接
種
を
希
望
さ
れ
る
場
合
は
、秩
父
保
健
セ
ン
タ
ー
に

　
お
問
い
合
わ
せ
の
う
え
、予
診
票
を
お
受
け
取
り
く
だ
さ
い
。

①
65
歳
以
上
の
方（
65
歳
の
誕
生
日
の
前
日
か
ら
接
種
を
受
け
ら
れ
ま
す
。）

②
60
歳
以
上
65
歳
未
満
で
、心
臓
、腎
臓
、呼
吸
器
ま
た
は
免
疫
機
能
に

　
障
が
い
が
あ
り
、身
体
障
害
者
手
帳
1級
を
お
持
ち
の
方
。

　
な
お
、身
体
障
害
者
手
帳（
写
し
可
）の
提
示
が
必
要
で
す
。

令
和
６
年
10
月
1日
（
火
）～

令
和
７
年
１
月
31
日（
金
）

接
種
期
間
に
1回

新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス

※
令
和
6年
2月
7日
時
点
で
は
自
己
負
担
額
・
接
種
方
法
・
使
用
ワ
ク
チ
ン
・
実
施
医
療

　
機
関
は
未
定
で
す
。詳
細
が
決
ま
り
ま
し
た
ら
、市
報
等
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

①
65
歳
以
上
の
方 （
65
歳
の
誕
生
日
の
前
日
か
ら
接
種
を
受
け
ら
れ
ま
す
。）

②
60
歳
以
上
65
歳
未
満
で
、心
臓
、腎
臓
、呼
吸
器
ま
た
は
免
疫
機
能
に

　
障
が
い
が
あ
り
、身
体
障
害
者
手
帳
1級
を
お
持
ち
の
方
。

　
な
お
、身
体
障
害
者
手
帳（
写
し
可
）の
提
示
が
必
要
で
す
。

※
高
齢
者
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
対
象
者
と
同
じ
で
す
。

令
和
6年
の
秋
冬

★
印
の
予
防
接
種
は
現
在
調
整
中
で
す
。（
令
和
6年
2月
7日
現
在
）詳
細
は
令
和
6年
4月
号
市
報
お
よ
び
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

★

対　　象：35歳以上の市民（平成2年４月１日までに生まれた方）
実施期間：令和6年４月１日～令和 7年３月31日

成 人 保 健
秩父市版健康マイレージ

健康教室

健康相談

健康マイレージに参加して、「健康」と「景品」をゲット！

秩父市版
健康

マイレージ

秩父市版
健康

マイレージ

秩父市版健康マイレージの対象事業の目印です ▶

健
保
人
成

生活習慣病予防等の健康教室を実施して、あなたの健康づくりを応援します！
詳しくは、市報等をご覧ください。※事前の申込みが必要です。

《教室の内容》

健康に関する悩みや不安について、保健師や栄養士が相談に応じます。
相談をご希望の方は、事前に各保健センターへご連絡ください。
お問い合わせ：各保健センター　平日 8：30～ 17：15
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☆当選者の発表は、通知の発送を
　もってかえさせていただきます。

☆詳細はチラシおよび市ホームページ
　をご覧ください。

普段の歩数から＋1000歩を目指します。
運動指導員による限定教室や保健師、栄養士がみなさ
んの健康づくりをサポートします。さらに、秩父市版
健康マイレージのポイントがたまるお得な事業です！

歩いて貯筋！ウォーキング＋1000

地域より依頼がありましたら
（内容は応相談)地域に伺い実施します。

お問い合わせ：秩父保健センター　平日8：30～17：15

出張健康講座

健康診断を受ける
※人間ドックや
　かかりつけ医での
　血液検査でもOK！

ポイントを貯める
がん検診や健康教室等、
対象事業に参加し
ポイントを集める

ポイントの貯まったカードは
「抽選の応募券」になります。
豪華賞品が当たるチャンス！！
何が当たるかお楽しみに…

達成賞を
もらう

Wチャンス‼

すべてのポイントが
たまったら


