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新緑の秩父の森を駆け抜ける
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分岐点
チャレンジ

心臓破りの坂

標高差約140ｍを一気に駆け上がる
「チャレンジ心臓破りの坂」
長尾根スカイライン→林間コース→心臓破りの坂→スカイロードを走る。
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小学生向きの平坦コース
長尾根スカイライン→スカイロードを走る。

中学生・初心者向きの平坦コース
長尾根スカイライン→スカイロードを走る。

ロードあり、林道あり、バラエティに富んだコース
長尾根スカイライン→林間コース→スカイロードを走る。
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記念大会 秩父宮記念ミューズの森

招待選手 ●ヤクルト陸上競技部
●大東文化大学陸上競技部
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