
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
  

 

 

 

 

皆さんご存じですか？ 

秩父地域で進める「ちちぶ いきあいシステム」は

私たちが介護が必要な状態になっても住み慣れた地

域で暮らせる仕組みです。この取り組みを多くの皆

さんに知っていただくよう、毎週専門職のゲストを

お招きし、健康づくりや医療・介護他生活を彩るさ

まざまな話題を、わかりやすく解説していただきま

す。番組冒頭のラジオ劇もお楽しみに～！ 

毎週木曜夜 8 時　生放送でお届けしま～す！！

毎週木曜日　夜 8 時～9 時 

　　　ちちぶＦＭラジオ　79.0MHz　または 

公式アプリ（無料）エフエムプラプラ　から 

（スマホ等にダウンロードして）お聞きください！ 

番組提供：ちちぶ圏域ケア連携会議 

問合せ：秩父市立病院地域医療連携室（25­5013） 

令和 6 年 1～3 月　放送予定 

　

ラジオ劇　「のり子とおじいの物語」

所属または職種 氏名（敬称略）

1 1 4 水野医院　院長 水野　究紀 生活習慣病の法則

2 1 11
秩父市立病院　
社会福祉士

若林　政典 病院機能について

3 1 18
秩父脳外科内科クリ
ニック　院長

西　秀夫 脳梗塞について

4 1 25
秩父市立病院　看護師
（フットケア専門士）

笹原　真帆 爪の切り方

5 2 1
つむぎ診療所
公認心理師

菊地　淳彦 心の不調からのリカバリー

6 2 8
秩父市立病院　
整形外科部長

大坪　隆 大腿骨頸部/転子部骨折について

7 2 15 横瀬町長 富田　能成
番組200回記念
ちちぶ版地域包括ケアシステムについて

8 2 22
昭和大学病院乳腺外科　
医師

吉沢　あゆは 乳がん検診のススメ

9 2 29
法テラス秩父法律事務
所　弁護士

福井　拓也 最期まで自分らしく生きるための終活

10 3 7 田口歯科医院　院長 田口　直幸 顎関節症について

11 3 14 秩父消防署救急救命士 飯島　啓典 冬場に多い救急要請

12 3 21
秩父環境衛生センター
所長

関根　みどり ゴミの出し方

13 3 28
秩父特別支援学校
非常勤講師

髙橋　浩美 旅立ちの春に・・

ゲスト回 月 日 テーマ（予定）


