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杉出しホープ（木の引き出し）をプレゼント！
～秩父市内で伐採されたスギを使って、新入学児童に配布しました～
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市長就任のごあいさつ市長就任のごあいさつ

秩父に活力を！秩父に活力を！
秩父市長　秩父市長　北北

きたきた

堀堀
ぼりぼり

　　篤篤
あつしあつし

　このたびの秩父市長選挙において、多くの市民の皆さまからのご支援・ご支持を賜り、
秩父市政のかじ取り役を務めさせていただくことになりました。その責務の重大さを痛感
し、身の引き締まる思いでありますが、選挙中に掲げた公約の実現と、市政進展、市民福
祉の向上に全力で取り組んでまいります。
　新型コロナウイルスの終息が見えない中にあって、安全で安心して暮らせる社会を実現
するためには、経済の活性化・雇用の創出、道路やインフラの整備、財政の健全化など幅
広い視点で施策を進めなければなりません。基本的な考え方として、市民目線に立ち、情
報公開を積極的に推進するとともに、何ごとにもスピード感を持って対応し、行政が持っ
ている資産を有効に活用するなど大胆に変える姿勢で臨み、財政の健全化に積極的に取り
組みます。
　そして、少子高齢化が急速に進む中、高齢者が健康で生き生きと暮らせる環境の支援や、
次世代を担う子どもを産み育てやすい社会を構築するため、経済的負担の軽減を図ります。
また、人を愛し、郷土を愛し、国を愛する当たり前の精神を着実に伝え、時代に即した新
たな風にも柔軟に対応、心の教育を実践し世界で活躍できる「ちちぶっこ」を育てるなど、
誰もが夢や希望を感じることのできる取り組みを進めます。
　さらに、地域の歴史や文化を活用した観光振興や、地域の強みを掘り起こして新たな価
値を見出すなど、その地域の良さを社会全体の活性化につなげます。中心市街地の活性化
や秩父夜祭を核とした観光開発など、まだまだ可能性を秘めているものが多く点在してい
ます。秩父市にゆかりのある美術家や芸術家などを世界向けて発信するための施設の設置
やスポーツ施設の充実などと併せて、市民の皆さまの意見を聞きながら、一緒に取り組ん
でまいります。
　今、市民の皆さんに最も重要なことで関心が高い、新型コロナウイルス感染症対策につ
いては、秩父郡市医師会にご協力いただくとともに、国や埼玉県との強力なパイプを最大
限に生かし、ワクチン接種を希望される方が確実に接種できるよう、秩父地域におけるコ
ロナへの体制をしっかりと整備します。
　私は、地元秩父市の発展のために、秩父市議会議員・埼玉県議会議員を通じた20年以上
の政治経験と、これまで培った人とのつながりを生かし、これからも山積する諸問題を迅
速かつ的確に解決すべく努力してまいります。
　今後も、市民の皆さまとの信頼関係のもと、身近で開かれた市政を展開し、「秩父に活
力を！」与える市政運営に徹してまいりますので、皆さまの一層のご理解とご協力を賜り
ますようお願い申し上げ、就任のあいさつといたします。
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　発熱等の症状がなく、本人の希望により自費で検査（ＰＣＲ検査・抗原定量検査）を受ける場合の費用を助
成します。
対　　象　65歳以上の方
　　　　　基礎疾患（慢性閉塞性肺疾患・慢性腎臓病・糖尿病・高血圧・心血管疾患）の治療を受けている方
助成期間　令和４年３月31日㈭までに申請した分
助成回数　ＰＣＲ検査か抗原定量検査のいずれか１回
助成金額　ＰＣＲ検査：上限２０，０００円、抗原定量検査：上限７，５００円※上限額を超えた額は自己負担

○65歳以上の方は、直接、医療機関に予約をしていただき検査を受けてください。
○基礎疾患の治療を受けている方は、治療内容を確認するため、お薬手帳や身体障害者手帳
などの写し、または医師の証明書が必要になります。詳しくは市Ｃをご覧いただくか、地
域医療対策課へお問い合わせください。
○申請の手続きには、氏名・年齢・住所が分かる物、検査料を支払った領収書、検査の内容
が分かる書類、本人名義の通帳（写しも可）、印鑑、基礎疾患の治療を受けている方は、
内容が確認できる書類をご持参ください。
○検査ができる医療機関や申請書などの様式は、市Ｃに掲載してありますのでご覧ください。
１地域医療対策課☎２２－２２７９

今年度も実施！施設に入所する前に検査を受けたい場合などにご活用ください今年度も実施！施設に入所する前に検査を受けたい場合などにご活用ください

制度の内容
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　微小粒子状物質（ＰＭ2.5）による大気汚染が懸
念されていますが、埼玉県では県内の大気測定局に
おいて常時監視結果を毎朝８時、午後０時30分およ
び夕方５時30分に公表し、ＰＭ2.5の濃度が暫定指
針平均を超えるおそれがある場合、注意喚起を行う
こととしています。
　市では、埼玉県の注意喚起情報を基に防災行政無
線、市Ｃおよび安心安全メールにより市民の皆さん
に注意を呼び掛けます。
○注意喚起されたら
・不要不急の外出を減らしましょう。
・屋外での長時間の激しい運動を減らしましょう。
・換気や窓の開閉を必要最小限にしましょう。
※呼吸器系や循環器系の疾患のある方、子どもや高
齢の方は影響を受けやすく、個人差も大きいと考
えられるため、特に体調の変化に注意してください。

１生活衛生課☎２５－５２０２

微小粒子状物質（ＰＭ2.5）について

入札
契約
方法

契約日
【完成予定】

事　　業　　名
【事業場所】

契約金額
【予定価格】
（税込／円）

率
※ 契約業者 工事担当課

一般
競争
入札

３月19日
【９月】

大滝温泉源泉掘
削工事
【大滝地内】

158,400,000
【160,979,500】 98.40% ドリコ㈱

大滝 ･地域
振興課
☎55‒0861

３月19日
【９月】

高篠福祉交流セ
ンター空調設備
更新工事
【栃谷369番地１】

28,160,000
 【28,468,000】 98.92% ㈲秩父設備

建築住宅課
☎26‒6869

公共工事の入札結果公共工事の入札結果（税込500万円以上）（税込500万円以上）

※印：一般競争入札、指名競争入札は「落札率」、随意契約は「契約率」を表します。
１工事の内容…表中の工事担当課、契約関係…契約課☎25－5216

ＰＭ2.5の測定結果について
埼玉県環境部大気環境課ウェブページ
「PM2.5注意喚起情報」
　http://www.taiki-kansi.pref.saitama.lg.jp/pm25.html
「大気環境情報」（携帯電話用サイト）
　http://www.taiki-kansi.pref.saitama.lg.jp/m/



人権擁護委員制度を人権擁護委員制度を
ご存じですか？ご存じですか？

豊島区とは、今年で姉妹都市38年目を迎えました。最近では、豊島区の森林環境譲与税を用いて、
市有林の整備を行っています。今後もさらに人材や事業の交流を深めてまいります。 2021.５ 4

〈竹中氏、副市長を退任〉 〈倉澤氏、教育長を退任〉

新教育長のご紹介

豊島区と職員の相互派遣交流をしています！

埼玉県から職員を派遣していただいています！

前野　浩二 氏
（中村町）

江藤　寿美子 さん

原島　聡志 さん

倉澤　俊夫 氏竹中　郁子 氏

６月１日は、人権擁護委員法が施行された日です

　倉澤俊夫氏は、３月
31日付で、教育長を退
任されました。
　倉澤氏は平成30年４
月から３年間教育長を
務められました。

　前野浩二氏は、市議
会３月定例会において
議会の同意を得て、４
月１日付で久喜市長か
ら秩父市教育委員会教
育長に任命されまし
た。

　４月より、江藤寿美子
さんが市長室地域政策課
に着任されました。江藤
さんは、「秩父市は、自
然豊かでとても癒されま
す。豊島区と秩父市が連
携し、より良いまちとな
るよう、務めたいと思い
ます。」と抱負を語って
くれました。

　４月より、原島聡志さ
んが地域整備部に着任さ
れました。原島さんは、
「このたび、地域整備部
の技監として迎えていた
だきました。埼玉県での
経験を活かし、秩父市の
発展のため頑張りたいと
思います。」と抱負を語っ
てくれました。

　竹中郁子氏は、３月
31日付で、副市長を退
任されました。
　竹中氏は平成31年４
月から２年間副市長を
務められました。

○人権擁護委員ってどんな人？
　人権擁護委員は、法務大臣が委嘱した民間のボラ
ンティアの人たちです。この制度は、日頃、地域に
根ざした活動を行っている民間のボランティアの人
たちが、地域の中で人権思想を広め、人権侵害が起
きないように見守り、人権を擁護していくことが望
ましいという考えから設けられたものです。
　現在、約１万４千人（秩父市は10人）の委員が全
国の市町村に配置され、講演会や座談会を開催した
り、法務局や市役所等の人権相談所で市民の皆さん
からの相談を受けるなど、積極的な活動を行ってい
ます。皆さんの一番身近な相談相手です。
○人権相談所のご案内
　さいたま地方法務局秩父支局（☎２２－０８２７）
と市では、人権擁護委員による人権相談所を開設し
ています。（詳細は23ページをご覧ください。）
　人権に関する悩みごとなどお気軽にご相談くださ
い。相談は無料で秘密は守られます。
〇人権擁護委員のご紹介
　笠原弘美氏と湯本則子氏は、秩父市議会12月定例
会で議会の同意を得て、人権擁護委員として法務大
臣に推薦、４月１日付で委嘱されました。

１総務課☎２２－２２５１

笠原　弘美 氏
(中村町)

湯本　則子 氏
(中村町)



令和３年４月18日執行

秩父市長選挙秩父市長選挙
秩父市議会議員補欠選挙秩父市議会議員補欠選挙

市報ちちぶは、町会の皆さんのご協力で配られています。市役所総合窓口、吉田・大滝・荒川総合支所、各公民館、秩父保健センター、
スポーツ健康センター、文化体育センター、吉田生涯学習センター、地場産センター、市立病院でも配布しています。

民生委員

新町会長さんのご紹介
　次のとおり町会長の交代がありましたので、お知
らせします。（４月12日現在。敬称略）

町会名 会　長　名
大 畑 町 小　　澤　　一　　郎
上 久 那 引　　間　　健　　治
太 田 下 五 野 上　　好　　則
太 田 上 伊 古 田　　孝　　志
伊 古 田 宮　　原　　　　　納
品 沢 関　　根　　和　　男
堀 切 関　　根　　　　　正
小 柱 靑　　葉　　正　　明
下 吉 田 上　　井　　克　　彦
久 長 髙　　橋　　幸 太 郎
阿 熊 新　　井　　良 太 郎
上 の 原 彦 久 保　　守　　弘
井 上 岸　　　　　秀　　幸
石 間 新　　井　　道　　雄
石 原 大　　澤　　敏　　夫
下 白 久 坂　　本　　末　　廣
日 向 磯　　田　　晶　　広

地域の身近な相談相手
民生委員・児童委員
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　次の方々から、ご寄附・ご寄贈をいただきま
した。温かな善意に感謝し、ご紹介します。
森づくり振興のため
▶ ２月26日、秩父ゼロエミッションの会様から、
504,907円

災害への備えのため
▶ ３月３日、株式会社イチワタ（代表取締役社
長一和多富雄）様から、マスク36,000枚

　４月１日付で、次の方が厚生労働大臣ならび
に埼玉県知事から委嘱されました。（順不同・
敬称略）
新井　明夫（阿保町）
曽根　勝廣（大野原）
１社会福祉課☎２５－５２０４

ご寄附・ご寄贈ありがとうございました

民生委員・児童委員のご紹介

結果結果
秩父市長選挙

秩父市議会議員補欠選挙

【投票率】男：59.02％　女：60.62％　合計：59.85％

【投票率】男：58.97％　女：60.59％　合計：59.80％

届け出番号 候補者氏名 得票数 結果
１ 保泉　昌広 1,169票
２ 久喜　邦康 14,516票
３ 北堀　　篤 14,812票 当選
計 30,497票

届け出番号 候補者氏名 得票数 結果
１ 黛　　宮男 1,407票
２ 宮川　浩司 9,087票 当選
３ 宮前　昌美 11,104票 当選
４ 髙野　佳男 6,021票
計 27,619票

　皆さんがお住まいの地域に、民生委員・児
童委員と呼ばれる方がいるのをご存知ですか？
　民生委員・児童委員は、民生委員法に基づ
いて厚生労働大臣から委嘱された非常勤の地
方公務員です。社会福祉の増進のために、地
域住民の立場から生活や福祉全般に関する相
談・援助活動を行っています。また、毎年５
月12日を民生委員・児童委員の日とし、18日
まで活動を広める取り組みも行っています。
　福祉のことで困っ
たときは、お住まい
の地域の民生委員・
児童委員、主任児童
委員までお気軽にご
相談ください。
１社会福祉課
☎２５－５２０４
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世
帯
以
外
の
方
が
申
請

す
る
場
合
は
委
任
状
が
必
要
で
す
。

１
市
民
税
課
☎
22

－

２
２
０
９

吉
田
・
大
滝
・
荒
川
総
合
支
所
税
務
担
当

　

吉
田
☎
77

－

１
１
１
３

　

大
滝
☎
55

－
０
１
０
１

　

荒
川
☎
54

－
２
１
１
１

　

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
決
済
ア
プ
リ
（
無

料
）
を
利
用
し
、
納
付
書
に
印
刷
さ
れ

て
い
る
コ
ン
ビ
ニ
収
納
用
バ
ー
コ
ー
ド

を
読
み
取
る
こ
と
で
、
市
税
等
の
納
付

が
で
き
ま
す
。

対
象
税
目

・
市
県
民
税
（
普
通
徴
収
分
）

・
固
定
資
産
税
・
都
市
計
画
税

・
軽
自
動
車
税

・
国
民
健
康
保
険
税

利
用
可
能
な

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
決
済
サ
ー
ビ
ス

・
Ｐ
ａ
ｙ
Ｂ

・
Ｐ
ａ
ｙ
Ｐ
ａ
ｙ
請
求
書
払
い

・
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
Ｐ
ａ
ｙ
請
求
書
払
い

・
楽
天
銀
行
コ
ン
ビ
ニ
支
払
サ
ー
ビ
ス

・
Ｆ
ａ
ｍ
ｉ
Ｐ
ａ
ｙ
請
求
書
払
い

納
付
手
続
き
に
必
要
な
も
の

・
コ
ン
ビ
ニ
収
納
用
バ
ー
コ
ー
ド
が
印

刷
さ
れ
た
納
付
書

・
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
（
タ
ブ
レ
ッ
ト
端

末
も
可
）

・
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
決
済
ア
プ
リ
等

※
利
用
方
法
な
ど
は
、
各
ア
プ
リ
で
異

な
り
ま
す
。
詳
し
く
は
各
ア
プ
リ
公

式
Ｃ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

ご
利
用
の
際
の
注
意
事
項

・
領
収
証
書
は
発
行
さ
れ
ま
せ
ん
。
領

収
証
書
や
軽
自
動
車
税
納
税
証
明
書

（
車
検
用
）
を
必
要
と
す
る
場
合
は
、

納
付
書
裏
面
記
載
の
金
融
機
関
や
コ

ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
等
の
窓
口
で

納
付
し
て
く
だ
さ
い
。

・
金
額
を
訂
正
し
た
場
合
や
バ
ー
コ
ー

ド
の
印
字
が
な
い
（
金
額
が
30
万
円

を
超
え
る
も
の
）、
読
み
取
り
が
で

き
な
い
場
合
は
利
用
で
き
ま
せ
ん
。

・
納
付
書
の
バ
ー
コ
ー
ド
の
使
用
期
限

を
過
ぎ
る
と
利
用
で
き
ま
せ
ん
。

・
決
済
手
数
料
は
無
料
で
す
。
た
だ
し
、

利
用
に
か
か
る
パ
ケ
ッ
ト
通
信
料
は

ご
本
人
負
担
と
な
り
ま
す
。

そ
の
他　

市
税
等
の
納
期
は
、
市
報
４

月
号
16
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

１
収
納
課
☎
22

－

２
２
１
０

　

所
得
課
税
証
明
書
、
評
価
証
明
書
、

納
税
証
明
書
な
ど
税
務
関
係
証
明
書
の

請
求
の
際
に
は
、
本
人
確
認
の
た
め
、

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
、運
転
免
許
証
、

パ
ス
ポ
ー
ト
、
身
体
障
害
者
手
帳
な
ど

官
公
署
が
発
行
し
た
顔
写
真
付
の
身
分

証
明
書
が
必
要
で
す
。

軽
自
動
車
税
の
減
免

令
和
３
年
度
の

所
得
課
税（
非
課
税
）証
明
書
は
、

６
月
１
日
㈫
か
ら
交
付
し
ま
す

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で

〝
納
税
〞

〝
納
税
〞

で
き
ま
す
！

税
務
関
係
証
明
書
請
求
時
の

身
分
確
認
書
類
に
つ
い
て

軽自動車税を口座振替で納めている方へ

　５月31日㈪の納期限から６月上旬に軽自動車税納税
証明書（車検用）を申請する場合には、申請の際に、
軽自動車税の引落し額を記帳した通帳をお持ちください。
　軽自動車税納税証明書（車検用）の発行には、軽自
動車税を納めたことを確認する必要がありますが、金
融機関から市へ引落しの報告が届くまでの間、納税の
確認ができません。納税の確認ができない場合、納税
証明書（車検用）を発行することができませんので、
ご理解とご協力をお願いします。
　なお、口座振替で納税した方には、６月中旬に納税
証明書を郵送します。
市税等の納付は口座振替が便利！
　市税等（市県民税、固定資産税・都市計画税、軽自
動車税、国民健康保険税）は口座振替による納付をお
勧めしています。
１収納課☎２２－２２１０

税税 のお知らせ

インターネット動画で市政情報・観光情報をお知らせする「秩父おもてなしＴＶ」配信中！
Ｃ「秩父おもてなしＴＶ」で検索！
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市役所では省エネルギーと公務能率向上のため、９月30日㈭まで「クールビズ」
を実施しています。ご理解とご協力をお願いします。１人事課☎２２－２２０７

こども課からのお知らせ ☎２５－５２０６

　次のいずれかに該当する児童を育てている父また
は母、もしくは主として生計を維持する養育者に支
給されます。
対　象
・父母が婚姻を解消した児童
・父または母が死亡した児童
・父または母に一定の障がいがある児童
・父または母の生死が明らかでない児童
・父または母に１年以上遺棄されている児童
・父または母が裁判所からのＤＶ保護命令を受けた
児童
・父または母が法令により１年以上拘禁されている
児童
・母が婚姻によらないで懐胎した児童
※婚姻には事実上の婚姻関係も含みます。
㊟「児童」とは、18歳に達する日以後の最初の３月
31日まで、または一定の障がいのある20歳未満の
方のことを指します。

　ひとり親家庭等の皆さんが、医療保険制度で医療
を受ける場合に、医療費の一部を助成する制度です。
（重度心身障害者医療費支給対象者は除く）
対　象
　上記児童扶養手当の「対象」に該当する方とその
児童
※本人や扶養義務者の所得によっては、支給停止と
なる場合があります。

　18歳に達する日以後の最初の３月31日までのお子
さんが医療保険制度で医療を受ける場合に、医療費
を助成する制度です。
対　象
　市内に住所を有し、医療保険制度に加入している
児童（重度心身障害者医療費・ひとり親家庭等医療
費支給対象者は除く）

手当額
全部支給　　月額４３，１６０円
一部支給　　月額４３，１５０円～１０，１８０円
※手当額は本人や扶養義務者の所得額に応じて変わ
ります。児童が複数いる場合には加算があります。

※手当は申請月の翌月分からの支給です。
※令和３年４月分以降の手当額については、金額の
変更はありません。現在、児童扶養手当の証書を
お持ちの方は、引き続きご使用ください。

障害年金併給の算定方法が変更となります
　令和３年３月分の手当から、児童扶養手当額と障
害年金の子の加算部分との差額を受給することがで
きるように変更となりました。
　まだ、児童扶養手当受給資格の認定を受けていな
い方で、申請を希望される場合は、ご相談ください。
※現在、受給資格者として認定を受けている方は、
手続き不要です。

申請締切　６月30日㈬まで
　期日までに申請いただいた方は、令和３年３月分
まで遡って受給できます。７月以降も、申請は受け付
けますが、受給できるのは、申請月の翌月分からです。

児童扶養手当

ひとり親家庭等医療費 こども医療費

・適正受診にご協力ください。
・加入医療保険など申請内容に変更があった時は、速やかに届け出をしてください。

―
第
十
一
回
特
別
弔
慰
金
が

支
給
さ
れ
ま
す
―

　

今
日
の
日
本
の
平
和
と
繁
栄
の
礎
と

な
っ
た
戦
没
者
等
の
尊
い
犠
牲
に
思
い

を
い
た
し
、
国
と
し
て
改
め
て
弔
慰
の

意
を
表
す
る
た
め
、
記
名
国
債
が
支
給

さ
れ
ま
す
。

対　

象　

戦
没
者
等
の
死
亡
当
時
の
ご

遺
族
で
、
令
和
２
年
４
月
１
日
に
お
い

て
、
公
務
扶
助
料
や
遺
族
年
金
等
を
受

け
る
方
が
い
な
い
場
合
に
、
次
の
順
番

に
よ
る
先
順
位
の
ご
遺
族
お
一
人
で
す
。

１
弔
慰
金
の
受
給
権
者

２
戦
没
者
等
の
子

３
戦
没
者
等
の
①
父
母
②
孫
③
祖
父
母

④
兄
弟
姉
妹
（
※
戦
没
者
等
の
死
亡

当
時
、
生
計
関
係
を
維
持
し
て
い
る

等
の
要
件
に
よ
り
、
順
番
が
入
れ
替

わ
り
ま
す
。）

４
右
記
１
〜
３
以
外
の
戦
没
者
等
の
三

親
等
内
の
親
族
（
甥
、
姪
等
）（
※

戦
没
者
等
の
死
亡
時
ま
で
引
き
続
き

一
年
以
上
生
計
関
係
を
有
し
て
い
た

方
に
限
り
ま
す
。）

請
求
期
限　

令
和
５
年
３
月
31
日
㈬

請
求
手
続　

社
会
福
祉
課
ま
た
は
吉
田
・

大
滝
・
荒
川
総
合
支
所
市
民
福
祉
課（
郵

送
手
続
可
）

１
社
会
福
祉
課
☎
25

－

５
２
０
４

吉
田・大
滝・荒
川
総
合
支
所
市
民
福
祉
課

　

吉
田
☎
72

－

６
０
８
２

　

大
滝
☎
55

－

０
８
６
５

　

荒
川
☎
54

－

２
１
１
６

戦
没
者
等
の
ご
遺
族
の
皆
さ
ま
へ

戦
没
者
等
の
ご
遺
族
の
皆
さ
ま
へ



森林資源を活かし、秩父地域を元気にする活動に補助金を交付！森林資源を活かし、秩父地域を元気にする活動に補助金を交付！

① 公共施設や民間住宅等での木材利用の推進
補助の
目的　 秩父産木材の利用促進および普及啓発を図る。

補助対
象経費

秩父産材の年間使用量の材積が５立方メートル以上
または施工面積50平方メートル以上
※秩父材の証明書類が必要などの各要件あり

補助率 定額
補助金
限度額 １事業者につき20万円

こんな
事業に
オスス
メ！　

〇秩父材を使った住宅の新築・リフォームをしたい！
〇事務所の木質化をしたい！
※施工場所、事業者の地域制限なし！ 他の補助金
との併用も可能です！！

③ 森林・林業分野における人材育成・雇用への支援
補助の
目的　

新規就労者や担い手の確保、育成および従業者の技
能向上を図る。

補助対
象経費

謝金、旅費、需用費、役務費、委託料、使用料、賃
借料、賃金（新規就労者分のみ）、研修費、教材費

補助率 10/10 (補助対象経費20万円以下の部分)
２/３ (補助対象経費20万円を超える部分）

補助金
限度額 １事業につき100万円

こんな
事業に
オスス
メ！　

〇従業員に資格を取得させて人材育成につなげたい！
〇就職セミナーに出展したい！
〇高等学校等で未来の担い手を育てる出前講義を実
施したい！

② 新たな森林産業への支援
補助の
目的　

秩父圏域の豊富な森林資源を活用し、特産品化を進
め、新たな森林産業の育成を図る。

補助対
象経費

謝金、旅費、需用費、役務費、委託料、使用料、賃
借料

補助率 10/10 (補助対象経費20万円以下の部分）
１/２ (補助対象経費20万円を超える部分）

補助金
限度額 １事業につき100万円

こんな
事業に
オスス
メ！　

〇秩父産材による家具、木工品等の開発をしたい！
〇秩父特有の森林資源を活かした特産品の開発をし
たい！

④ 森林・林業に関連するイベントへの支援
補助の
目的　 秩父圏域における森林・林業の活性化やＰＲを図る。

補助対
象経費

謝金、旅費、需用費、役務費、委託料、使用料、賃
借料

補助率 定額

補助金
限度額 １事業につき10万円

こんな
事業に
オスス
メ！　

〇地域内外で、秩父の森や木をＰＲするために出展
したい！
〇木育イベントや林業体験などを開催して秩父の森
や木のファンを増やしたい！

※①～③の補助メニューは、継続事業と認められる場合、平成30年度から数えて３回までの限定となりますのでご注意ください。
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　秩父市、横瀬町、皆野町、長瀞町、小鹿野町の１市４町と、国、県、林業関係者で
組織する「秩父地域森林林業活性化協議会」では、秩父産木材の利用促進や普及啓発、
人材育成・雇用に関する事業、さらには森林・林業に関連するイベントへの支援を行います。
事 業 名　秩父地域森林活用等創出支援事業
対象事業　下表のとおり（令和３年４月１日から令和４年３月31日までに実施する事業）
対 象 者　森林組合、林業事業体、木材関係者、特定非営利活動法人、住民の組織する団体など
補助要件　・補助金の交付が終了した後、複数年にわたり活動が継続できること
　　　　　・活動内容や技術等に関する情報を広く公開すること　など
応募方法　申請書を５月10日㈪～６月18日㈮までに、市役所森づくり課に提出してください。様式は森づく
り課にて配布。（Ｃ「森の活人」からもダウンロードできます。）
交付決定　応募内容を協議会で審査し、予算の範囲内で決定します。（７月下旬予定）
１秩父地域森林林業活性化協議会事務局（市役所森づくり課内）☎２２－２３６９

　

林
業
の
成
長
産
業
化
と
森
林
資
源
の

適
切
な
管
理
の
両
立
を
図
る
た
め
、
令

和
元
年
度
か
ら
森
林
経
営
管
理
制
度
が

始
ま
り
ま
し
た
。

　

こ
の
制
度
の
仕
組
み
は
、
次
の
通
り

で
す
。

①
森
林
所
有
者
に
適
切
な
森
林
管
理
の

責
務
を
明
確
化
す
る
。

②
森
林
所
有
者
自
ら
管
理
で
き
ず
、
市

町
村
が
必
要
か
つ
適
当
と
判
断
し
た

場
合
に
は
、
そ
の
森
林
を
市
町
村
に

委
託
す
る
。

③
市
町
村
は
意
欲
と
能
力
の
あ
る
林
業

経
営
者
に
経
営
を
再
委
託
す
る
。

④
経
済
ベ
ー
ス
で
経
営
が
困
難
な
森
林

は
市
町
村
が
公
的
に
整
備
・
管
理
を

行
う
。

　

こ
の
仕
組
み
に
基
づ
き
、
市
で
は
森

林
所
有
者
の
皆
さ
ん
へ
、
今
後
の
管
理

に
つ
い
て
の
意
向
調
査
を
順
次
実
施
し

て
い
ま
す
。

今
年
度
の
対
象
者

　

高
篠
地
区
、
下
吉
田
地
区
の
一
部
の

地
域
の
人
工
林
所
有
者

　

本
制
度
の
詳
細
に
つ

い
て
は
、
林
野
庁
Ｃ
を

ご
覧
い
た
だ
く
か
、
森

づ
く
り
課
ま
で
お
問
合

せ
く
だ
さ
い
。

１
森
づ
く
り
課
☎
22

－

２
３
６
９

森
林
経
営
管
理
制
度
に

森
林
経
営
管
理
制
度
に

基
づ
く
意
向
調
査
を

基
づ
く
意
向
調
査
を

実
施
し
ま
す

実
施
し
ま
す
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「自転車マナーアップ強化月間」「自転車マナーアップ強化月間」

運動の重点目標
①自転車交通ルールの遵守およびマナーの向上
　自転車は、車道が原則・歩道は例外です。車道では、左側端に寄って通行しましょう。
　飲酒運転・二人乗り・傘差し・携帯電話やスマートフォンの使用など危険な運転は
絶対にやめましょう。

②自転車の点検整備の促進
　自転車を利用する前に、自己点検を行うように努めましょう。
　また、自転車店で年に１度は点検整備を受けるようにしましょう。
③自転車損害保険への加入促進
　平成30年４月１日より、自転車損害保険に加入することが義務付けられました。自転車損害保険に加入し
ましょう。
※ 自転車損害保険は、自動車保険などの特約として契約することができる場合があります。また、自転車店
や交通安全協会でも取り扱っています。
④自転車乗用時のヘルメットの着用促進
　いのちを守る自転車ヘルメットを家族みんなで着用しましょう。
　ヘルメットを正しく着用することにより、頭部損傷による死者の割合をおよそ４分の１に低減することが
過去の事故統計から分かっています。ただし、ヘルメットは正しく着用しなければ効果が期待できません。
着用する際は、ヘルメットが脱げないように必ず顎ひもを正しく締めましょう。
　市では、以下の通り自転車ヘルメットの購入費用を補助しています。
１市民生活課☎２６－１１３３

５月は

～自転車も　のれば車の　なかまいり～～自転車も　のれば車の　なかまいり～
です

対　象　市内に住所を有する方
（市税を滞納している方を除く）
※ 平成29年４月１日以降に購入
したヘルメットが対象

補助金額　最大２，０００円
申請の際に必要な物
①秩父市自転車ヘルメット着用促進補助金交付申請
書兼請求書
②申請者の印鑑
③通帳やキャッシュカードなど補助金の振込先が分
かる物
２右表に記載の協力事業所でヘルメットを購入する
際、所定の申請書に店舗の証明を受けた上で、必要
事項を記入し、市民生活課へ提出してください。
１市民生活課☎２６－１１３３

自転車乗車用ヘルメットの自転車乗車用ヘルメットの
購入費用を補助しています！購入費用を補助しています！

店　舗　名 電話番号

秩 父 市

出浦輪店 23－0510
高柳輪業 22－0715
田口輪店 22－3684
浜田輪店 22－3092
房野輪店 22－1232
猫八モータース 22－3667
柳澤モーターサイクル 22－3682
山田サイクル 22－0857
カインズホーム秩父店 25－1777
太幡商会 62－0536
コメリハード＆グリーン 秩父太田店 62－5700
タカハシサイクル 25－3196
（有）丸竹商店 22－0520
高野商会 24－2012
新井輪店 77－0041
AST FOREST 40－0466
コメリハード＆グリーン　秩父黒谷店 27－7800

横 瀬 町 赤岩輪店 22－3729

皆 野 町（有）野口商会 62－0609
沢口サイクル 62－0160

長 瀞 町 コメリハード＆グリーン 長瀞店 69－1037

小鹿野町

関口自動車 75－0096
奈倉輪業 75－0345
Ｊマート小鹿野店 75－0208
コメリハード＆グリーン 小鹿野店 72－7462
町田輪店 75－0854

自転車ヘルメット着用促進事業協力事業所
（秩父郡市内26事業所）

ポテくまくんのアテンド目線のInstagram（インスタグラム）更新中！
アカウント名：potekumakun111　をぜひご覧ください！
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荒川白久大久保にて作業道の改良、および集材搬出を実施
　大滝栃本の作業道作設の作
業は年明けまでで一段落し、
１月中旬より荒川白久大久保
の現場にて、のり面が崩れて
狭くなった作業道の改良（幅
員の拡幅、崩れて道に落ちた
岩石の破砕）を行いました。
　森づくり課所有のバックホ
ウのみでは対処ができない岩石の破砕については、別途ブ
レーカーをレンタルし対応しました。
　大滝栃本での作業を経験したおかげで、滞りなく市有林ま
での作業道改良ができました。作業道の改良にご了承いただ
いた地権者の方々へ改めて御礼を申し上げます。
　間伐材の集材、搬出には「林内作業車」という、ワイヤー

ウィンチを具備したキャタピ
ラの自走車両を使っています
（写真左）。４ｍの丸太が軽々
と動くパワーがあり、丸太が
どのように動くか不慣れなう
ちは予測不能で危険な思いを
しました。常に気を張って作
業をしています。（長尾）

秩父市民有林森林整備事業補助金（※）を使った施業を行いました
　令和元年に創設された補助金が、令和２年度の一部見直し
により範囲や額面が拡充されました。（市報12月号７ページ）
　森林所有者の方とご縁をいただき、この補助金を用いて森
林整備（間伐）を行いました。普段は複数の協力隊メンバー
で協働していますが、独立を見越して単独での施業を試みま
した。安全に木を伐採できても想像以上に進捗が遅く、色々
な面においてスピードが遅いことを自覚させられました。一
つ一つの判断や動作をいかに早く、無駄を省き、手戻りなど
を少なくするか。課題が山積みですが、引き続き努力してい
く所存です。（長尾）
（※）令和３年度から、森林林業活性化協議会の事業として実施

１１森づくり課
☎２２－２３６９
地域おこし協力隊
大熊浩史・長尾貴道
大塚宣之

フェイスブック「ち
ちぶ森の活人」とい
うページで活動を紹
介しています。

通話料無料！防災行政無線の放送内容が聞きづらい場合は電話で確認ができます。
防災無線ダイヤル カクニンくん☎０８００－８００－５７４７

　

要
件
を
全
て
満
た
す
空
き
家
の
解
体

工
事
を
行
っ
た
場
合
に
は
、
経
費
の
一

部
を
助
成
し
ま
す
。

要
件

①
空
家
等
特
措
法
に
よ
る
特
定
空
家

(
※)
の
勧
告
を
受
け
て
い
な
い
住
宅

②
昭
和
56
年
５
月
31
日
以
前
に
建
築
さ

れ
た
住
宅

③
市
内
の
戸
建
て
住
宅（
店
舗
併
用
住
宅
は

延
べ
床
面
積
の
２
分
の
１
以
上
が
住
宅
）

④
市
内
に
あ
る
個
人
所
有
の
住
宅

⑤
１
年
以
上
空
き
家
で
あ
る
こ
と

⑥
５
年
以
内
に
市
の
補
助
金
交
付
を
受

け
て
い
な
い
住
宅

⑦
不
動
産
業
を
営
む
者
が
営
利
目
的
で

所
有
す
る
も
の
で
は
な
い
住
宅

※
特
定
空
家
と
は
？

　

そ
の
ま
ま
放
置
す
れ
ば
倒
壊
等
著
し

く
保
安
上
危
険
と
な
る
お
そ
れ
の
あ
る

状
態
又
は
著
し
く
衛
生
上
有
害
と
な
る

お
そ
れ
の
あ
る
状
態
、
適
切
な
管
理
が

行
わ
れ
て
い
な
い
こ
と
に
よ
り
著
し
く

景
観
を
損
な
っ
て
い
る
状
態
そ
の
他
周

辺
の
生
活
環
境
の
保
全
を
図
る
た
め
に

放
置
す
る
こ
と
が
不
適
切
で
あ
る
状
態

に
あ
る
と
認
め
ら
れ
る
空
家
等
。

補
助
対
象
者　

次
の
要
件
を
全
て
満
た
す
方

で
、
空
き
家
の
所
有
者
ま
た
は
相
続
人

①
市
税
の
滞
納
が
な
い
方

②
所
有
者
、
相
続
人
が
複
数
の
場
合
は

全
員
の
同
意
書
が
必
要

③
補
助
対
象
空
き
家
に
所
有
権
以
外
の

権
利
が
設
定
さ
れ
て
い
る
場
合
は
、

解
体
す
る
こ
と
に
関
し
て
、
当
該
権

利
人
の
同
意
を
得
て
い
る
こ
と

④
過
去
５
年
間
に
空
き
家
解
体
補
助
金

を
受
け
て
い
な
い
こ
と

補
助
対
象
と
な
る
工
事　

次
の
要
件
を

全
て
満
た
す
工
事

①
空
き
家
を
解
体
し
、
敷
地
全
体
を
更

地
に
す
る
工
事（
家
財
、動
産
は
除
く
）

※
同
一
敷
地
内
（
一
体
で
利
用
し
て
い

る
土
地
）
に
他
の
建
物
が
あ
る
場
合

は
対
象
外

②
年
度
内
に
完
了
す
る
工
事

③
建
設
業
法
ま
た
は
建
設
リ
サ
イ
ク
ル

法
に
よ
る
、
登
録
を
受
け
た
業
者
が

行
う
工
事

④
他
の
同
種
の
補
助
金
等
の
交
付
を
受

け
て
い
な
い
工
事

⑤
補
助
金
の
交
付
決
定
後
に
着
手
し
た
工
事

補
助
金
額　

解
体
工
事
費
の
３
分
の
１

・
市
内
業
者
が
施
工
し
た
場
合

　

上
限
50
万
円

・
市
外
業
者
が
施
工
し
た
場
合

　

上
限
40
万
円

　

申
請
後
、
工
事
金
額
に
増
額
が
あ
っ

て
も
、補
助
金
額
は
変
更
で
き
ま
せ
ん
。

ま
た
、
完
了
時
に
見
積
額
を
下
回
る
場

合
、
補
助
金
額
は
変
更
に
な
り
ま
す
。

申
請
書
類　

市
役
所
本
庁
舎
３
階
危
機
管

理
課
窓
口
に
て
配
布
（
市
Ｃ
か
ら
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
可
）

そ
の
他　

先
着
順
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

予
算
額
を
上
回
っ
た
場
合
は
、
抽
選
し

ま
す
。
申
請
は
原
則
、
所
有
者
、
相
続

人
の
方
に
限
定
し
ま
す
。

２
６
月
１
日
㈫
〜
30
日
㈬
の
平
日
（
午

前
９
時
〜
午
後
５
時
）
に
申
請
書
類
を

危
機
管
理
課
窓
口
へ

空き家の解体費用を助成します！空き家の解体費用を助成します！
１危機管理課☎２２－２２０６
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担当部署が不明の場合や “緊急” の場合は、「おきがるコール」へご連絡を！

　☎２６－１１３３（専用電話）11

男
女
共
同
参
画
週
間
講
演
会
を

開
催
し
ま
す
！

　

コ
ロ
ナ
禍
に
お
い
て
外
出
も
ま
ま
な

ら
ず
、
筋
力
低
下
に
よ
る
運
動
不
足
が

懸
念
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
こ
で
、
健
康

運
動
指
導
士
を
お
招
き
し
、
安
全
・
安
心

に
運
動
に
取
り
組
む
ポ
イ
ン
ト
、
手
軽
な

運
動
事
例
な
ど
を
ご
紹
介
い
た
だ
き
ま
す
。

　

生
涯
に
わ
た
っ
て
心
身
と
も
に
健
康

で
充
実
し
た
生
活
を
送
る
こ
と
は
、
男

女
共
同
参
画
社
会
に
お
い
て
、
そ
の
個

性
と
能
力
を
発
揮
す
る
た
め
に
と
て
も

重
要
で
す
。『
誰
も
が
等
し
く
健
康
に

生
き
る
』
と
い
う
こ
と
を
、
運
動
を
通

し
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
？

と　

き　

６
月
20
日
㈰
午
後
１
時
開
場

１
時
30
分
開
演

と
こ
ろ　

福
祉
女
性
会
館　

集
会
室

講　

師　

健
康
運
動
指
導
士

　
　
　
　

島
﨑　

伸
二　

氏

定　

員　

80
人　

参
加
費　

無
料　

持
ち
物　

飲
み
物
、
タ
オ
ル

※ 

軽
い
運
動
の
で
き
る
服
装
、
靴
で
お

越
し
く
だ
さ
い
。

１市民生活課☎26－1133
３seikatsu@city.chichibu.lg.jp

困
っ
た
時
は

困
っ
た
時
は

一
人
で
悩
ま
ず

一
人
で
悩
ま
ず

「
行
政
相
談
」
を

「
行
政
相
談
」
を

ご
利
用
く
だ
さ
い

ご
利
用
く
だ
さ
い

西武線沿線サミットフォトコンテストの作品募集西武線沿線サミットフォトコンテストの作品募集

　

行
政
相
談
と
は
、
総
務
大
臣
か
ら
委

嘱
を
受
け
た
相
談
委
員
が
、
皆
さ
ん
と

行
政
機
関
等
の
間
に
立
っ
て
、
公
平
・

中
立
な
第
三
者
的
立
場
か
ら
あ
っ
せ
ん

を
行
い
、
苦
情
等
の
解
決
を
図
る
と
と

も
に
、
皆
さ
ん
の
声
を
行
政
運
営
の
改

善
に
役
立
て
る
も
の
で
す
。

　

行
政
相
談
委
員
と
し
て
次
の
方
々
が

４
月
１
日
付
で
委
嘱
さ
れ
ま
し
た
。

　

山
口　
　

実　

委
員
（
再
任
）

　

磯
田　

喜
次　

委
員
（
再
任
）

　

山
中　

澄
子　

委
員
（
再
任
）

　

松
本　

直
子　

委
員
（
新
任
）

　

相
談
は
全
て
無
料
で
秘
密
は
守
ら
れ

ま
す
の
で
お
気
軽
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

行
政
苦
情
１
１
０
番

　

こ
の
ほ
か
、
総
務
省
関
東
管
区
行
政

評
価
局
で
も
相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

☎
０
５
７
０

－
０
９
０
１
１
０


０
４
８

－
６
０
０

－

２
３
３
６

Ｃ
「
行
政
苦
情
１
１
０
番
」
で
検
索

１
市
民
生
活
課
☎
26

－

１
１
３
３

秩
父
市
の
行
政
相
談
（
無
料
）

い
ず
れ
も
午
後
１
時
〜
３
時

市
役
所
本
庁
舎

２
階
相
談
室

毎
月
第
３
月
曜
日

吉
田
総
合
支
所

毎
月
第
１
月
曜
日

大
滝
総
合
支
所

毎
月
第
４
月
曜
日

荒
川
総
合
支
所

毎
月
第
２
月
曜
日

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大

に
伴
い
、
消
費
生
活
の
側
面
に
お
い
て

も
、
こ
れ
ま
で
に
は
あ
ま
り
経
験
の
な

い
さ
ま
ざ
ま
な
変
化
が
見
ら
れ
ま
す
。

　

通
信
販
売
の
利
用
の
増
加
、
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
情
報
の
真
偽
の
判
別
、
飲

食
店
や
ス
ー
パ
ー
で
の

新
し
い
マ
ナ
ー
へ
の
対

処
な
ど
、
消
費
者
と
し

て
こ
れ
ま
で
以
上
に
注

意
深
い
行
動
が
求
め
ら

れ
る
場
面
が
増
え
て
い

る
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。

　

消
費
者
庁
ウ
ェ
ブ
サ
イ

ト
で
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
関

連
消
費
者
向
け
情
報
を
公

表
し
て
い
ま
す
が
、
今
回

は
こ
の
中
か
ら
消
費
者
が
意
見
を
伝
え

る
ポ
イ
ン
ト
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

自
立
し
た
消
費
者
と
し
て
、
意
見
が

き
ち
ん
と
相
手
に
伝
わ
る
よ
う
に
、
意

見
を
伝
え
る
と
き
に
は
次
の
３
つ
の
ポ

イ
ン
ト
を
参
考
に
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

ポ
イ
ン
ト
１　

ひ
と
呼
吸
、
置
こ
う
！

怒
り
に
任
せ
た
発
言
は
逆
効
果
で
す
。

ひ
と
呼
吸
置
い
て
冷
静
に
。

ポ
イ
ン
ト
２　

言
い
た
い
こ
と
、
要
求

し
た
い
こ
と
を「
明
確
に
」、そ
し
て「
理

由
」
を
丁
寧
に
伝
え
ま
し
ょ
う
！

返
品
・
解
約
な
ど
の
希
望
、
ま
た
そ
の

理
由
を
明
確
に
、
丁
寧
に
。

ポ
イ
ン
ト
３　

事
業
者
の
説
明
も
聞
き

ま
し
ょ
う
！

　

一
方
的
に
主
張
す
る
だ
け
で
な
く
、

事
業
者
の
説
明
も
聞
き
ま
し
ょ
う
。

こ
と
ば
や
態
度
が
エ
ス
カ
レ
ー
ト
す
る

と
問
題
の
解
決
か
ら
遠
の
い
て
し
ま
う

こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

消
費
者
と
事
業
者
と
が
理
解
・
協
力

し
合
っ
て
、
感
染
拡
大
の
予
防
と
社
会

経
済
活
動
が
両
立
で
き
る
よ
う
心
掛
け

て
い
き
た
い
も
の
で
す
。

　

ご
心
配
な
こ
と
が
あ
れ
ば
消
費
生
活

セ
ン
タ
ー
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

秩
父
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

毎
週
月
〜
金
曜
日（
祝
祭
日
は
お
休
み
）

午
前
９
時
〜
正
午
、
午
後
１
時
〜
４
時

☎
25

－

５
２
０
０

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
か
ら
の
お
知
ら
せ

消
費
者
が

意
見
を
伝
え
る
際
の
ポ
イ
ン
ト

　「未来に残したい西武線沿線の風景」を
テーマに名所、イベント、風景などを題材
にした写真のフォトコンテストを行います。
応募作品　 令和元年８月１日以降に撮影され

たもの（詳細は、市Ｃを参照）
応募票　 市役所本庁舎１階総合案内横、各公民館、

図書館、地域政策課などに設置。（市Ｃよ
りダウンロード可）

応募締切　７月30日㈮※当日消印有効
２・１地域政策課（☎２２－２８２３）
へ郵送（〒３６８－８６８６熊木町８－
15）または持参



介護予防で
いつまでも
はつらつと

介護予防で
いつまでも
はつらつと

センター支援センター支援センター
だよりよりりりだよだよりりよだよだだよだよりだより

地域包括
支援センター
だより

地域包括
支援センター
だより

地域包括
支援センター
だより

１秩父地域包括支援センター
　☎２２－２５８２

　

セ
ル
フ
・
ネ
グ
レ
ク
ト
と
い
う
言
葉

を
聞
い
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
か
？

　
「
自
己
放
任
」
と
い
う
意
味
で
、「
自

分
で
自
分
の
世
話
を
で
き
な
く
な
っ
て

い
る
状
態
」
を
指
す
言
葉
で
す
。

・
家
の
前
や
室
内
に
ご
み
が
散
乱
し
た

状
態
で
住
ん
で
い
る

・
極
端
に
汚
れ
て
い
る
衣
類
を
着
用
し

た
り
、
失
禁
が
あ
っ
て
も
放
置
し
て

い
る

・
窓
や
壁
な
ど
に
穴
が
開
い
て
い
た
り
、

構
造
が
傾
い
て
い
る
家
に
そ
の
ま
ま

住
み
続
け
て
い
る

・
生
活
に
必
要
な
最
低
限
度
の
制
度
、

介
護
、
福
祉
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
を
拒

否
す
る

・
重
度
の
け
が
を
負
っ
て
い
る
、
あ
る

い
は
治
療
が
必
要
な
病
気
が
あ
る
に

も
か
か
わ
ら
ず
、
受
診
・
治
療
を
拒

否
す
る

・
当
該
高
齢
者
の
言
動
や
生
活
、
住
環

境
に
よ
り
、
近
隣
住
民
の
生
命
・
身

体
・
生
活
・
財
産
に
影
響
が
あ
る

セ
ル
フ
・
ネ
グ
レ
ク
ト
っ
て

　

こ
れ
ら
は
セ
ル
フ
・
ネ
グ
レ
ク
ト
の

一
例
で
す
。
近
隣
で
こ
の
よ
う
な
方
を

見
か
け
た
り
、
心
配
さ
れ
て
い
る
方
も

い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

セ
ル
フ
・
ネ
グ
レ
ク
ト
は
認
知
症
や

う
つ
、ア
ル
コ
ー
ル
問
題
な
ど
の
精
神
・

心
理
的
な
問
題
、
配
偶
者
や
家
族
の
死

に
よ
る
喪
失
体
験
、
経
済
的
困
窮
、
家

族
・
親
族
・
地
域
な
ど
か
ら
の
孤
立
や

虐
待
と
い
っ
た
背
景
や
要
因
が
あ
る
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
「
自
分
に
必
要
な
支
援
を
求
め
る
こ

と
が
で
き
な
く
な
っ
た
人
」、「
世
話
を

し
て
き
た
家
族
が
亡
く
な
り
、
１
人
で

の
生
活
が
難
し
く
な
っ
た
も
の
の
、
他

者
か
ら
の
支
援
を
受
け
た
経
験
が
な
い

た
め
に
、
な
か
な
か
支
援
を
受
け
ら
れ

な
い
人
」
と
し
て

捉
え
、
必
要
な
医

療
・
介
護
・
福
祉

サ
ー
ビ
ス
へ
の
支

援
へ
つ
な
げ
る
こ

と
が
手
遅
れ
に
な

ら
な
い
よ
う
、
地
域
や
近
隣
な
ど
で
心

配
な
高
齢
者
が
生
活
し
て
い
る
場
合
は
、

秩
父
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
、
吉
田

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
（
☎
77

－

１
１
３
４
）、
大
滝
・
荒
川
地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー
（
☎
53

－

１
０
１
４
）

ま
で
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
、
事

実
確
認
や
緊
急
性
の
判
断
を
し
な
が
ら
、

丁
寧
な
対
応
を
通
じ
、
高
齢
者
に
対
し

て
の
適
切
な
意
思
決
定
支
援
を
行
う
こ

と
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

秩父市の防犯に関する情報などを市Ｃで確認できます。
Ｃ「秩父市　いざというとき防犯」で検索！ 2021.5 12

『健康運動教室』参加者募集『健康運動教室』参加者募集
～スポーツの力で健康寿命を延ばそう！～～スポーツの力で健康寿命を延ばそう！～

　秩父市スポーツ推進委員会、保健センター、市民スポーツ課が連携して健康運動教室を開催します！
　内容の充実した健康チェック（体組成・血管年齢・骨密度測定等）で自分の身体のことを知り、運動習慣を身につ
けて健康長寿を目指しましょう。
と　き　下表のとおり、全10回　ところ　スポーツ健康センター（第８回目を除く）
対　象　市内在住・在勤の方で医師等に運動することを制限されていない方
定　員　１００人　参加費　１人５００円（全10回分、初回集金、保険料込）
２・１５月31日㈪までに☎またはで市民スポーツ課（☎２５－５２３０、２２－４７７０）または保健センター
（☎２２－０６４８２２－５３３８）へ

※６月と12月の健康チェックに参加できない方は、別日程のご案内も可能です。詳しくは、お問合せください。
○参加者は、健康チェックシートにより日々の健康管理を行います。
○教室は、秩父市版健康マイレージ事業の対象事業です。なお、希望者には埼玉県コバトン健康マイレージのご案内も可能です。
○状況により教室の内容は変更となる場合があります。

今年度も
開催！

と　き 教室名 内　容

１ ６月29日㈫※
13 : 30～15 : 30

開講式、健康チェック（たのしく
ヘルスアップ教室と合同実施） 身長・体重・腹囲・体組成・血圧・骨密度・血管年齢測定、体力測定

２ ７月28日㈬
13 : 30～15 : 00 運動前後のストレッチ方法 健康福祉村　運動指導士による「運動前後のストレッチ」①

３ ７月30日㈮
13 : 30～15 : 00 運動前後のストレッチ方法 健康福祉村　運動指導士による「運動前後のストレッチ」②

４ ８月30日㈪
13 : 30～15 : 00 ウォーキング教室 NPO法人ウォーキング研究所駒崎優先生によるウォーキング教室（基礎編）

５ ９月13日㈪
13 : 30～15 : 00 ウォーキング教室 NPO法人ウォーキング研究所駒崎優先生によるウォーキング教室（総集編）

６ ９月29日㈬
19 : 00～20 : 30 ワンバウンドバレーボール 秩父市スポーツ推進委員会によるワンバウンドバレーボール教室（基礎編）

７ 10月20日㈬
19：00～20 : 30 ワンバウンドバレーボール 秩父市スポーツ推進委員会によるワンバウンドバレーボール教室（実践編）

８ 11月28日㈰
９：00～12：00

ウォーキングと羊山公園での乗
馬体験 ウォーキングと羊山公園での乗馬体験

９ 12月21日㈫
13：30～15：00

健康チェック（たのしくヘルス
アップ教室と合同実施） 身長・体重・腹囲・体組成・血圧・骨密度・血管年齢測定、体力測定

10 １月31日㈪
13：30～15：30

健康チェック結果表返却・健康
講話、閉講式 健康チェックの結果から健康改善度を確認



① ② ③

2021.513

「ちちぶ安心・安全メール」にて、防災・防犯情報、防災行政無線放送の内容、火災情報を配信中！
右のＱＲコードを読み取るか、t-chichibu@sg-m.jpに本文が空白のままメールを送ってください。

市
営
住
宅
入
居
者
募
集

受
付
期
間　

５
月
14
日
㈮
〜
21
日
㈮

申
し
込
み
の
資
格

①
市
内
に
住
所
ま
た
は
勤
務
地
が
あ
り
、

市
税
等
の
滞
納
が
な
い
こ
と

②
同
居
す
る
親
族
が
あ
る
こ
と　
　
　

③
入
居
す
る
世
帯
全
員
の
収
入
の
総
額

が
、
基
準
の
範
囲
内
に
あ
る
こ
と

④
明
ら
か
に
住
宅
に
困
っ
て
い
る
こ
と

⑤
申
込
者
本
人
を
含
む
同
居
世
帯
の
全

員
が
、
暴
力
団
関
係
者
で
は
な
い
こ
と

入
居
予
定
時
期　

８
月
ご
ろ

※
申
込
者
数
多
数
の
場
合
は
抽
選

※
申
込
書
（
Ｃ
に
も
掲
載
）
は
期
間
前

に
も
配
布
し
ま
す

　

こ
の
他
、
次
の
市
営
住
宅
で
入
居
者

を
随
時
募
集
し
て
い
ま
す
。

　

申
し
込
み
資
格
等
は
、
お
問
合
せ
く

だ
さ
い
。

住
宅
名

　

永
田
・
新
屋
・
中
近
（
秩
父
地
区
）

　

和
田
・
美
原
（
吉
田
地
区
）

　

神
庭
第
一
・
第
二
（
大
滝
地
区
）

　

半
縄
・
皆
谷
原
（
荒
川
地
区
）

２
・
１
☎
26
‐
６
８
６
９

吉
田・大
滝・荒
川
総
合
支
所
地
域
振
興
課

　

吉
田
☎
72

－

６
０
８
３

　

大
滝
☎
55

－

０
８
６
１

　

荒
川
☎
54

－

２
１
１
４

建
築
住
宅
課
か
ら
の
お
知
ら
せ

住宅名
（所在地） 住宅の詳細

申込者の
資格
（共通）

申込者の
資格
（個別）

入居しようとす
る世帯全員の収

入月額

1
市有住宅

井ノ尻B棟
（中村町3－8－9）

間取り：３LＤＫ
　　　　（H15築）
家　賃：60,000円
　　　　（一律）
駐車場：3,140円
　　　　（１戸１台）

① 市税等の
滞納がな
いこと
② 申込者本
人を含む
同居世帯
の全員が、
暴力団関
係者では
ないこと

なし 104,001円以上
（緩和条件あり）

2

特定公共
賃貸住宅

広瀬
（下吉田7775－3）

間取り：３LＤＫ
　　　　（H5築）
家　賃：50,000円
　　　　（一律）
駐車場：2,090円
　　　　（１戸１台）

① 同居する
親族があ
ること
② 明らかに
住宅に困
　 っている
こと

158,000円以上
487,000円以下

市有・特公賃住宅募集表

住宅名[募集戸数]
（所在地） 間取り 家賃 駐車場代

1 大畑北［１戸］
（大畑町４－45）

３ＤＫ
（H７～９築）

21,000円
～43,800円

3,140円
（１戸１台）

2 間ノ田［１戸］
（金室町１－10）

３ＤＫ
（H11築）

22,400円
～46,200円

3,140円
（１戸１台）

3 大棚部［１戸］
（上吉田568－４）

３ＤＫ
（H７築）

16,600円
～32,700円

1,040円
（１戸１台）

市営住宅募集表

※家賃・間取りは変更する場合があります

　新型コロナウイルス感染拡大防止のため、思うように外出や運動ができない日々が続いて
います。運動不足になりがちなこの時こそ、自宅内や散歩中でも気軽にできる茶トレを行い
ましょう！簡単な運動ですので、ぜひチャレンジしてください！
　一度に行う回数は少なくし、無理をしないで、毎日継続して行うことが重要です。

市Ｃから、茶トレの資料や動画をダウンロードすることができますので、ぜひご覧ください。
また、地域医療対策課でも茶トレのポスターや資料を配布しています。
１地域医療対策課☎２２－２２７９

背筋を伸ばして胸を張り、腕は前後均等に振りましょう。無理のない
範囲で３歩目の歩幅を広げるように意識してください。慣れてきたら、
リズムよく歩きましょう。

１・２・３の「３」で大またにする３歩目大
また歩きです。

大またで歩くことで、膝の後ろや股関節のス
トレッチになります。

ワルツのリズムで楽しく歩きましょう。

市
有
住
宅
・
特
定
公
共
賃
貸
住
宅
・

市
営
住
宅
入
居
者
募
集
（
随
時
）

「ちちぶお茶のみ体操（通称：茶トレ）」にチャレンジ！№７「ちちぶお茶のみ体操（通称：茶トレ）」にチャレンジ！№７

３歩目大また歩き

（作成：ちちぶ医療協議会）
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市報の内容は、新型コロナウイルス感染症の影響により、変更となる場合があります。
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事業者の皆さんへ
融資メニューをご活用ください！融資メニューをご活用ください！
　融資利率等は改定される場合があります
ので、申し込み前に必ずご確認ください。
１産業支援課☎２５－５２０８

秩父市中小企業振興資金（秩父市ハイパワー資金）
【取扱金融機関】商工中金熊谷支店および、埼玉りそな銀行、武蔵
野銀行、埼玉縣信用金庫、足利銀行、東和銀行、埼玉信用組合の
各秩父支店

資 金 使 途 運転資金・設備資金（借入金の返済、税金の支払いは対象外です。）

主 な
申し込み要件

①市内に店舗、工場もしくは事業所（法人の場合は
本社）を有している、または新たに有しようとし
ていること
②市税を完納していること
③本制度による融資を過去に受けている場合は、そ
の融資を完済していること

融資限度額 運転、設備合わせて2,000万円

利 率
融資実行時の長期プライムレートと同率
※利率の２分の１を限度として、融資額に対する年
１％分の利子を市が予算の範囲内で補助します。

（令和３年４月１日現在の長期プライムレート1.0％）

融 資 期 間 運転５年以内・設備７年以内（いずれも据置６カ月以内）
担 保 必要に応じて
保 証 人 必要に応じて
信 用 保 証 原則必要
実際にご負担いただく利子
・融資実行時の長期プライムレートが1.0％の場合…
　1.0％－市補助分0.5％（利子率の1/2を限度）＝0.5％

秩父市小口・特別小口融資
【取扱金融機関】埼玉りそな銀行、武蔵野銀行、埼玉縣信用金庫、
足利銀行、東和銀行、埼玉信用組合の各秩父支店
名 称 小口融資 特別小口融資

主 な
申し込み要件

①継続して１年以上市内
に住所および事業所（法
人の場合は本社）を有
し、かつ、同一事業を
営んでいること

②市税を完納していること
③許認可等が必要な業種
の場合、有効な許認可
等を受けていること

左記に加えて
①常時使用する従業員が
20人（商業、サービス業
は５人）以下であること

②本制度による保証の他
に埼玉県信用保証協会
の保証を付した借入金
のないこと

③市県民税の所得割（法人
は法人税割）があること

融資限度額 運転、設備合わせて1,000万円

利 率

年1.25％
※市で行う利子補給制度の対象となります。各事業
所に対し、年間支払利子の20％（日本政策金融公
庫の国民生活事業融資制度と合わせて上限10万
円）を市が予算の範囲内で補助します。

　20％の利子補給を受けた場合、実際に負担する利
率は1.0％です。

融 資 期 間 運転５年以内（据置６カ月以内）設備７年以内（据置12カ月以内）
担 保 必要に応じて 不要

保 証 人 個人：原則として不要法人：必要に応じて 不要

信 用 保 証

年0.32%～1.59%
（埼玉県信用保証協会の審
査により決定）

年0.7％～0.8%
（埼玉県信用保証協会の審
査により決定）

当初契約通りの融資期間内に完済すると、信用保証
料の全額を市が補助します。
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３
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取
り

組
み
や
商
店
街
名
物
の
ヒ
ト
や
モ
ノ
、
実

施
イ
ベ
ン
ト
な
ど
を
紹
介
す
る
番
組
で
す
。

　

周
波
数
を
79
・
０
Ｍ
Ｈ
ｚ
に
合
わ
せ

て
、
ぜ
ひ
お
聴
き
く
だ
さ
い
。

【
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
（
予
定
）】

５
月
20
日　

中
町
商
栄
会

　
　

27
日　

秩
父
市
商
店
連
盟
連
合
会

６
月
３
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秩
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０
０
円
分
ご
提
供
い
た
だ
く
だ
け
。

１
チ
ャ
レ
ン
ジ
祭
り
実
行
委
員
会 

柳

☎
０
８
０

－

４
４
３
３

－

４
２
２
５

３yanagi4225@
gm
ail.com

秩父市緊急特別融資

【取扱金融機関】埼玉りそな銀行、武蔵野銀行、埼玉縣信用金庫、
足利銀行、東和銀行、埼玉信用組合の各秩父支店

対 象 市内に事業所等を有し、市税を完納している中小企
業者（個人含む）

利 率 融資実行時の長期プライムレートと同率
（令和３年４月１日現在の長期プライムレート1.0％）

資 金 使 途 運転資金 融資限度額 100万円

融 資 期 間 10年以内（据置１年以内） 担 保 不要

保 証 人 必要に応じて 信 用 保 証 不要
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〇求職者および創業希望者向けセミナー
セミナー名 月　日 ところ 内　容

ビジネススキル
向上セミナー

５月17日㈪
　　24日㈪
　　31日㈪

秩父宮記念市民会館
けやきフォーラム

企業が求めるスキルが身につく３講座

女性活躍支援
セミナー
※託児利用可

６月１日㈫
　　８日㈫
　　24日㈭

影森公民館 就職・転職に役立つ３講座

〇シニア活躍支援セミナー
セミナー名 月　日 ところ 内　容

シニアスマホ
セミナー ６月３日㈭ 秩父宮記念市民会館

けやきフォーラム スマホ初心者向け

シニア活躍支援
セミナー（介護）６月24日㈭

横瀬町町民会館
大会議室 介護の仕事内容を具体的な事例で紹介

シニア活躍支援
セミナー（年金）７月５日㈪

秩父宮記念市民会館
けやきフォーラム 年金のしくみを丁寧に解説

シニア活躍支援
セミナー（健康）７月８日㈭

横瀬町町民会館
大会議室 薬剤師が教える薬に頼らない27の習慣

〇創業希望の方々へ内容が充実したセミナー
セミナー名 月　日 ところ 内　容

創業支援
セミナー ６月２日㈬ 地場産センター501

号室 創業時の心構え・お金の知識など

15

どこでも通じる？　手話は日本全国同じ表現ではあり
ません。埼玉県内でも地域によって違ったり、ろう者の年
代によって違うことも。方言みたいで興味深いですね。

手話で手話で

○○をやっ
てみた！

○○をやっ
てみた！

いろいろなことばを手話でやってみます！
上のQRコードを読み込んで、手話動画も
ぜひご覧ください。

解説動画はこちら！

「聴者」「ろう者」

　５月～７月に開催されるセミナーをご紹介します。
開催時間　各日午後２時～４時　定　員　各セミナー20人
参加費　無料

〇シニア向けに他にも…
　農作物ふれあい体験会「ブドウ栽培」体験～自然あふれる秩父観光農園
で３日間の体験～
募集期間　５月31日㈪まで　体験会　３日間（１回２時間）　収　穫　８月～９月

ちちぶ雇用活性化協議会からのお知らせ
２・１ちちぶ雇用活性化協議会☎２６－７６９１へ電話またはＣから

「聴者」

立てた両人差し指を耳の横と口の下に置き、同時に前
に 2回出します。次に、親指と小指を立てた両手を
左右に離します。

「ろう者」

耳と口に同時に手を置きます。次に、親指と小指を
立てた両手を左右に引き離します。この表現には
「人々」という意味もあります。
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わが家のアイドル・市民文芸への応募は、市役所秘書広報課（〒368-8686　熊木町８－15）へ
なお、掲載した内容は、市Ｃでも公開します。

　農業科は３月11
日にイチゴ、ウメ、
クリのS-GAP実践
農場として認証さ
れました。昨年度
は温室トマト、ブ
ドウを取得してお
り、これで５品目
のS-GAPを取得することができました。
　S-GAPのGAPとは「Good Agricultural Practice」
の略であり、直訳すると「良い農業のやり方」の
ことです。 農業に関する法律や規則、モラルを
守ることにより、食品安全、労働安全、環境保全
それぞれに配慮した持続的な農業経営を目指す
取り組みです。頭文字のSとは埼玉県のSであり、
埼玉県独自の基準に対応した安全認証です。
　今回課題となったのは、農薬の散布に関する基
準をクリアすることでした。昨年度から始まった
イチゴ栽培ではハダニの被害が深刻で農薬散布の
回数が多くなりましたが、今年度は和銅農園に勤
めている卒業生と連携を図り、効率的なハダニの
防除方法や減農薬に関することを教わり、少ない
農薬で病害虫が発生せずに収穫にこぎ着けること
ができました。
　S-GAP取得には、今春卒業した農業科３年生が
中心となって取り組みました。食品製造関連に就
職した生徒は、「GAPなどの安全認証があること

を知り、食べ物に対する
安心感を学ぶことができ
たので、食に携わってい
く職業人としてGAPを広
めていきたい。」と話して
いました。

　１～１歳半程度の市内在住のお子さんの写真を同封し、住所・保護者の氏名・電話番号・お子さんの氏名（ふりがな）・性別・生年
月日・コメントを明記の上、秘書広報課までご応募ください。（メールの場合は、件名に「わが家のアイドル」、本文に必要事項を入
力し、500KB以上の画像を添付の上、hisyo@city.chichibu.lg.jp まで。）抽選に漏れた方も、２歳になる月まで再抽選します。

犬木　萌
もえ

 ちゃん
「１人で歯磨き

できたよー♪」
（大野原）

星野　煌
こう

牙
が

 くん
「ごちそうさまぁ？冗談
でしょ！おかわりィ！♡」

（大野原）

大久保陽
ひ

結
ゆ

 ちゃん
「にこにこ笑顔♡
いつも癒しをありがとう」

（大野原）

千島　詩
うた

 ちゃん
「にぃに、ねぇね、

大好き♬」
（中村町）

夢をかなえる 未来にはばたく

秩父地域の高校秩父地域の高校

わが家のアイドルわが家のアイドル

秩父農工科学高等学校
「農業科2年連続S-GAP取得」

短

歌

綾
部　

光
芳　

選

（
評
）
石
橋
さ
ん
、
冬
の
寒
さ
を
、
割
れ
そ
う
な
痛
み
に
結
び
つ
け
た
詩
的
発
想
に
感
心
し
ま
し
た
。
西
さ
ん
、
す
て

き
な
一
首
で
す
。
浅
賀
さ
ん
、ジ
ャ
ム
を
作
ろ
う
と
す
る
熱
意
を
強
く
感
じ
ま
す
。
新
井
さ
ん
、「
フ
レ
イ
ル
（
虚
弱
）」

と
は
、
健
常
の
状
態
か
ら
要
介
護
に
な
る
中
間
を
言
い
、「
予
防
」
と
は
要
介
護
に
な
ら
な
い
よ
う
に
気
を
つ
け
る
行

動
の
こ
と
で
、
自
粛
の
日
々
、
前
向
き
な
生
き
方
を
し
て
い
る
こ
と
が
よ
く
分
か
り
ま
す
。
柏
木
さ
ん
、
下
の
句
に

心
温
ま
り
ま
す
。
山
中
さ
ん
、
ま
さ
に
一
心
同
体
で
す
ね
。
齋
藤
さ
ん
、
新
型
コ
ロ
ナ
の
影
響
な
の
で
し
ょ
う
か
。

津
久
井
さ
ん
、
一
日
も
早
い
回
復
を
お
祈
り
致
し
ま
す
。
加
藤
さ
ん
、
鳩
に
注
ぐ
愛
情
が
豊
か
で
す
ね
。
木
村
さ
ん
、

下
の
句
か
ら
ほ
ほ
笑
ま
し
さ
が
伝
わ
っ
て
き
ま
す
。 

※
次
回
６
月
号
は
俳
句
を
掲
載
し
ま
す

　短歌、俳句の応募は、住所・お名前（ふりがな）を明記の上、
必ず通常はがきで秘書広報課までお送りください。１通に２首
または２句まで、各１通までです。
　短歌　５月末締切→７月号に掲載
　俳句　６月末締切→８月号に掲載
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と
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友
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曾
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に
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っ
と
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え
て
貰
う

桜
木
町

木
村　

一
枝
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市報の内容は、新型コロナウイルス感染症の影響により、変更となる場合があります。

新しい地域おこし協力隊員を紹介します！

　秩父が舞台のアニメ三部作とコラボした、秩父
鉄道フルラッピングトレイン第４弾「超平和バス
ターズトレイン」の出発式が、４月３日、秩父鉄
道・秩父駅にてアニメーション監督・長井龍雪さ
ん、声優・若山詩音さんをお招きし行われました。
　超平和バスターズトレインは外装の他、内装の
ドア・吊革・中吊りまでデザイン、ラッピングさ
れ各車両でアニメ作品の世界観を楽しめます。こ
れから新しい観光のコンテンツとして秩父路を
走ってくれるでしょう。

　４月10日・11日に「第17回秩父いってんべぇウ
オーキング２Days」が開催されました。今回は
セレモニーを行わず、さまざまな感染症対策を
行った上での開催となりましたが、２日間で関係
者含むのべ2,153人が参加しました。
　昨年の大会は新型コロナウイルス感染症の影響
で中止となりましたが、本大会では３つの新コー
ス含む５kmから28kmの計８コースが用意されま
した。春の暖かな陽気の中、多くの方がウオーキ
ングを楽しみました。

超平和バスターズトレイン運行開始！みんなで「いってんべぇ」！

　ジオパーク秩父の普及啓発と交
流促進に関する業務を中心に、主
に観光課やジオパーク秩父の協議
会事務局で活動しています。これ
からいろいろなことを勉強して、
秩父の魅力を多くの方に伝えられ
ることを目指して尽力します。

　自伐型林業（※）は環境性と経済
性を両立する持続可能な林業手法、
まさに林業の王道だと確信してい
ます。秩父の森や環境資源を次世
代に残していくために、取り組み
ます。
（※）山林所有の有無または所有規模に
関わらず、森林の経営や管理を自らが
行う自立・自営的な林業のこと。

　移住・定住支援に関する情報発
信や移住希望者と秩父市の橋渡し
となるようにサポートします。ま
た、ＳＮＳなどを駆使して秩父の
広報活動に力を入れていきます。
移住して間もないですが、移住相
談の方と同じ目線で寄り添った案
内を目指します！

土
つち

屋
や

　彰
あきら
　さん 西

にしむら

村　岳
がく

登
と
　さん夏

か

　思
し

雅
が
　さん

林業振興業務
（森づくり課）

移住定住支援業務
（移住相談センター）

ジオパーク秩父業務
（観光課）
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１
秩
父
広
域
市
町
村
圏
組
合
水
道
局

吉
田
事
務
所
の
統
合
と
移
転

　

令
和
３
年
４
月
１
日
よ
り
、
吉
田
総

合
支
所
内
に
あ
っ
た
水
道
局
吉
田
事
務

所
と
小
鹿
野
事
務
所
が
統
合
し
「
西
秩

父
事
務
所
」
と
な
り
、
現
在
の
小
鹿
野

事
務
所
（
小
鹿
野
浄
水
場
内
）
へ
移
転

し
ま
し
た
。

　

今
後
は
、西
秩
父
事
務
所
を
拠
点
に
、

吉
田
・
小
鹿
野
エ
リ
ア
を
管
轄
い
た
し

ま
す
。

　

吉
田
地
区
に
お
住
ま
い
の
皆
さ
ん

は
、
ご
連
絡
の
際
は
次
の
通
り
で
す
。

【
西
秩
父
事
務
所
】

　

住
所
：
小
鹿
野
町
小
鹿
野
６
８
１

　
　
　
　

小
鹿
野
浄
水
場
内

　

☎
75

－

０
０
４
３

１
秩
父
広
域
市
町
村
圏
組
合
水
道
局
経

営
企
画
課
☎
25

－

５
２
２
１

２

不
正
大
麻
・
け
し

撲
滅
運
動

　

５
月
１
日
〜
６
月
30
日
は
、「
不
正

大
麻
・
け
し
撲
滅
運
動
」
期
間
で
す
。

　

「
け
し
」
の
仲
間
は
、
春
か
ら
夏
に

か
け
て
色
あ
ざ
や
か
で
美
し
い
花
を
咲

か
せ
、
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
や
切
り
花
用
の

植
物
と
し
て
人
気
が
あ
り
ま
す
。

　

し
か
し
、「
け
し
」
の
仲
間
に
は
法

律
で
栽
培
が
禁
止
さ
れ
て
い
る
も
の
が

あ
り
ま
す
。
特
徴
は
、
①
葉
、
茎
、
つ

ぼ
み
の
表
面
に
、
ほ
と
ん
ど
毛
が
な
い
、

②
葉
の
付
け
根
が
茎
を
巻
き
こ
ん
で
い

る
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
大
麻
や
栽
培
し

て
は
い
け
な
い
「
け
し
」
を
発
見
し
た
場

合
は
、
県
保
健
所
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

１
秩
父
保
健
所
☎
22

－
３
８
２
４

３
秩
父
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
中
止

　

例
年
５
月
に
開
催
し
て
い
ま
す
「
秩

父
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
」
で
す
が
、
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
お

よ
び
出
店
者
・
来
場
者
の
健
康
や
安
全

面
を
第
一
に
考
え
、
中
止
と
し
ま
し
た
。

ご
理
解
・
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

１
秩
父
地
区
更
生
保
護
女
性
会
（
フ
リ

ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
実
行
委
員
会
事
務
局
）

☎
０
９
０

－

７
１
８
３

－

１
０
４
５

市
役
所
生
活
衛
生
課
☎
25

－

５
２
０
２

４

守
ろ
う
人
間
の
尊
さ
を

５
月
は
赤
十
字
運
動
月
間

　

５
月
８
日
は
、「
世
界
赤
十
字
デ
ー
」

（
赤
十
字
の
創
始
者
ア
ン
リ
ー
・
デ
ュ

ナ
ン
の
誕
生
日
）
で
す
。
赤
十
字
は
皆
さ

ん
か
ら
寄
せ
ら
れ
た
活
動
資
金
に
よ
り
、

世
界
の
人
命
尊
重
の
活
動
を
行
っ
て
い
ま

す
。
皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

１
社
会
福
祉
課
☎
25

－

５
２
０
４

５
秩
父
市
子
ど
も
の
居
場
所
づ
く
り

推
進
事
業
団
体
募
集

　

子
ど
も
た
ち
が
、
地
域
の
中
で
安
全

で
安
心
し
て
過
ご
せ
る
子
ど
も
食
堂
な

ど
の
居
場
所
づ
く
り
を
実
施
す
る
団
体

へ
、
交
付
金
を
交
付
し
、
事
業
の
実
施

を
応
援
し
ま
す
。

対
象
事
業
の
要
件

①
秩
父
市
内
に
住
所
を
有
し
、
原
則
と

し
て
15
歳
以
下
の
方
を
対
象
と
す
る

こ
と
。

②
毎
月
１
回
以
上
、
１
回
あ
た
り
２
時

間
以
上
行
う
こ
と
。（
１
年
以
上
継

続
し
て
事
業
を
実
施
す
る
見
込
み
が

あ
る
こ
と
）

③
毎
回
食
事
を
提
供
す
る
こ
と
。（
衛

生
上
必
要
な
措
置
を
講
じ
る
こ
と
）

④
営
利
を
目
的
と
す
る
も
の
で
な
い
こ
と
。

⑤
子
ど
も
や
保
護
者
の
生
活
相
談
に
応

じ
る
こ
と
。

⑥
政
治
的
ま
た
は
宗
教
的
活
動
に
関
す

る
も
の
で
な
い
こ
と
。

⑦
同
事
業
に
対
し
て
、
市
か
ら
別
の
補

助
を
受
け
て
い
な
い
こ
と　

な
ど

交
付
金
の
種
類　

①
開
設
経
費
交
付
金

②
運
営
経
費
交
付
金

※ 

応
募
方
法
お
よ
び
申
請
書
類
な
ど
詳

細
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

１
社
会
福
祉
課
☎
25

－

５
２
０
４

募

集

募

集

※市報掲載の広告は、あくまでも営業広告であり、市として推薦、公認、販売促進等を
　行っているものではなく、内容について市が責任を負うものではありません。
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６

①
サ
ッ
カ
ー
ス
ク
ー
ル

②
サ
ッ
カ
ー
ク
ラ
ブ

と　

き　

①
毎
週
火
・
水
・
木
曜
日
午

後
６
時
〜
７
時
30
分
、
②
毎
週
木
曜
日

の
午
後
６
時
〜
７
時
30
分
、
毎
週
日
曜

日
の
日
中

と
こ
ろ　

①
尾
田
蒔
中
学
校
グ
ラ
ウ
ン

ド
、
影
森
グ
ラ
ウ
ン
ド
、
②
影
森
グ
ラ

ウ
ン
ド
、
別
所
グ
ラ
ウ
ン
ド
ほ
か

対　

象　

①
小
学
１
年
〜
小
学
６
年
②

小
学
１
年
〜
小
学
３
年

２
・
１
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
秩
父
地
域
ス
ポ
ー

ツ
ク
ラ
ブ

清
水
☎
０
８
０

－

５
０
６
９

－

５
９
８
２

７
体
力
作
り
初
心
者
ピ
ン
ポ
ン
教
室

と　

き　

５
月
17
日
〜
６
月
11
日
の
毎
週

月
・
金
曜
日
、午
後
７
時
〜
９
時（
全
８
回
）

と
こ
ろ　

文
化
体
育
セ
ン
タ
ー
第
１
ア

リ
ー
ナ

対　

象　

18
歳
以
上

参
加
費　

２
０
０
円（
初
回
受
付
時
の
み
）

定　

員　

60
人

持
ち
物　

ラ
ケ
ッ
ト
、
卓
球
が
出
来
る

よ
う
な
軽
装

２
当
日
会
場
に
て

※
随
時
受
け
付
け
、
途
中
参
加
可

１
秩
父
市
卓
球
連
盟
（
中
畝
）
☎
25

－

４
８
１
８(

郷
土
設
計
内)

８
市
民
初
心
者
ア
ー
チ
ェ
リ
ー
教
室

と　

き　

６
月
６
日
、
13
日
、
20
日
、
27

日
午
前
10
時
〜
正
午
（
日
曜
日
、
全
４
回
）

と
こ
ろ　

文
化
体
育
セ
ン
タ
ー
ア
ー
チ

ェ
リ
ー
射
場

対　

象　

小
学
校
高
学
年
以
上
（
小
中

学
生
の
方
は
保
護
者
同
伴
）。
車
椅
子

の
方
も
お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

参
加
費　

１
，
０
０
０
円

服　

装　

動
き
や
す
い
服
装

２
・
１
５
月
30
日
㈰
ま
で
に
文
化
体
育

セ
ン
タ
ー
（
☎
24

－
４
０
０
４
）
ま
た

は
３
で
秩
父
市
ア
ー
チ
ェ
リ
ー
協
会
事

務
局（
３chichibu-archery@

outlook.jp

）へ

９
初
心
者
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
教
室

と　

き　

６
月
５
日
〜

26
日
の
毎
週
土
曜
日
午

後
７
時
〜
９
時
、
６
月

27
日
㈰
午
前
９
時
〜
正

午
（
全
５
回
）

と
こ
ろ　

文
化
体
育
セ
ン
タ
ー
第
２
ア

リ
ー
ナ

対　

象　

小
学
４
年
生
以
上

参
加
費　

【
小
中
学
生
】
７
０
０
円

【
高
校
生
以
上
】
１
，
２
０
０
円

２
５
月
29
日
㈯
ま
で
に
☎
ま
た
は

で

左
記
へ
。
申
込
用
紙
は
文
化
体
育
セ
ン

タ
ー
に
設
置
し
て
い
ま
す
。

１
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
連
盟
事
務
局（
三
上
）

☎
・

54

－

２
０
６
６

☎
０
９
０

－

７
７
２
８

－

７
８
４
８

文
化
体
育
セ
ン
タ
ー

☎
24

－

４
０
０
４

23

－

４
７
２
０

10

ス
ポ
ー
ツ
吹
矢
教
室

と　

き　

毎
月
第
２
・
３
・
４
土
曜
日

　
　
　
　

午
後
７
時
〜
９
時

と
こ
ろ　

秩
父
高
校
体
育
館
卓
球
場

対　

象　

20
歳
以
上
（
高
齢
者
歓
迎
）

会　

費　

月
５
０
０
円

２
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
秩
父
地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク

ラ
ブ

清
水
☎
０
８
０

－

５
０
６
９

－

５
９
８
２

11
脳
活
!!
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
講
座

〜
脳
と
体
を
鍛
え
て
認
知
症
予
防
〜

　

認
知
症
予
防
に
効
果
的
な
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
の
紹
介
、
グ
ル
ー
プ
で
考
え
た

コ
ー
ス
で
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
体
験
。
講

座
終
了
後
も
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
が
習
慣
化
し
、

楽
し
く
続
け
ら
れ
る
仲
間
も
で
き
ま
す
。

と　

き　

①
６
月
29
日
、
②
７
月
６
日
、

③
７
月
27
日
、
④
８
月
３
日
、
⑤
８
月

24
日
、⑥
９
月
28
日
、⑦
12
月
14
日
（
全

て
火
曜
日
）
午
前
９
時
45
分
〜
11
時
45

分(

午
前
9
時
15
分
受
付
開
始
）

と
こ
ろ　

歴
史
文
化
伝
承
館
・
研
修
室

対　

象　

医
師
な
ど
か
ら
運
動
を
止
め

ら
れ
て
い
な
い
、
全
て
の
講
座
と
自
主

活
動
に
参
加
可
能
な
、
お
お
む
ね
65
歳

以
上
の
市
民
。

講　

師　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
認
知
症
サ
ポ
ー
ト
セ

ン
タ
ー
ほ
か

定　

員　

18
人
（
先
着
順
）

持
ち
物　

万
歩
計
、
筆
記
用
具

２
・
１
５
月
20
日
㈭
午
前
９
時
か
ら
秩

父
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
（
☎
22

－

２
５
８
２
）
へ

教
室
・
講
座

教
室
・
講
座

視覚障がい者の方などを対象に、「声の市報」をＣＤにて発行しています。
利用をご希望の方は、秘書広報課（☎２２－２５０５）へお問い合わせください。
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12
た
の
し
く
ヘ
ル
ス
ア
ッ
プ
教
室

〜
健
康
測
定
会
〜

　

体
力
測
定
や
体
組
成
測
定
な
ど
は
、

現
在
の
自
分
の
健
康
状
態
を
知
る
た
め

の
貴
重
な
機
会
と
な
り
ま
す
。
今
後
の

健
康
維
持
の
た
め
、
健
康
づ
く
り
の

き
っ
か
け
と
し
て
、
ぜ
ひ
お
気
軽
に
ご

参
加
く
だ
さ
い
。

と　

き　

６
月
①
14
日
㈪
②
25
日
㈮
③

29
日
㈫
、
①
・
③
午
後
１
時
30
分
〜
３

時
30
分
②
午
前
９
時
30
分
〜
11
時
30
分

（
③
は
健
康
運
動
教
室
と
合
同
で
実
施
）

と
こ
ろ　

ス
ポ
ー
ツ
健
康
セ
ン
タ
ー

定　

員　

１
回
に
つ
き
60
人
程
度
ま
で

測
定
内
容　

体
力
測
定
・
体
組
成
測
定
・

骨
密
度
測
定
・
血
管
年
齢
測
定

対　

象　

秩
父
市
民
の
方

参
加
費　

無
料　

※ 

秩
父
市
版
健
康
マ
イ
レ
ー
ジ
対
象
事

業
で
す
。

２
・
１
５
月
末
ま
で
に
☎
で
秩
父
保
健

セ
ン
タ
ー
（
☎
22

－

０
６
４
８
）
ま
た

は
窓
口
に
て

※
申
込
者
へ
は
、後
日
詳
細
を
郵
送
し
ま
す
。

13

荒
川
郷
土
学
習
教
室

　

秩
父
の
伝
承
や
遺
構
な
ど
か
ら
、
郷

土
の
歴
史
・
文
化
を
お
互
い
に
学
び
合

う
教
室
を
開
催
し
ま
す
。

　

秩
父
山
峡
に
消
え
る
養
蚕
信
仰
の
形

跡
、
奥
秩
父
山
地
へ
の
非
定
住
製
炭
者

等
、
荒
川
地
域
の
長
尾
景
春
の
伝
承
と

日
野
要
害
、
秩
父
鉱
山
の
生
活
と
索
道

の
変
遷
・
遺
構
な
ど
を
学
び
ま
す
。

と　

き　

６
月
２
日
、
７
月
７
日
、
９

月
１
日
、
９
月
29
日
、
10
月
６
日
の
水

曜
日
、
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

と
こ
ろ　

荒
川
公
民
館
・
軽
運
動
室

講　

師　

中 

紀
雄
先
生

定　

員　

24
人

参
加
費　

１
０
０
円
（
保
険
料
の
み
）

２
・
１
５
月
18
日
㈫
午
前
９
時
か
ら
☎

で
荒
川
公
民
館（
☎
54
―
１
０
５
８
）へ

14
親
子
で
！
な
ぎ
な
た
体
験
教
室

　

な
ぎ
な
た
っ
て
何
？
「
な
ぎ
な
た
」

を
一
か
ら
楽
し
く
体
験
し
ま
す
。

と　

き　

５
月
30
日
㈰
午
前
10
時
〜
11

時
30
分

と
こ
ろ　

文
化
体
育
セ
ン
タ
ー

定　

員　

20
人

対　

象　

幼
稚
園
年
長
以
上
（
や
っ
て

み
た
い
方
、
男
女
問
わ
ず
参
加
可
）

参
加
費　

無
料

服　

装　

運
動
の
で
き
る
服
装

２
中
島
☎
０
９
０

－

３
５
０
８

－

０
０
６
８

15
第
16
回
市
民
本
格
手
打
ち
そ
ば
教
室

と　

き　

６
月
５
日
・
12
日
・
19
日
、
26

日
午
後
１
時
〜
４
時
（
土
曜
日
、
全
４
回
）

と
こ
ろ　
秩
父
そ
ば
打
ち
倶
楽
部
蕎
麦
道
場

定　

員　

約
10
人

参
加
費　

１
回
１
，
５
０
０
円
（
初
回

全
納
）

持
ち
物　

前
掛
け
、
タ
オ
ル
２
枚
、
そ

ば
を
持
ち
帰
る
容
器

※
６
人
前
の
そ
ば
を
打
ち
ま
す
。

２
・
１
☎
で
上
石
（
☎
０
９
０

－

３
３

３
９

－

６
２
４
１
）
詳
し
く
は
Ｃ

16
熊
谷
高
等
技
術
専
門
校
秩
父
分
校

技
能
講
習
受
講
生
募
集

秩
父
03A

utoC
A
D

（
機
械
系
）
基
礎

と　

き　

７
月
３
日
㈯
・

10
日
㈯
午
前
９
時
〜
午
後

４
時

と
こ
ろ　

熊
谷
高
等
技
術

専
門
校
秩
父
分
校

受
講
料　

２
，
０
０
０
円

テ
キ
ス
ト
代　

２
，
７
２
８
円

定　

員　

15
人

２
・
１
６
月
１
日
㈫
〜
10
日
㈭
に
往
復

は
が
き
ま
た
は
Ｃ
で
熊
谷
高
等
技
術
専

門
校
秩
父
分
校（
☎
22

－

１
９
４
８
）へ

Ｃ「
熊
谷
高
等
技
術
専
門
校
」で
検
索
！

17
童
話
で
学
ぶ
模
擬
裁
判

〜
異
議
あ
り
‼

　

三
匹
の
子
ぶ
た
法
廷
〜

と　

き　

６
月
13
日
㈰

と
こ
ろ　

秩
父
宮
記
念
市
民
会
館
け
や

き
フ
ォ
ー
ラ
ム

定　

員　

30
人

対　

象　

小
学
６
年
生
〜
中
学
３
年
生

参
加
費　

無
料

２
・
１
事
前
に
☎
、
３
、

ま
た
は
郵

送
で
秩
父
青
年
会
議
所
（
☎
０
８
０

－

１
３
６
３

－

６
５
４
５
）
へ
申
し
込
み

催

し

催

し

広告
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18
東
京
２
０
２
０
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
聖
火
リ
レ
ー

ト
ー
チ
巡
回
展
示（
再
開
）

　

東
京
２
０
２
０
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ

ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
開
催
に
向
け
た
気
運
を

醸
成
す
る
た
め
、
聖
火
リ
レ
ー
ト
ー
チ

が
秩
父
市
に
や
っ
て
き
ま
す
。
緊
急
事

態
宣
言
の
解
除
に
伴
い
、
新
た
な
日
程

で
の
展
示
と
な
り
ま
す
。
実
物
を
間
近

で
見
ら
れ
る
貴
重
な
機
会
で
す
。
桜

ゴ
ー
ル
ド
と
呼
ば
れ
る
美
し
い
輝
き

を
、
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

と　

き　

５
月
18
日
㈫

　
　
　
　

午
前
９
時
〜
午
後
４
時

と
こ
ろ　

市
役
所
本
庁
舎
正
面
玄
関
エ

ン
ト
ラ
ン
ス
ホ
ー
ル

１
市
民
ス
ポ
ー
ツ
課
☎
25

－

５
２
３
０

19
学
校
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
研
修

と　

き　

６
月
14
日
㈪
午
前
９
時
〜
午

後
４
時
30
分
、
６
月
21
日
㈪
午
前
８
時

45
分
〜
午
後
４
時
※
両
日
参
加
で
き
る
方

と
こ
ろ　

秩
父
特
別
支
援
学
校

定　

員　

20
人
（
先
着
順
）

参
加
費　

無
料

２
・
１
５
月
10
日
㈪
〜
６
月
４
日
㈮
ま

で
に
☎
で
秩
父
市
社
会
福
祉
協
議
会

（
☎
22

－
１
５
１
４
、
平
日
午
前
８
時

30
分
〜
午
後
５
時
15
分
受
け
付
け
）
へ

20

巡
回
聴
覚
障
害
者
相
談

と　

き　

６
月
２
日
㈬
午
前
10
時
〜
正
午

と
こ
ろ　

歴
史
文
化
伝
承
館
５
階
第

４
・
５
会
議
室

対　

象　

聴
覚
障
が
い
の
あ
る
方
（
聴

覚
障
が
い
者
と
関
わ
り
の
あ
る
方
も
可
能
）

※
ど
ん
な
内
容
で
も
相
談
で
き
ま
す

※ 

訪
問
相
談
を
ご
希
望
の
方
は
事
前
に

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

※ 

手
話
通
訳
・
要
約
筆
記
を
用
意
し
て

あ
り
ま
す
。

１
埼
玉
聴
覚
障
害
者
情
報
セ
ン
タ
ー

☎
０
４
８

－

８
１
４

－

３
３
５
３


０
４
８

－

８
１
４

－

３
３
５
５

21
障
害
年
金
講
演
会
・
相
談
会

と　

き　
【
講
演
会
】
５
月
23
日
㈰
午

後
１
時
30
分
〜
２
時
30
分
、【
相
談
会
】

２
時
40
分
〜
４
時（
事
前
申
込
者
優
先
）

と
こ
ろ　

歴
史
文
化
伝
承
館
研
修
室

２
・
３

対　

象　

障
が
い
（
身
体
・
精
神
）
が

あ
る
方
・
そ
の
家
族
、
障
が
い
に
関
心

の
あ
る
方

講
師
・
相
談
員　

社
会
保
険
労
務
士（
年

金
サ
ポ
ー
ト
会
員
）

参
加
費　

無
料

２
・
１
年
金
サ
ポ
ー
ト
会
（
渡
部
）

☎
０
４

－

２
９
４
９

－

１
５
０
７


０
４

－

２
９
４
７

－

４
０
１
５

22
第
44
回
ふ
れ
あ
い
住
宅
デ
ー

と　

き　

６
月
13
日
㈰

と
こ
ろ　

①
埼
玉
土
建
秩
父
支
部
、
影

森
小
学
校
、
勤
労
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
、

蒔
田
公
民
館

定　

員　

30
人

参
加
費　

無
料

１
埼
玉
土
建
秩
父
支
部
☎
21

－

１
３
６
１

23

グ
ラ
ス
ア
ー
ト
講
座

　

最
初
に
ポ
ケ
ッ
ト
テ
ィ
ッ
シ
ュ
ケ
ー

ス
作
り
を
体
験
し
、
そ
の
後
は
自
分
が

作
っ
て
み
た
い
作
品
に
挑
戦
し
ま
す
。

と　

き　

①
６
月
22
日
、②
７
月
６
日
、③

７
月
13
日
、
④
７
月
27
日
、
⑤
８
月
３

日（
火
曜
日
、
全
５
回
）午
前
10
時
〜
正
午

と
こ
ろ　

久
那
公
民
館　

集
会
室

定　

員　

10
人
（
先
着
順
）

講　

師　

久
保 

ま
ゆ
み
先
生

参
加
費　

初
回
作
品
１
，
７
０
０
円
程

度
（
保
険
料
含
む
）

持
ち
物　

は
さ
み
・
カ
ッ
タ
ー
板
等

２
・
１
５
月
25
日
㈫
午
前
９
時
か
ら
☎

で
久
那
公
民
館（
☎
22

－

１
４
９
５
）へ

24
子
ど
も
と
一
緒
に
や
っ
て
み
よ
う

は
じ
め
の
一
歩

多
言
語
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

と　

き　

①
６
月
４
日
・
11
日
・
18
日
・

25
日
㈮
午
後
７
時
〜
８
時
、
②
６
月
５

日
㈯
午
後
２
時
〜
３
時
30
分
、
③
６
月

13
日
㈰
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

と
こ
ろ　

①
上
町
街
か
ど
ギ
ャ
ラ
リ
ー
、

②
影
森
公
民
館
、
③
歴
史
文
化
伝
承
館

定　

員　

①
各
回
３
家
族

②
③
各
回
10
家
族

参
加
費　

無
料

２
☎
で
ヒ
ッ
ポ
フ
ァ
ミ
リ
ー
ク
ラ
ブ

（
☎
０
１
２
０

－

５
５
７

－

７
６
１
）

へ
（
平
日
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
30
分

受
け
付
け
）

１
島
﨑
☎
０
９
０

－

３
０
６
８

－

３
２
３
７

25

秩
父
ミ
ュ
ー
ズ
パ
ー
ク

初
夏
の
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
事
業

①
は
じ
め
て
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

②
初
夏
の
山
野
草
観
察
会

③
ホ
タ
ル
観
賞
の
夕
べ

と　

き　

①
５
月
23
日
㈰
午
前
９
時
30

分
、
②
６
月
13
日
㈰
午
前
９
時
、
③
７

月
３
日
㈯
午
後
６
時
30
分

と
こ
ろ　

①
③
パ
ル
テ
ノ
ン
（
大
噴
水

横
）、
②
多
目
的
ハ
ウ
ス

定　

員　

①
20
人
、
②
③
な
し

参
加
費　

①
５
０
０
円
、
②
③
無
料

※ 

①
は
事
前
申
し
込
み
。
②
③
は
当
日

現
地
集
合

２
・
１
秩
父
ミ
ュ
ー
ズ
パ
ー
ク
管
理
事

務
所
☎
25

－

１
３
１
５ 広告



2021.５ 22

26
秩
父
宮
記
念
市
民
会
館
主
催
事
業

シ
ネ
マ
歌
舞
伎
上
映
会
＆
ト
ー
ク
シ
ョ
ー

　

歌
舞
伎
の
世
界
が
ス
ク
リ
ー
ン
で
よ

み
が
え
る
！
今
回
は
女
方
屈
指
の
名
作

と
い
わ
れ
る
「
阿
古
屋
」
を
、
本
編
に

加
え
舞
台
裏
を
撮
影
し
た
シ
ネ
マ
歌
舞

伎
だ
け
の
特
別
映
像
と
共
に
上
映
し
ま
す
。

　

上
映
前
に
は
、
古
典
芸
能
解
説
者
の

葛
西
聖
司
氏
に
よ
る
ト
ー
ク
シ
ョ
ー
も

実
施
し
ま
す
。
歌
舞
伎
の
醍
醐
味
を
大

ス
ク
リ
ー
ン
で
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

と　

き　

７
月
４
日
㈰
午
後
１
時
30
分

開
演
（
０
時
45
分
開
場
）

と
こ
ろ　

大
ホ
ー
ル
フ
ォ
レ
ス
タ

上
映
作
品　
「
阿
古
屋
」

（
出
演
：
坂
東
玉
三
郎
、
尾
上
菊
之
助

ほ
か
）

出
演
者　

葛
西
聖
司

料　

金　

指
定
席
２
，
５
０
０
円

※
未
就
学
児
の
入
場
不
可

発
売
日　

５
月
19
日
㈬
午
前
10
時
か
ら

取
り
扱
い　
【
電
話
予
約
】
☎
23

－

２
２

９
４
（
午
前
９
時
〜
午
後
６
時
・
火
曜

日
休
館
）

※
発
売
初
日
は
、
電
話
予
約
の
み

※ 

予
約
後
、
翌
日
か
ら
２
週
間
以
内
に

市
民
会
館
ホ
ー
ル
事
務
室
に
て
チ

ケ
ッ
ト
を
お
引
き
取
り
く
だ
さ
い
。

※
座
席
選
択
は
で
き
ま
せ
ん
。

【
窓
口
販
売
】
市
民
会
館
ホ
ー
ル
事
務
室

※ 

発
売
日
の
翌
日
以
降
、
残
券
が
あ
る

場
合
の
み

１
市
民
会
館
☎
24

－

６
０
０
０
（
午
前

９
時
〜
午
後
６
時
・
火
曜
日
休
館
）

27
令
和
３
年
度
秩
父
特
別
支
援
学
校

前
期
学
校
公
開

と　

き　

５
月
26
日
㈬
午
前
９
時
25
分

〜
11
時
50
分
（
９
時
15
分
受
け
付
け
）

と
こ
ろ　

秩
父
特
別
支
援
学
校

対　

象　

お
子
さ
ん
の
教
育
や
進
路
に

関
す
る
悩
み
や
不
安
を
お
持
ち
の
保
護

者
お
よ
び
関
係
者

※
申
込
者
が
多
い
場
合
は
人
数
制
限
あ
り

２
・
１
秩
父
特
別
支
援
学
校
支
援
相
談
部

☎
24

－

１
３
６
１

28
「
ム
ラ
サ
キ
」特
別
展
示

　

武
甲
山
資
料
館
で
は
、
秩
父
太
平
洋

セ
メ
ン
ト
㈱
の
ご
協
力
を
い
た
だ
き
、

万
葉
植
物
で

古
来
よ
り
根

が
染
料
と
な

る
植
物
「
ム

ラ
サ
キ
」
を

特
別
展
示
し

ま
す
。

と　

き　

５

月
下
旬
か
ら

約
２
週
間

※ 

開
花
状
況
に
よ
り
変
更
し
ま
す
の
で
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

開
館
時
間　

午
前
９
時
〜
午
後
４
時

入
館
料　
【
一
般
】
２
１
０
円

　
　
　
　
【
小
中
学
生
】
１
０
０
円

１
武
甲
山
資
料
館
（
火
曜
日
休
館
）

☎
24

－
７
５
５
５

29

花
の
森
こ
ど
も
園

①
マ
マ
と
楽
し
む
森
の
よ
う
ち
え
ん

②
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
講
座（
火
曜
日
）

③
は
ら
い
っ
ぱ
い
食
堂
（
金
曜
日
）

と　

き　

①
６
月
１
日
㈫
、
７
月
６
日

㈫
、
９
月
７
日
㈫
午
前
10
時
30
分
〜
午

後
２
時
、
②
【
２
〜
６
カ
月
児
】
５
月

11
日
、
６
月
８
日
、
７
月
13
日
、
８
月

10
日
、
９
月
14
日
、【
７
〜
12
カ
月
児
】

５
月
18
日
、
６
月
15
日
、
９
月
21
日
、

午
前
10
時
30
分
〜
午
後
１
時
30
分
、
③

５
月
７
・
14
・
28
日
、
６
月
４
・
11
・

25
日
、
７
月
２
・
９
・
30
日
、
８
月
６
・

27
日
、
９
月
３
・
10
・
24
日
午
後
５
時

〜
７
時

と
こ
ろ　

①
②
花
の
森
こ
ど
も
園

③
多
世
代
交
流
カ
フ
ェ
ゆ
い
っ
こ

定　

員　

①
12
組
②
５
組

対　

象　

①
０
歳
児
か
ら
の
親
子

参
加
費　

①
１
，
５
０
０
円
（
保
険
料

含
む
）、②
１
，５
０
０
円
（
昼
食
付
き
）、

③
【
大
人
】
５
０
０
円
か
ら
（
ド
ネ
ー

シ
ョ
ン
制
）、【
子
ど
も
】
無
料

持
ち
物　

①
お
に
ぎ
り
、
水
筒
、
着
替

え
、
帽
子
、
長
靴
、
カ
ッ
パ
、
タ
オ
ル
、

②
バ
ス
タ
オ
ル
、
あ
か
ち
ゃ
ん
の
飲
み
物

２
・
１
①
②
認
定
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
森
の
Ｅ

Ｃ
Ｈ
Ｉ
Ｃ
Ａ
花
の
森
こ
ど
も
園
☎
26

－

６
８
２
８
、
③
ゆ
い
っ
こ
☎
26

－

６
８

２
７
（
平
日
午
前
10
時
〜
午
後
４
時
）

30

調
査
研
究
発
表
会

「
古
文
書
か
ら
見
え
て
き
た

北
条
氏
邦
の
鉢
形
領
を

支
え
た
人
び
と
」

　

鉢
形
領
内
の
戦
国
武
将
の
調
査
研
究

と
普
及
を
行
っ
て
い
る
当
研
究
会
で
は
、

日
頃
の
研
究
成
果
を
発
表
し
ま
す
。

と　

き　

６
月
６
日
㈰

午
前
10
時
〜
午
後
４
時
30
分

と
こ
ろ　

秩
父
宮
記
念
市
民
会
館
大

ホ
ー
ル
フ
ォ
レ
ス
タ

講　

演　
「
戦
国
北
条
家
の
な
か
で
氏

邦
の
果
た
し
た
役
割
」
黒
田 

基
樹
氏

（
駿
河
台
大
学
教
授
）

演　

武　
「
戸
田
派
武
甲
流
薙
刀
術
」

報　

告　
「
岩
田
家
系
録
に
見
る
鉢
形

領
を
支
え
た
人
た
ち
」・「
鉢
形
領
の
経

済
学
―
古
文
書
か
ら
見
え
て
く
る
戦
国

経
済
の
姿
―
」・「
戦
国
の
甲
冑
戦
闘
の

実
際
」（
会
員
３
人
）

指
導
助
言　

浅
倉 

直
美
氏
（
埼
玉
県
文

化
財
保
護
審
議
会
委
員
）・
千
嶋 

壽
氏

（
秩
父
市
文
化
財
保
護
審
議
委
員
）・
梅

沢 

太
久
夫
氏
（
本
会
指
導
者
）

参
加
費　

入
場
無
料
（
資
料
代
５
０
０

円
）

※ 

駐
車
場
に
限
り
が
あ
り
ま
す
。
公
共

交
通
機
関
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

１
鉢
形
歴
史
研
究
会
事
務
局
（
冨
田
）

☎
０
９
０

－

１
９
９
６

－

９
５
３
５
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 都合により中止と
なる場合があります

市民生活課の無料相談　問☎２６－１１３３（消費生活（多重債務）は☎２５－５２００）

※相談日が祝日の場合はお休みです。

※相談日が祝日の場合はお休みです。
相談名 相談日・内容・問い合わせ

子 育 て 月～金曜　９時～16時 秩父市子育て支援センター
(下郷児童館内)☎24－1712

子どもについ
ての心配ごと

月～金曜
８時30分～17時15分

家庭児童相談室（社会福
祉課）☎25－5204

ＤＶについて
月～金曜
８時30分～17時15分

社会福祉課☎25－5204 
※ 吉田・大滝・荒川総合支
所市民福祉課でも実施

生活困窮者への
支援について
身体障がい者
に つ い て 月～金曜　９時～17時 フレンドリー（カナの会）

☎26－7102 62－5613
知的障がい者・
障がい児について 月～金曜　９時～17時

フレンドリー（清心会）
☎21－7171 24－9963

精神障がい者
に つ い て

月～金曜　９時～17時
※祝日も開催

生活支援センター｢アクセス｣
☎24－1025 24－1026

障がい者の
就 労・ 生 活 月～金曜　９時～17時 秩父障がい者就労支援センター

「キャップ」☎21－7171 24－9963
い じ め・
不 登 校 等

月～金曜
９時～12時、13時～17時

教育相談室 ☎26－6321
※かからメール相談可

法 律
毎月第４水曜
13時～16時（要予約）
秩父地方庁舎内

県民相談総合センター
☎048－830－7830
※予約受付は前日午前中まで

人 権
月～金曜 ８時30分～17時15分

さいたま地方法務局
秩父支局☎22－0827人権擁護委員による相談　

火曜（第５週を除く）９時～16時

公 証 相 談
月～金曜　９時～17時
※事前に☎で予約
秩父公証役場

秩父公証役場(西武秩父
駅前MTビル１階)
☎23－3788 

相談名 相談日・内容・問い合わせ

結 婚
６/12㈯　13時～16時
※完全予約制（先着８人）
福祉女性会館

秩父市社会福祉協議会
☎22－1514

心 配 ご と 月～金曜　
８時30分～17時15分

秩父市社会福祉協議会
☎22－1514

内 職 月～金曜　９時～16時
ジョブプラザちちぶ

ジョブプラザちちぶ
（地場産センター３階）
☎24－5222
産業支援課
☎25－5208職 業 月～金曜　９時～17時

ジョブプラザちちぶ

中小企業向け
よろず相談

埼玉県信用保証協会によ
る相談（要予約）
産業支援課

産業支援課
☎25－5208

中小企業診断士による相
談（火曜）
地場産センター

地場産センター
☎25－0088

労 働 相 談 埼玉県労働相談センター☎048－830－4522
月～金曜、９時～17時（受付：16時30分まで）

かしこい就職
方法教えます

５/26㈬、６/２㈬・16㈬　10時開始
秩父勤労者福祉センター（国道140号沿い、秩父第一小前）

定５人（１人45分、要予約）
予約専用受付ダイヤル（セカンドキャリアセンター事務局）
☎049－265－5844　１産業支援課☎25－5208

無料相談会
（若者自立就
労支援事業）

深谷若者サポートステーション
予約専用受付ダイヤル　☎048－577－4727
対就労に不安や悩みを持つ若者（15歳～49歳）
※１人60分、要予約
１産業支援課☎25－5208

元気なシニア
の就業応援 ちちぶ雇用活性化協議会☎26－7691

5・6

秩父図書館（午前10時～午後６時）上町３－６－27 ☎22－0943
荒川図書館（午前９時～午後５時）荒川日野66－２ ☎54－1034

秩父図書館吉田分館（午前９時～午後５時）下吉田6569－１ ☎77－1100
秩父図書館大滝分館（午前９時～午後４時）大滝4058 ☎55－0033

市民生活課の無料相談　問☎２６－１１３３（消費生活（多重債務）は☎２５－５２００）

秩父市史資料編 第十六巻発売中！　 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

　秩父図書館で実費頒布いたします。なお、郵送でもお届けで
きますので、ご希望の方はお問い合わせください。
内容：近世文書―松本家文書―
　　　忍藩秩父領割役御公用日記第八十七冊～第九十七冊
体裁：B5版　812ページ　布表紙　箱入り
価格：4,000円（税込、送料別）
秩父図書館の催しもの　 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

○わくわくえほんタイム（約30分）
と　き　５月15日㈯、６月５日㈯　午後２時開始
ところ　２階視聴覚室
対幼児から小学生の児童
○おはなし会（約30分）
と　き　５月22日㈯、６月12日㈯　午後２時開始
ところ　２階視聴覚室
対４歳以上の幼児から小学生の児童
※ 上記イベントに参加された方には、こどもどくしょポイント
カードにポイントスタンプを押します。（高校生まで）

●親子でたのしむ絵本とわらべうた（約20分）
と　き　５月26日㈬、６月９日㈬　午前11時開始
ところ　２階視聴覚室
対０～３歳のお子さんとその保護者
終了後、午後１時まで「フリータイム」として会場を開放します。
◎ 保健センターの４か月児健診で配布した「絵本の引換券」を
お持ちの方は、「母子健康手帳」と一緒にお持ちください。
移動図書館車の巡回予定　 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

●上吉田塚越　風間商店前（午後２時30分～３時）
　６月８日㈫
●大血川地区（午後１時30分～２時）
　６月15日㈫
●栃本会館付近待避所（午後１時30分～２時）
　５月27日㈭
◎大雨等悪天候により、巡回できない場合があります。
◎ 貸出しには『図書館利用カード』が必要です。利用カードがな
い方はその場で発行しますので、身分証明書をお持ちください。

◎貸出期間は次回巡回日までです。

※ 図書館休館日は「くらしのカレンダー」を
ご覧ください。

相談名 とき・ところ
消費生活（多重債務） 月～金曜　９時～12時、13時～16時 秩父市役所（※）

法 律
６月１日㈫ ･ 17日㈭10時～15時 秩父市役所（※）
※電話予約が必要。５月20日㈭９時から受付、各日先着10人

行 政
※時間は
　いずれも
　13時～15時

５月17日㈪、６月21日㈪ 秩父市役所（※）

５月10日㈪、６月７日㈪ 吉田総合支所
（振興会館）

５月24日㈪、６月28日㈪ 大滝総合支所
５月10日㈪、６月14日㈪ 荒川総合支所

市 民 毎月第２・４木曜　13時～16時 秩父市役所（※）

相談名 とき・ところ

行 政 手 続 ５月18日㈫、６月８日㈫　13時～15時
秩
父
市
役
所
（
※
）

登 記 ５月19日㈬、６月16日㈬　13時～15時

税 務 ５月10日㈪、６月７日㈪　10時～12時

労 働・ 年 金 ５月14日㈮、６月11日㈮　13時～15時

女 性 ５月25日㈫、６月22日㈫　13時～15時

不 動 産
５月28日㈮、６月25日㈮　10時～12時、13時～15時
秩父市役所２階相談室　※事前の電話予約が必要。

☎24－1774埼玉県宅建協会秩父支部事務局へ
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休日急患当番医休日急患当番医

P.26「くらしのカレンダー」および冊子「秩父市健康カレンダー」もご活用ください。

午後６時以降は必ず電話で確認の上受診してください 【診療時間：午後７時30分～10時】祝日は行いません
必ず電話で確認の上受診してください

月曜 皆野病院 皆野町 ☎62‒6300 月曜 あらいクリニック 本　町 ☎25‒2711

火曜 秩父市立病院 桜木町 ☎23‒0611 火曜 秩父市立病院 桜木町 ☎23‒0611

水曜 秩父病院 和泉町 ☎22‒3022 水曜 秩父病院 和泉町 ☎22‒3022

木曜
秩父市立病院 桜木町 ☎23‒0611
※５／20は皆野病院 （皆野町 ☎62‒6300)
　６／３は皆野病院 （皆野町 ☎62‒6300)

木曜
秩父市立病院 桜木町 ☎23‒0611
※５／20は井上皮膚科医院 （本　町 ☎22‒0336)
　６／３は南須原医院 （長瀞町 ☎66‒2038)

金曜 秩父市立病院 桜木町 ☎23‒0611 金曜 秩父市立病院 桜木町 ☎23‒0611

午後６時以降は必ず電話で
確認の上受診してください
（一般、小児共通）

５月15日 皆野病院

22日 秩父市立病院

29日 秩父市立病院

６月５日 秩父市立病院

12日 秩父市立病院

平日夜間小児初期急患対応平日夜間小児初期急患対応 土曜夜間急患対応土曜夜間急患対応平日夜間急患対応平日夜間急患対応

埼玉県の救急電話相談埼玉県の救急電話相談
お医者さんに行くべきか迷ったら、まず相談！

　埼玉県の救急電話相談は、24時間年中無休で対応しています。
　突然のけが・体調不良などのときに、家庭での対処方法や、すぐ
に受診するべきかを相談できます。医師や看護師等が相談員となり、
アドバイスしてくれますので、お気軽にお電話してください。
電話番号　＃７１１９（シャープ７１１９番）
　　　　※NTTプッシュ回線、ひかり電話、携帯電話の場合
　　　　０４８－８２４－４１９９ 
　　　　※ダイヤル回線、ＩＰ電話、ＰＨＳの場合
【利用上のお願い】
　埼玉県救急電話相談は医療行為ではなく、電話でのアドバイス
により、相談者の判断の参考としていただくものです。あらかじ
めご理解の上、ご利用ください。

埼玉県精神科救急情報センター埼玉県精神科救急情報センター
　夜間・休日において、精神疾患を有する方やその家族などか
ら緊急的な相談を電話で受け付けます。
電話番号　０４８－７２３－８６９９
　　　　　　　　　　　（ハローキューキュー）
受付時間　平日（月～金曜）：午後５時～翌午前８時30分
　　　　休日（土曜・日曜・祝日）：午前８時30分～翌午前８時30分

【休日急患対応】　
まずは休日診療所または在宅当番医療機関を受診してください。

※平日、休日の救急医療体制については秩父郡市医師会のＣでもご確認いただけます。
※ 医療機関の都合で変更になることがあります。秩父消防本部（☎21‒0119）でご確認ください。

【救急告示医療機関】
重症救急患者優先のため、軽症と思われる場
合にはお待ちいただくことがあります。

●秩父郡市医師会

秩父郡市医師会休日診療所
【診療時間：午前９時～午後６時】

在宅当番医療機関
【診療時間：午前９時～午後６時】

５月16日 休日診療所（内・小） 熊木町☎23‒8561 新舩医院（内） 横瀬町☎24‒0160

23日 休日診療所（内・小） 熊木町☎23‒8561 小鹿野中央病院（内） 小鹿野町☎75‒2332

30日 休日診療所（内・小） 熊木町☎23‒8561 健生堂医院（内・外） 東　町☎22‒0270

６月６日 休日診療所（内・小） 熊木町☎23‒8561 金子医院（内） 皆野町☎62‒0039

13日 休日診療所（内・小） 熊木町☎23‒8561 小鹿野中央病院（内） 小鹿野町☎75‒2332

【診療時間：午前８時30分～翌日午前８時30分】
※午後６時以降は必ず電話で確認の上受診してください

５月16日 秩父市立病院 桜木町 ☎23‒0611

23日 秩父市立病院 桜木町 ☎23‒0611

30日 皆野病院 皆野町 ☎62‒6300

６月６日 秩父市立病院 桜木町 ☎23‒0611

13日 皆野病院 皆野町 ☎62‒6300

埼玉県指定 診療・検査医療機関検索システム
　「埼玉県指定 診療・検査医療機関」とは、
埼玉県内の医療機関で新型コロナウイルス
とインフルエンザ両方の診療・検査を行う
ことができる医療機関です。埼玉県が医療
機関を指定しかで公表しています。
　発熱した時にどの医療機関に相談するか
迷ったら、この検索システムで近隣の医療
機関をご確認ください。

新型コロナウイルス感染症かも？と
不安な時の医療機関の受診について

　発熱や倦怠感など新型コロナウイルス感染症のような不安な
症状がある場合は、かかりつけ医や近隣の医療機関に事前に電
話で相談し、医師の判断に従って受診してください。

　どこの医療機関を受診するべきか分からない場合や不安な場合
は【埼玉県受診・相談センター】☎０４８－７６２－８０２６（月
～土 午前９時～午後５時30分）あるいは【県民サポートセンター】
☎０５７０－７８３－７７０（24時間対応） へ相談してください。

2021.５
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二種混合（ジフテリア・破傷風）
　小学校６年生（平成21年４月２日
～平成22年４月１日生まれ）に、予
防接種を受けるための書類を学校を
通じて、また郵送で通知します。
　通知をご覧になり、早めに接種を
お済ませください。
大人の風しん抗体検査・予防接種
　秩父市に住所のある昭和37年４月
２日から昭和54年４月１日の間に生
まれた男性に無料クーポン券を郵送
しています。有効期限は、令和４年
３月31日までになります。検査を受
けていない方は、早めにお受けくだ
さい。
　なお、無料クーポン券をなくされ
た方は、各保健センターまで申請く
ださい。

秩父保健センター☎２２－０６４８　吉田保健センター☎７７－１１１２
大滝保健センター☎５５－０１０２　荒川保健センター☎５４－２２３１

健康
カレンダー

秩父市
Ｃ

コロナ禍での乳幼児の生活の注意点
その２（その１は４月号掲載）
　日常的な感染予防対策として最も
推奨されるのは手洗いです。一方マ
スクで自身の感染を予防するには、
鼻と口をしっかり覆い顔に密着させ
るなど正しい装着が必要なため、子
どもには難しく効果は限定的です。
また、日本小児科医会では、２歳未
満の子どもには、呼吸や心臓への負
担になる、体調の変化に気づくのが
遅れるなどからマスクを使用しない
ことを提言しています。

ヒント：市報４月号

　大腸がんについて、正しいものに
○、誤っているものに×をつけてく
ださい。
① 大腸がんは、がん死因原因の女性
１位、男性３位である。

② 大腸がんは早期に腹痛の症状があ
るため分かりやすい。

③ 大腸がんは早期に発見することで
95%の人が治るといわれている。

④ 大腸がん検診（便潜血検査）は食
事制限をする必要があり、難しい
検査である。

【回答欄】

※ ポイント付与の窓口は各保健セン
ターです。

ほけんセンターだより

本当は怖い

脂質異常症

脂質異常症とは・・・
　血中のＬＤＬ(悪玉)コレステロー
ル値が高い、ＨＤＬ ( 善玉 ) コレス
テロール値が低い、または空腹時の
血中の中性脂肪が高い状態のこと。

子育て世代包括支援
センター 健康マイレージクイ

ズ予 防 接 種

～４月号クイズ回答～
①× ②○ ③○ ④×

　脂質異常症は、自覚症状はなく放置されがちですが、この状態が続くと動脈硬化になり、心筋梗塞など循環器疾患
になるリスクが高くなります。健康の人に比べて約４倍も心筋梗塞を発症しやすいと言われています。

～脂質異常症を改善(予防)する3つのポイント～
ポイント１「食事」

１日３回、バランス良い食事を腹八分目。魚、大豆
製品、食物繊維を多く含む食品を積極的に摂取

ポイント３「適度な運動」
軽く汗をかく運動や生活の中で
積極的に活動

ポイント２「肥満解消」
体重が多い方は減量

Information
詳細はこちら

ママ、パパ応援

献　

血

と　き ところ（主催団体）
①５月21日㈮10:00～11:30 ①埼玉県秩父農林振興センター
②５月27日㈭10:00～11:30 ②吉田総合支所（秩父献血推進協議会）
③６月５日㈯10:00～11:45
　　　　　　13:00～16:00

③UNICUS秩父（本町青年部）

※変更する場合もありますので、事前にご確認ください。

① ② ③ ④

2021.５
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2021年
５
月
号

543

すこやか相談（子育て）

休館： 大滝

休館： 大滝

休館： 大滝

休館： 大滝

休館： 大滝

休館： 大滝

大滝 行政相談

ママサロン（下郷児童館内）

乳・子宮頸がん検診
ママサロン（下郷児童館内）

ママサロン（長瀞町）

ママサロン（長瀞町）

胃がん検診
ママサロン（下郷児童館内）

すこやか相談（運動）
ママサロン（横瀬児童館）

１歳６か月児健診10か月児健診
ママサロン（横瀬児童館）

３歳児健診
吉田 育児相談

３歳児健康診査

育児相談（歯の健康相談あり）
ママサロン（横瀬児童館）

はじめてのカンタン♪
離乳食教室

４か月児健診
ママサロン（皆野町）

プレママ＆産後ママのリフレッシュ教室
ママサロン（横瀬児童館）

４か月児健康診査
ママサロン（小鹿野町）

ソーシャルクラブ

すこやか相談（心理）

ソーシャルクラブ
すこやか相談（ことば）

荒川 育児相談

１歳６か月からのあそ
びの教室

マタニティ育
児体験教室

休館： 大滝

休館： 大滝

休館： 大滝

休館： 大滝

休館： 大滝

休館： 大滝休館：秩父 荒川 吉田

休館：荒川 吉田 大滝 休館：吉田 大滝 休館：吉田 大滝 休館：秩父

休館：秩父 荒川 吉田

休館：秩父 荒川 吉田

休館：秩父 荒川 吉田

休館：秩父 荒川 吉田 休館：秩父

秩父 法律相談秩父 登記相談

秩父 労働・年金相談

秩父 労働・年金相談

秩父 不動産相談

秩父 市民相談

秩父 市民相談

秩父 市民相談秩父 女性相談

秩父 行政手続相談

秩父 行政手続相談秩父 税務相談
吉田 行政相談

秩父 法律相談

秩父 法律相談

秩父 税務相談
吉田 行政相談
荒川 行政相談

秩父 行政相談

夜間窓口

夜間窓口

夜間窓口

最終日曜
窓　口

保健センターの催し・健診など（１段目）
■ Ｐ．25「保健センターだより」や、３月号市報と
併せて配布した「秩父市健康カレンダー」もご覧
ください。

秩父 市役所本庁舎２階　吉田 吉田総合支所
大滝 大滝総合支所　　　荒川 荒川総合支所
問市民生活課☎２６－１１３３
■ その他の相談はＰ．23「無料相談室」をご覧くだ
さい。

市民生活課の無料相談室（２段目）

秩父 秩父図書館　　吉田 吉田分館
大滝 大滝分館　　　荒川 荒川図書館
■ Ｐ．23「図書館だより」もご覧ください。

　図書館休館日（最下段）

30

5/2

平日夜間窓口 最終日曜窓口 休日等の戸籍の届出

午後５時15分～７時15分
（第２・４木曜日）

午前８時30分～正午
午後１時～５時

午前９時～正午
午後１時～４時

市役所本庁舎１階 市役所本庁舎１階
総合案内カウンター

①戸籍の届書の預かり
②戸籍謄本、住民票の写し
③印鑑登録および印鑑証明書の発行
④納税と納税相談の受け付け
⑤火葬許可証等の発行業務
⑥転入、転出、転居届等の受け付け（住民基本台帳カード
等の処理を含む）

⑦国民健康保険、国民年金、高齢者医療等に関する業務
⑧保育所、児童手当、子育て支援等に関する業務
⑨パスポート（旅券）交付業務（最終日曜窓口では午前９
時～正午、午後１時～４時30分）

①戸籍の届書の預かり
②火葬許可証等の発行業務

※上記業務の一部について、処理できない場合があります。詳細はお問い合わせください。

１市 民 課☎２２－５３４８　保険年金課☎２５－５２０１
　こども課☎２５－５２０６　収 納 課☎２２－２２１０ １☎２２－２２１１（代表）

こどもの日みどりの日憲法記念日

くらしのカレンダーくらしのカレンダー

５/２㈰～６/12㈯

納期限
５/31㈪

５月の納税
●固定資産税　　　第１期
●軽自動車税　

１収納課☎22‒2210

納期内の納付にご協力をお願いします。
口座振替をご利用の方は、納期限の日に振り替えます
ので預貯金の残高をご確認ください。

（注）市外局番表記のない電話番号は「０４９４」が、市外局番となります。
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