
人口／61,298人（－42人）　男／29,980人（－34人）　女／31,318人（－８人）　世帯／26,417世帯（＋２世帯）（カッコは前月比）
出生／25人　死亡／75人　転入／90人　転出／82人（10月中の人数） 【令和２年11月１日現在～外国人を含む～】
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国際認証都市！国際認証都市！
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国際基準！ BMX８メートルスタートヒル完成！

場所：秩父滝沢サイクルパーク場所：秩父滝沢サイクルパーク



2020.12
市報の内容は、新型コロナウイルス感染症の影響により、変更となる場合があります。

業務内容・施設名 25 26 27 28 29 30 31 １ ２ ３ ４ ５ ６
金 土 日 月 火 水 木 金・祝 土 日 月 火 水

ごみの収集業務（収集日は「ごみカレンダー」
にて）※収集日当日午前８時までに出してください。

ごみの持ち込み
※受付時間＝午前９時～正午、午後１時～４時

１可燃ごみ：秩父クリーンセンター（☎２４－８０５０）／不燃ごみ：秩父環境衛生センター（☎２３－８９２１）

火葬業務

霊柩車業務

１秩父斎場☎２３－１６７８

し尿収集業務（▲：正午まで） ▲

※浄化槽の清掃や汚泥運搬業務の依頼は、計画的に余裕を持って清掃・運搬業者へ直接依頼してください。
１生活衛生課☎２５－５２０２、清流園☎５４－０２３２

市立病院（外来診察日）

　 〃 　 （◎：二次救急当番日） ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎

大滝国民健康保険診療所（医科）

　　　　　〃　　　　　 （歯科）

中村・下郷児童館

ちちぶキッズパーク

いきがいセンター

高齢者憩いの家 
※いきがいセンターにて代替利用可

影森・高篠福祉交流センター

老人福祉センター渓流荘

大滝老人福祉センター

秩父宮記念市民会館

市立図書館（秩父・荒川・吉田）

　　〃　　 （大滝分館）

歴史文化伝承館・各公民館

大滝歴史民俗資料館

荒川歴史民俗資料館

浦山歴史民俗資料館／武甲山資料館

吉田石間交流学習館

温水プール

文化体育センター

その他の体育施設

聖地公園管理事務所

吉田元気村

ちちぶ銘仙館

秩父まつり会館

道の駅　ちちぶ

道の駅　龍勢茶屋

秩父事件資料館・龍勢会館

道の駅　大滝温泉（遊湯館、郷路館売店）

　　　 〃　　　　（郷路館食堂）

道の駅　あらかわ

秩父地場産センター物産館

市立病院からお願い

　院内感染防止のため、面会は
お断りします。
　また、病院からの特別な要請
がない限り病棟内への立ち入り
を禁止します。
　ご理解ご協力をお願いします。

　

何
か
と
忙
し
い
年
末
年
始
。
市
民
の
皆
さ
ん
に
関
係
の
深
い
窓
口
業
務
は
毎
年
大
変
混
雑
し
ま
す
。
手
続
き
等
は
お
早
め
に
済
ま
せ
る
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。
市
役
所
、
吉
田
・
大
滝
・
荒
川
総
合
支
所
お
よ
び
各
出
張
所
等
は
、
左
表
の
業
務
案
内
や
施
設
を
除
き
、
原
則
と
し
て
12
月

29
日
㈫
〜
１
月
３
日
㈰
ま
で
の
６
日
間
を
休
ま
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
な
お
、
納
税
に
つ
い
て
は
22
ペ
ー
ジ
「
12
月
の
納
税
」
記
事
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

　

12
月
31
日
㈭
・
１
月
１
日
（
金
・
祝
）
は
休
日
等
の
戸
籍
の
届
出
窓
口
を
実
施
せ
ず
、
警
備
員
の
み
が
配
置
さ
れ
ま
す
。
ま
た
、
水
道
局
で

は
、
休
業
期
間
中
の
水
道
の
使
用
申
し
込
み
や
使
用
中
止
の
受
け
付
け
は
行
い
ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

2021

年
末
年
始
期
間
中
の
業
務
案
内

年
末
年
始
期
間
中
の
業
務
案
内
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「和を以
も

って

貴
たっと

しと為
な

す」

市報ちちぶは、町会の皆さんのご協力で配られています。市役所総合窓口、吉田・大滝・荒川総合支所、各公民館、秩父保健センター、
スポーツ健康センター、文化体育センター、吉田生涯学習センター、地場産センター、市立病院でも配布しています。2020.12

新型コロナウイルス感染症に係る検査について

※助成金の対象となる検査は、PCR検査と抗原定量検査です。
　抗原定性検査、抗体検査は助成金の対象とはなりません。

検査種類 ＰＣＲ検査
抗原検査

抗体検査
定量検査 定性検査

目　　的 現在感染しているかを判定
過去に感染
したかどう
かを判定

検　　体 鼻の粘液や唾液 血液

判定時間
数時間＋検
査機関への
搬送時間

約30分＋検
査機関への
搬送時間

約30分

　新型コロナウイルス感染症の感染拡大や重症
化を防止するため、本人が希望して自費での検
査を行う場合の費用を助成します。

対象者　65歳以上の方、基礎疾患（慢性閉塞性肺疾患・慢性腎
臓病・糖尿病・高血圧・心血管疾患）を有する方で治療を受け
ている方
※ 基礎疾患を有することが確認できる書類（身体障害者手帳や
お薬手帳の写しなど）または医師の証明が必要です。
対象検査　ＰＣＲ検査、抗原定量検査
※ 保健所が行う行政検査、体調が悪い時に医師の判断により行
う保険適用となる検査は対象外です。
助成期間　11月２日㈪～令和３年３月31日㈬までに受けた検査
助成金額　ＰＣＲ検査（上限２０，０００円）、抗原定量検査（上限７，５００円）
※上限額を超えた分は自己負担となります。
助成回数　ＰＣＲ検査または抗原定量検査のいずれか１回限り
助成方法　一旦、医療機関の窓口で全額お支払いいただき、後日、助成金を口座振り込みします。
検査実施医療機関　市Ｃでご確認いただくか、地域医療対策課までお問い合わせください。
検査までの流れ　65歳以上の方は、直接、電話で検査実施医療機関に予約をしていただき、
年齢が確認できる書類を持参の上、受診してください。 後日、申請書に領収書等を添付し、
提出していただきます。
　基礎疾患を有する方は、地域医療対策課までお問い合わせください。対象要件の確認、
検査の流れなどを説明します。なお、基礎疾患を有することを確認するため、身体障害者手帳やお薬手帳の写
しなどが必要です。確認ができない場合には、医師の証明（文書料がかかる場合があります）が必要になります。
１地域医療対策課☎２２－２２７９

3

ＰＣＲ検査等のＰＣＲ検査等の
検査費助成制度検査費助成制度

　

皆
さ
ん
は
「
ド
ロ
ー
ン
」
や
「
自
動

運
転
」
と
い
う
言
葉
を
聞
い
た
こ
と
が

あ
り
ま
す
か
。「
５
Ｇ
（
第
５
世
代
移

動
通
信
シ
ス
テ
ム
）」
や
「
Ａ
Ｉ
（
人

工
知
能
）」と
い
う
言
葉
は
ど
う
で
し
ょ

う
。
こ
れ
ら
は
総
称
し
て「
未
来
技
術
」

と
呼
ば
れ
、
国
は
こ
の
未
来
技
術
を
活

用
し
た
取
り
組
み
を
地
方
創
生
や
科
学

技
術
の
伸
展
に
向
け
た
重
要
政
策
と
位

置
付
け
、
推
進
し
て
い
ま
す
。

　

私
自
身
、
ド
ロ
ー
ン
を
所
有
し
、
自

ら
操
縦
し
て
い
ま
す
が
、「
未
来
技
術
」

は
ど
れ
も
将
来
の
ま
ち
づ
く
り
、
と
り

わ
け
地
方
に
と
っ
て
は
有
効
に
活
用
す

べ
き
手
段
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

そ
こ
で
、
関
係
機
関
と
相
談
し
、
未

来
技
術
を
活
用
す
る
国
の
モ
デ
ル
に
応

募
し
た
と
こ
ろ
、
秩
父
市
の
事
業
案
が

採
択
さ
れ
ま
し
た
。

　

事
業
内
容
は
「
山
間
地
域
に
お
け
る

ス
マ
ー
ト
モ
ビ
リ
テ
ィ
に
よ
る
生
活
交

通
・
物
流
融
合
」
を
テ
ー
マ
に
し
た
も

の
で
す
。「
人
と
モ
ノ
の
移
動
」
に
着

目
し
、
市
民
目
線
か
ら
課
題
と
な
っ
て

い
る
「
物
流
・
買
い
物
支
援
」
や
「
医

療
体
制
」、「
公
共
交
通
の
利
便
性
向

上
」、「
災
害
時
の
対
応
」
に
つ
い
て
、

未
来
技
術
を
取
り
入
れ
な
が
ら
、
地
域

に
根
ざ
し
た
取
り
組
み
を
推
進
し
ま
す
。

　

例
え
ば
、
物
流
で
あ
れ
ば
、
ド
ロ
ー

ン
を
活
用
す
る
と
災
害
時
に
限
ら
ず
、

生
活
物
資
や
医
薬
品
の
配
送
を
行
う
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　

医
療
で
あ
れ
ば
、
コ
ロ
ナ
禍
で
普
及

が
求
め
ら
れ
る
遠
隔
医
療
の
実
現
が
期

待
で
き
ま
す
。
私
は
県
内
唯
一
の
医
師

で
あ
る
市
長
と
し
て
、
山
間
地
域
に
お

け
る
遠
隔
医
療
の
実
現
に
大
き
な
可
能

性
を
感
じ
て
い
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
公
共
交
通
で
あ
れ
ば
、
既

存
の
鉄
道
や
バ
ス
路
線
と
自
動
運
転
な

ど
を
組
み
合
わ
せ
て
、
市
民
の
方
や
観

光
客
の
皆
さ
ん
に
と
っ
て
有
効
的
か
つ

多
様
な
移
動
手
段
と
な
る
こ
と
が
考
え

ら
れ
ま
す
。

　

今
後
、
令
和
6
年
度
ま
で
の
５
年
を

か
け
て
、
国
の
関
係
省
庁
や
県
、
民
間

企
業
や
地
域
の
皆
さ
ん
と
、
未
来
技
術

を
活
用
し
て
「
住
ん
で
良
し
、
訪
れ
て

良
し
」
の
ま
ち
の
実
現
を
目
指
し
ま
す
。

未
来
技
術
を
活
用
し
た
取
り
組
み

市
長  

久
喜  

邦
康



令和２年度　税に関する中学生の標語受賞作品　秩父税務署長賞
「潤いの　社会福祉に　消費税」　粂谷　美来（高篠中３年） 2020.12 4

長年にわたり各分野で著しくご活躍された
方々に贈られる「秋の叙勲」が発表されま
した。
市内で受章された皆さんをご紹介します。

元公立中学校長　

久保　忠太郎 氏
（中町）

元秩父病院事務長

山中　隆二 氏
（大野原）

　久保氏は、昭和47年４月から平成19年３月まで35
年の長きにわたり、公立中学校教諭、公立中学校長
等を務められ、心身ともに健康な生徒の育成に献身
的な努力を払い、学校教育の振興と教育の充実に尽
力されました。
　また、教育行政の面においても、埼玉県教育局秩
父教育事務所長などを歴任されたほか、平成19年６
月からは秩父市教育委員会教育長、平成27年４月か
らは横瀬町教育委員会教育長を歴任され、それまで
の経験を生かし、情熱と信念をもって豊かな識見と
卓越した指導力を発揮し、地域住民やＰＴＡからも
信頼が寄せられるなど広く地方教育行政の発展と充
実に貢献されました。

　山中氏は、昭和54年４月から令和元年11月まで40
年の長きにわたり、医療法人花仁会秩父病院に勤務
し、秩父地域の救急医療に積極的に取り組み、公衆
衛生の向上に寄与されました。
　診療放射線技師として、医療スタッフの教育、特
に放射線管理（医療被ばく等）、病院の健診部門の立
ち上げなどにリーダー的な立場で活躍されたほか、
公益社団法人埼玉県診療放射線技師会においては、
優れた指導力を発揮し、県北部地域で積極的な勉強
会を行うなど人材育成にも尽力されました。また、
平成24年５月からは事務長職として、他の医療機関と
の連携強化や病院組織の組み立てに力を注ぎ、各部
門の意見を重視した病院運営を行い、地域医療の発
展と充実に貢献されました。

秋 の 叙 勲秋 の 叙 勲

瑞宝双光章瑞宝双光章瑞宝双光章瑞宝双光章

保泉　尊美 氏
（近戸町）

根岸　進 氏
（日野田町）

　保泉氏は、２０１９年全国家計
構造調査における功績が特に顕著
であったと認められ、表彰されま
した。
　また、同氏は、これまで当該調
査を含め43回にわたり基幹統計調
査に従事され、わが国の統計業務
に多大なる貢献をされています。

　根岸氏は、５月22日、行政相談
業務の遂行に特に尽力していると
して、関東管区行政評価局長表彰
を受賞されました。
　また、同氏は、平成21年に総務
大臣から行政相談委員に委嘱さ
れ、市民の皆さんと行政のパイプ
役として各種の相談の解決を図り
現在も活躍されています。

　YouTube動画を利用して、市政情
報、観光情報、災害・防災情報をお
届け中！

１（一社）秩父地域おもてなし観光公
社☎２６－６２６０

Ｃ「秩父おもてなし
ＴＶ」で検索または
ＱＲコードにて

ご寄附
ありがとうございました

　次の方から、社会福祉のため
に寄附をいただきました。温か
な善意に感謝し、ご紹介します。
（令和２年９月）
▶ ９月29日、ボランティアだん
だん（近藤秀樹代表）様から、
3,832円

秩父おもてなしＴＶを秩父おもてなしＴＶを
ぜひご覧ください！ぜひご覧ください！

総務大臣表彰総務大臣表彰
関東管区関東管区

行政評価局長表彰行政評価局長表彰



令和２年度　税に関する中学生の標語受賞作品　秩父県税事務所長賞
「消費税　少しの力で　僕らもヒーロー」　内藤　琥珀（秩父第一中１年）2020.12

埼玉県社会福祉大会

5

県
知
事表

彰
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
個
人

山
田　

正
枝 

氏（
下
吉
田
）

地方自治功労

地方自治功労

秩
父
市
議
会
議
員

山
中　

進 

氏（
中
津
川
）

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
個
人

齋
藤
不
二
雄 

氏（
大
野
原
）

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
個
人

小
池　

万
藏 

氏（
道
生
町
）

第
二
地
区
民
生
委
員
・

児
童
委
員
協
議
会

加
藤　

愛
子 

氏（
永
田
町
）

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
個
人

加
藤　

訓
子 

氏（
上
影
森
）

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
個
人

小
﨑　

洋
子 

氏（
定
峰
）

　市では、新成人の門出を祝福し、次の通り成人式を行います。
と　き　令和３年１月10日㈰

第一部：秩父第二中、高篠中、影森中、荒川中、秩父特別支援学校、市外の中学校各校出身の新成人
　　　　午前10時30分開式（９時30分受付開始）
第二部：秩父第一中、尾田蒔中、大田中、吉田中各校出身の新成人
　　　　午後０時30分開式（正午受付開始）
ところ　秩父宮記念市民会館大ホール
対　象　 原則として、平成12年４月２日～平成13年４月１日に生まれた方で、令和２年10月31日現在、市内に住民

登録のある方。
内　容　式典（市長祝辞、新成人代表あいさつ、高橋浩美先生による「旅立ちの日に」独唱）

開式までのＢＧМは市内各中学校の校歌です。式典終了後、ホール内座席にお
いて卒業中学校単位で記念写真の撮影を行います。（予定）

その他　該当者には案内状を12月中旬に送ります。案内状が届かない場合はお問い合わ
せください。

参加を希望する場合に届出が必要な方　　　　
①11月１日以後の転入者　②市外に住民登録のある方
※ マスクは必ずご着用ください。また、体調の優れない方、平
熱を超える発熱のある方（37度５分が目安）は参加をお控え
ください。（入場をお断りする場合があります）
※原則として、ご家族の式典会場内への入場はできません。
※ 飲酒されている方、アルコールおよび式典妨害のおそれのあ
る物品などをお持ちの方のご入場は、お断りします。
※ 駐車スペースが限られています。ご来場の際には、乗り合わ
せや送迎、公共交通機関をご利用ください。
※ 新型コロナウイルス感染拡大状況により、大幅な予定変更あ
るいは中止の場合があります。市Ｃなどでお知らせします。
１生涯学習課☎２２－０４２０ ▲令和２年成人式の様子

～成人式を迎える皆さんへ～ 成人式のご案内成人式のご案内



【PayPay20％戻ってくるキャンペーン】１つの商品やサービスの分割決済は禁止です。複数回に分割して決済することで
景品付与を受けたことが判明した場合、キャンペーンによるPayPayボーナスは取り消されます。

商工課からのお知らせ　☎２５－５２０８

企業向け 求職者向けマッチング

ちちぶ地域雇用活性化協議会

就職促進の取り組み
◇情報発信事業
◇合同企業説明会、就職面接会
◇ちちぶ移住職業体験ツアー
◇転職フェアへの出店など

重点業種
◇製造業
◇介護・福祉関連業
◇観光業

〔地域雇用活性化推進事業〕

〔生涯現役促進地域連携事業〕

事業所の魅力向上、事業拡大の取り組み
【主な重点雇用創出分野】

人材育成の取り組み
【重点求職者層】

《製造業分野》 《UIJ ターン求職者》

《観光分野》
◇各種セミナーの開催
◇ 伴走型支援および好事例・ノウ
ハウの秩父圏域内への展開

◇各種セミナーの開催

《伝統産業》 《子育て中の女性など》

雇用創出（目標数（３年度計））：１６０人

雇用創出（目標数（３年度計））：８０人

事業者向け（シニア世代活用）
セミナー開催 合同就職説明会開催高年齢者向けセミナー

企業等訪問情報提供・
関連事業の紹介

職場見学会就労相談窓口設置

2020.12 6

就労支援奨励金を支給就労支援奨励金を支給
　市では、コロナ禍において、労働力の不足する市
内企業等への就職を奨励することにより、市内企業
等の人材確保を図るため、積極的に活動し、採用決
定となった方に就労支援奨励金を支給します。
対　象　次の①～③を満たす方
①秩父市に住民登録がある方
② 市内企業（支店・事業所等を含む）に、対象職種で対象期間内に採用
され３カ月以上継続雇用される（見込み可）方
③市税等の未納がない方
対象職種　厚生労働省の「人材確保対策推進事業」に係る職種（医療・介護・
保育・建設・警備・運輸）等、詳細はＣをご確認ください。
対象期間　10月１日㈭～令和３年３月１日㈪
支給金額　５万円または10万円
申請方法　次の書類を商工課へ提出。（Ｃから電子申請可）
①奨励金申請書
② 「採用証明書（秩父市就労支援奨励金用）」または、雇
用保険の手続きに用いるハローワーク様式の「採用証明書（写し）」（採
用された会社で証明を受けてください）
③通帳のコピー（振込先の口座情報が確認できるもの）
申請期限　令和３年３月12日㈮（消印有効）

　コロナ禍における秩父地域内消費の活性
化と、感染症予防の観点から直接現金の受
け渡しのない「キャッシュレス決済」を促
進します！
期　間　令和３年１月31日㈰まで
付与上限　３千円相当／回
　　　　３万円相当／期間
※ １市３町それぞれの地域で上限３万円ま
でご利用できます。

「ちちぶ雇用活性化協議会」のご案内「ちちぶ雇用活性化協議会」のご案内
ちちぶ雇用活性化協議会（秩父市宮側町１番７号秩父地域地場産業振興センター３階）では、10 月１日
より、厚生労働省からの委託を受けた２事業への取り組みを開始しています。協議会が行うセミナーや事業
は全て無料です。ぜひ、ご参加ください。

地
域
・
企
業
の
ニ
ー
ズ

高
年
齢
者
の
ニ
ー
ズ



令和２年度　税に関する中学生の標語受賞作品　秩父県税事務所長賞
「守りたい　税を納めて　日本の未来」　代　桧和（秩父第一中２年）

被害木等対策補助金
（新規）

安全対策補助金
（新規）

小型林業機械リース等
補助金（新規）

民有林森林整備事業
補助金（一部改正）

概 要
台風等の被害を受け
た被害木の伐採・整
理に対して補助

林業労働安全衛生に
係る装備品・器具等
の購入費用に補助

小型林業機械のリー
ス、レンタルに要す
る費用に対して補助

間伐等の森林整備に
対して補助。補助単
価等を見直し※

補助対象者
市内の森林を所有す
る者

市内の林業事業者（個
人・法人）

市内の林業事業者（個
人・法人）

市内の森林を所有す
る者または所有者か
ら委託を受けた者

補 助 率 等
定額（実行経費と上
限単価を比較して低
い方）、上限30万円

１／２（上限10万円）
１／２（上限60万円）、
１台につき１カ月上限
20万円

定額（実行経費と上
限単価を比較して低
い方）

※ 受験資格などは、実施要項（市Ｃ
にも掲載）でご確認ください。
第一次試験
と　き　令和３年１月９日㈯
ところ　秩父市役所
※合格者に第２次試験を行います。
実施要項・申込書の配布
　人事課および吉田・大滝・荒川総
合支所市民福祉課にて配布していま
す。（市Ｃからダウンロード、郵送
による請求も可）
受付期間　12月14日㈪～18日㈮
午前８時30分～午後５時15分（郵送
可、期間内必着）
１人事課☎２２－２２０７

秩父市職員を追加募集
対　

象

　

市
内
に
事
業
所
等
を
有
し
、
市
税
を

完
納
し
て
い
る
中
小
企
業
者

対
象
と
な
る
融
資
制
度

①
秩
父
市
小
口
・
特
別
小
口
融
資
制
度

②
日
本
政
策
金
融
公
庫
の
国
民
生
活
事

業
融
資
制
度
（
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
特
別
貸
付
は
対
象
外
）

※
市
内
で
の
事
業
資
金
に
限
り
ま
す
。

他
の
市
町
村
か
ら
利
子
補
給
を
受
け

て
い
る
資
金
は
対
象
外
で
す
。

補
給
内
容

　

年
間
支
払
利
子
の
20
％
以
内

（
１
世
帯
ま
た
は
１
事
業
主
に
つ
き
最

高
10
万
円
）

補
給
期
間

　

最
初
に
補
給
を
受
け
た
年
か
ら
連
続

し
た
10
年
以
内

※
平
成
17
年
３
月
31
日
以
前
の
借
り
入

れ
に
つ
い
て
は
従
来
と
同
様
で
す
。

申
込
期
間

　

令
和
３
年
１
月
６
日
㈬
〜
29
日
㈮

（
土
・
日
・
祝
日
は
除
く
）

受
付
時
間　

午
前
９
時
〜
正
午

　
　
　
　
　

午
後
１
時
〜
５
時

申
込
窓
口

【
本
庁
管
内
】
秩
父
商
工
会
議
所

【
大
滝
管
内
】
同
会
議
所
大
滝
支
所

【
吉
田
・
荒
川
管
内
】
市
役
所
吉
田
・

荒
川
総
合
支
所
地
域
振
興
課

申
請
書
類

　

申
請
の
対
象
と
な
る
方
で
、
申
請
書

類
が
届
か
な
い
場
合
は
各
申
込
窓
口
へ

お
申
し
出
く
だ
さ
い
。

１
企
業
支
援
セ
ン
タ
ー
☎
21

－

５
５
２
２

吉
田
・
荒
川
総
合
支
所
地
域
振
興
課

　

吉
田
☎
72

－

６
０
８
３

　

荒
川
☎
54

－

２
１
１
４

秩
父
商
工
会
議
所
☎
22

－

４
４
１
１

同
会
議
所
大
滝
支
所
☎
55

－

０
６
６
１

　

１
月
は
利
子
補
給
金
の
申
請
月
で
す

中
小
企
業
者
の
皆
さ
ん
へ

2020.127

森林環境譲与税を活用した補助事業を実施します森林環境譲与税を活用した補助事業を実施します
　森林整備を推進していくため、森林環境譲与税を活用した補助事業を新たに
実施するほか、民有林森林整備事業について一部見直しました。

※森林整備事業見直し内容
・補助単価の見直し　間伐：15万円／ha、作業道開設：1,500円／ｍ
・事業メニューの追加　境界確認：１万円／ha、枝打：15万円／ha
申請期限　令和３年１月30日㈯　１森づくり課☎２２－２３６９

採用予定職種
（令和３年度採用） 人数

職
務
経
験

一般事務職（情報処理） １人程度

保健師 １人程度

土木作業員 １人程度

応募
お待ちして
います



令和２年度　税に関する中学生の標語受賞作品　秩父県税事務所長賞
「税金は　みんなの笑顔　咲かす種」　阿部　あめり（影森中３年） 2020.12

公共工事の入札結果公共工事の入札結果 （税込500万円以上）（税込500万円以上）

8

秩
父
市
ま
ち
づ
く
り
基
本
条
例

　

平
成
17
年
に
策
定（
平
成
22
年
改
正
）

し
た「
秩
父
市
ま
ち
づ
く
り
基
本
条
例
」

の
見
直
し
を
行
う
た
め
、
ご
意
見
を
募

集
し
ま
す
。

公
表
時
期
お
よ
び
意
見
募
集
期
間

12
月
15
日
㈫
〜
令
和
３
年
１
月
15
日
㈮

１
地
域
政
策
課
☎
22

－

２
８
２
３

　
　
　
　
　
　


24

－

７
２
７
２

３seisaku
@
city.ch

ich
ib
u
.lg.jp

秩
父
市
総
合
振
興
計
画
後
期
基
本
計
画

（
令
和
３
年
度
〜
令
和
７
年
度
）

計
画
の
内
容

　

市
の
将
来
都
市
像
や
政
策
の
基
本
方

針
を
定
め
た
「
第
２
次
秩
父
市
総
合
振

興
計
画
（
計
画
年
度
：
平
成
28
年
度
〜

令
和
７
年
度
）」
の
う
ち
、
施
策
を
体

系
づ
け
る
基
本
計
画
部
分
に
つ
い
て
、

後
期
５
年
間
（
令
和
３
年
度
〜
令
和
７

年
度
）
の
計
画
を
定
め
ま
す
。

公
表
時
期
お
よ
び
意
見
募
集
期
間

12
月
25
日
㈮
〜
令
和
３
年
１
月
25
日
㈪

１
地
域
政
策
課
☎
22

－

２
８
２
３

　
　
　
　
　
　


24

－

７
２
７
２

３seisaku
@
city.ch

ich
ib
u
.lg.jp

第
六
期

秩
父
市
障
が
い
者
福
祉
計
画

計
画
の
理
念

　
「
い
つ
ま
で
も
住
み
続
け
た
い
・
日

本
一
し
あ
わ
せ
な
ま
ち
・
ち
ち
ぶ
」

計
画
の
内
容

　

①
早
期
療
育
と
学
校
教
育
の
充
実
、

②
地
域
生
活
の
充
実
、
③
社
会
参
加
の

促
進
、
を
基
本
目
標
と
し
た
施
策
を
展

開
し
ま
す
。
障
害
者
基
本
法
に
基
づ
く

「
障
害
者
計
画
」
と
、
障
害
者
総
合
支
援

法
に
基
づ
く
「
障
害
福
祉
計
画
」、
児
童

福
祉
法
に
基
づ
く
「
障
害
児
福
祉
計
画
」

を
ひ
と
つ
の
計
画
と
し
て
策
定
し
ま
す
。

公
表
時
期
お
よ
び
意
見
募
集
期
間

12
月
21
日
㈪
〜
令
和
３
年
１
月
20
日
㈬

１
障
が
い
者
福
祉
課
☎
27

－

７
３
３
１

　
　
　
　
　
　
　
　


27

－

７
３
３
６

３shogai-fukushi@
city.chichibu.lg.jp

秩
父
市
高
齢
者
福
祉
計
画
・

第
８
期
介
護
保
険
事
業
計
画

計
画
の
理
念

　
「
高
齢
者
の
尊
厳
が
保
た
れ
、
住
み

慣
れ
た
地
域
で
安
心
し
て
住
み
続
け
ら

れ
る
ま
ち
」

計
画
の
内
容

　

地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
の
構
築
を

目
指
し
、
老
人
福
祉
法
に
基
づ
く
「
高

齢
者
福
祉
計
画
」
と
、
介
護
保
険
法
に

基
づ
く
「
介
護
保
険
事
業
計
画
」
を
一

体
化
し
て
策
定
し
、
健
康
づ
く
り
、
介

護
サ
ー
ビ
ス
な
ど
高
齢
者
福
祉
全
般
に

わ
た
る
施
策
を
展
開
し
ま
す
。

公
表
時
期
お
よ
び
意
見
募
集
期
間

12
月
21
日
㈪
〜
令
和
３
年
１
月
20
日
㈬

１
高
齢
者
介
護
課
☎
25

－

５
２
０
５

　
　
　
　
　
　
　


27

－

７
３
３
６

３kaigo
@
city.ch

ich
ib
u
.lg.jp

皆
さ
ん
の
ご
意
見
を

皆
さ
ん
の
ご
意
見
を

　

お
寄
せ
く
だ
さ
い
！

　

お
寄
せ
く
だ
さ
い
！

〜
秩
父
市
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
手
続
き
〜

※印：一般競争入札、指名競争入札は「落札率」、随意契約は「契約率」を表します。
１工事の内容…表中の工事担当課、契約関係…契約課☎25－5216

入札
契約
方法

契約日
【完成予定】

事　　業　　名
【事業場所】

契約金額
【予定価格】
（税込／円）

率
※ 契約業者 工事担当課

一般
競争
入札

10月15日
【３月】

久那橋補修工事
【荒川上田野・久那
地内】

54,175,000
【59,871,900】90.48% ㈱山口組

道路維持課
☎26－6385

10月16日
【３月】

橋りょう点検業務委
託
【秩父市全域】

27,712,540
【34,713,800】79.83%

㈱八州
北関東支社

道路維持課
☎26－6385

10月16日
【３月】

大野原蓼沼水路整備
工事
【大野原地内】

26,465,835
【29,988,200】88.25% ㈱新井建設

道路維持課
☎26－6385

10月16日
【３月】

栃の木沢水路整備工
事
【久那地内】

17,050,000
【18,298,500】93.18% 日新土木㈲

道路維持課
☎26－6385

10月16日
【３月】

花の木保育所空調機
更新工事
【上町三丁目21番９
号】

13,442,000
【13,574,000】99.03% 日本施設㈱

建築住宅課
☎26－6869

入札
契約
方法

契約日
【完成予定】

事　　業　　名
【事業場所】

契約金額
【予定価格】
（税込／円）

率
※ 契約業者 工事担当課

一般
競争
入札

10月30日
【３月】

幹線67号線道路改築
工事
【栃谷地内】

24,167,388
【27,369,100】88.30% 荒川建設㈱

道づくり課
☎26－6864

10月30日
【３月】

森林管理道石神沢線
改良工事（再１）
【吉田石間地内】

11,550,000
【11,621,500】99.38% 昭和工業㈱

吉田・地域
振興課
☎72－6083

指名
競争
入札

10月１日
【３月】

森林管理道熊倉線災
害復旧工事
【荒川白久地内】

7,040,000
【7,267,700】96.87%

津山建設
工業㈱

荒川・地域
振興課
☎54－2114

10月１日
【２月】

防火水槽築造工事
【寺尾地内】

5,519,800
【6,128,100】90.07% ㈲今井組

危機管理課
☎22－2206

10月12日
【12月】

星の子教室解体工事
【中村町四丁目８番
21号】

5,940,000
【7,665,900】77.49%

㈱高橋組
秩父本店

建築住宅課
☎26－6869

意見を提出するには

公表方法
・市Ｃへの掲載
・各担当課（地域政策課・障がい者福祉
課・高齢者介護課）での閲覧
・吉田・大滝・荒川総合支所市民福祉課
での閲覧
意見の提出方法
・各担当課（地域政策課・障がい者福祉
課・高齢者介護課）へ文書で提出
・吉田・大滝・荒川総合支所市民福祉課
窓口へ文書で提出
・各担当課（地域政策課・障がい者福祉
課・高齢者介護課）
へ郵便（〒３６８
－８６８６熊木町
８－15）または・
３で提出

・何でも投書箱へ投
函



令和２年度　税に関する中学生の標語受賞作品　秩父市長賞
「税金で　未来の日本に　おもてなし」　坂本　宇壱朗（秩父第一中３年）2020.129

　

税
務
署
窓
口
で
の
ご
相
談
は
、
窓
口

の
混
雑
緩
和
の
た
め
、原
則
と
し
て「
事

前
予
約
」
を
お
願
い
し
ま
す
。

※ 

ご
希
望
の
日
時
で
ご
予
約
で
き
な
い

場
合
も
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
了
承
く

だ
さ
い
。

　

な
お
、
令
和
３
年
１
月
４
日
㈪
〜
３

月
31
日
㈬
ま
で
の
期
間
に
つ
い
て
は
、

所
得
税
・
贈
与
税
お
よ
び
個
人
事
業
者

の
消
費
税
の
申
告
に
関
す
る
相
談
の
事

前
予
約
は
行
っ
て
お
り
ま
せ
ん
。

◎ 

国
税
に
関
す
る
質
問
は
国

税
庁
Ｃ「
タ
ッ
ク
ス
ア
ン
サ

　

ー
」に
掲
載
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

確
定
申
告
に
は
、
ご
自
宅
か
ら
パ
ソ

コ
ン
・
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
ご
利
用
い

た
だ
け
る
ｅ

－

Ｔ
ａ
ｘ
が
便
利
で
す
。

　

多
く
の
方
が
訪
れ
る
確
定
申
告
会
場

に
出
向
か
な
く
て
も
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
と
Ｉ
Ｃ
カ
ー
ド
リ
ー
ダ
ラ
イ
タ

ま
た
は
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
対
応
の

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
が
あ
れ
ば
、
ｅ

－

Ｔ

ａ
ｘ
を
利
用
し
て
申
告
書
を
提
出
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

〈
事
前
予
約
☎
〉

秩
父
税
務
署
☎
22

－

４
４
３
３

※ 

事
前
予
約
は
、
自
動
音
声
案
内
で

「
２
」
の
番
号
を
選
択

確
定
申
告
に
便
利
な
Ｉ
Ｄ
・
パ
ス

ワ
ー
ド
を
取
得
し
ま
し
ょ
う
！

納
税
証
明
書
の
請
求
は

オ
ン
ラ
イ
ン
で
！

〜
自
宅
で
請
求
、
す
ぐ
受
け
取
り
〜

　前年中に個人に対して給与・賃金等を支払われた法人・個
人は、その受給者の１月１日現在（または退職時）に住民登
録をしている市区町村に、給与支払報告書を提出する義務があります。
　令和２年度に、市へ給与支払報告書の提出のあった事業所または市県民
税の特別徴収の実績がある事業所へ、12月中旬に総括表（給与支払報告書
提出時の表紙）を発送しますので、ご利用ください。
　総括表が届かなかった場合は、市Ｃから様式をダウンロード、印刷して
ご使用ください。
提出期限は令和３年２月１日㈪までです
　パートやアルバイトなどの就業形態にかかわらず提出をお願いします。
ｅＬＴＡＸ（地方税の手続きをインターネットを利用して電子的に行うシ
ステム）での給与支払報告書の提出も受け付けています。
給与所得者の市県民税は、「特別徴収（給与天引き）」で納税をお願いします
　埼玉県と県内全ての市町村では、市県民税の特別徴収による納税を徹底
するため、該当する全ての事業所を、原則として「特別徴収義務者」に指
定する取り組みを進めています。引き続き特別徴収による納税にご協力を
お願いします。
　また、退職等の異動があった場合は、速やかに「給与所得者異動届」の
提出をお願いします。
１市民税課市民税担当☎２２－２２０９

秩
父
税
務
署
か
ら
の
お
知
ら
せ

秩
父
税
務
署
か
ら
の
お
知
ら
せ

　

ま
た
、
事
前
に
税
務
署
で
Ｉ
Ｄ
・
パ

ス
ワ
ー
ド
方
式
の
手
続
を
行
っ
て
い
た

だ
け
れ
ば
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
と

Ｉ
Ｃ
カ
ー
ド
リ
ー
ダ
ラ
イ
タ
等
を
お
持

ち
で
な
い
方
で
も
、
ｅ

－

Ｔ
ａ
ｘ
を
ご

利
用
い
た
だ
け
ま
す
。

　

来
年
の
確
定
申
告
で
は
、
感
染
防
止

の
観
点
か
ら
も
、
ぜ
ひ
ご
自
宅
か
ら
ｅ

－

Ｔ
ａ
ｘ
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

オ
ン
ラ
イ
ン
請
求
の
手
順

①
自
宅
等
で
請
求
デ
ー
タ
を
作
成

　

自
宅
等
の
パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
、
タ
ブ
レ
ッ
ト
端
末
で
納
税
証

明
書
デ
ー
タ
を
作
成
し
ま
す
。

② 

税
務
署
窓
口
で
本
人
確
認
後
に
受
け

取
り

　

窓
口
で
書
面
請
求
す
る
場
合
と
比
べ

短
い
時
間
で
の
受
け
取
り
が
可
能
で
す
。

オ
ン
ラ
イ
ン
請
求
の
メ
リ
ッ
ト

①
手
数
料
が
安
価

　

１
税
目　

１
年
度　

１
枚　

３
７
０

円
（
通
常
４
０
０
円
）

②
窓
口
で
の
待
ち
時
間
短
縮

　

各
種
ご
用
件
で
税
務
署
の
窓
口
が
混

み
合
っ
て
い
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
こ

の
機
会
に
納
税
証
明
書
の
請
求
に
は
、

ぜ
ひ
オ
ン
ラ
イ
ン
請
求
を

ご
利
用
く
だ
さ
い
。
詳
し

く
は
、
ｅ

－

Ｔ
ａ
ｘ
Ｃ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

１
秩
父
税
務
署
☎
22

－

４
４
３
３

事業主の皆さん給与支払報告書の提出を事業主の皆さん給与支払報告書の提出を
お願いします！お願いします！
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子どもの具合が
悪いときの
上手なお医者さんの
かかり方

　新型コロナウイルス感染拡大防止のため、思うように外出や運動ができない日々が続いて
います。運動不足になりがちなこの時こそ、自宅で気軽にできる茶トレを行いましょう！テ
レビを見ながらでもできますので、ぜひチャレンジしてください！
　一度に行う回数は少なくし、無理をしないで、毎日継続して行うことが重要です。

市Ｃから、茶トレの資料や動画をダウンロードすることができますので、ぜひご覧ください。
また、地域医療対策課でも茶トレのポスターや資料を配布しています。
１地域医療対策課☎２２－２２７９

「ちちぶお茶のみ体操（通称：茶トレ）」にチャレンジ！№３「ちちぶお茶のみ体操（通称：茶トレ）」にチャレンジ！№３

余裕のある人は、①片足立ちでかかと上げ、②③足を前後左右に大きく動かす、
にチャレンジしましょう。①～③10回×３セット×１日３回を目標にしましょう。

ポイント１
かかりつけ医をもちましょう
　かかりつけ医とは、身近にいて、気軽に健康相談を
したり、病気の初期的な治療をしてくれる医師のこと
です。定期的に相談していれば日頃の健康状態を把握
できるので素早い判断がしやすくなり、必要な時には、
適切な病院への紹介も早くなります。また、病気だけ
ではなく予防接種などの相談もしやすくなります。

ポイント２
熱がある時の受診の仕方
　熱がある時、まずはかかりつけ医やお近くの医療機
関に電話で相談しましょう。
　風邪やインフルエンザでも、新型コロナウイルス感
染症の症状と区別がつかないことがあります。感染防
止のため、発熱の患者さんは医療機関の中に入れない

場合がありますので、必ず電話してから受診するよう
にしてください。

ポイント３
できるだけ通常の診療時間内に受診しましょう
　休日や夜間の救急医療はあくまでも緊急事態に備え
るためのもので、スタッフ、検査、処置等の対応に限
界があります。急病でなければ、体制が整っている通
常の診療時間内に受診しましょう。

ポイント４
休日や夜間に具合が悪くなった時
　医師会等の協力により、平日夜間の小児初期救急診
療や休日の急患当番医体制があります。急病で困った
時は、当番医を確認して受診しましょう。
※詳しくは、20ページをご確認ください。

ポイント５
症状をわかる人が一緒に
　子どもの症状、食事や薬などの説明ができる人が一
緒に行くと、医師が判断しやすくなります。
　また、母子健康手帳、保険証、診察券、こども医療
費受給資格証、症状や薬を書いたメモなどを持って行
くとスムーズに受診できます。
１地域医療対策課☎２２－２２７９

令和２年度　税に関する中学生の標語受賞作品　秩父地区教育委員会連合会教育長部会長賞
「税金で　学べる環境　豊かな社会」　田代　琴美（尾田蒔中３年）

ロコモセット

①かかと上げ ②足上げ（前後） ③足の外開き
（作成：ちちぶ医療協議会）
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対　象　次を全て満たす世帯
①生活困窮状態が著しいこと
② 世帯構成者全員が令和２年度市・県民税非課税であること
③秩父市内に１年以上居住していること
※ 生活保護世帯、施設・病院等に入所・入院している方は対
象外です。

配分金額　１世帯１０，０００円　
申込期限　令和３年２月22日㈪
２　ひとり親世帯小中学校新入学支度金
対　象　次を全て満たす世帯
① 市内在住で、ひとり親世帯（祖父母との同居を除く）か、
父母のない子を扶養している世帯で、子が令和３年４月に
小中学校に入学予定であること

② 世帯構成者全員が令和２年度市・県民税非課税であること
③生活保護受給中ではないこと
配分金額　小学校１人２５，０００円
　　　　中学校１人３５，０００円
申込期限　令和３年２月22日㈪
３　学習支援事業配分
対　象　１・２の配分の申請をし、決定となった世帯の高校
在学中までの子
配分金額　１人５，０００円の図書カード
※ １・２の申請で該当となった世帯が対象となるため、この
配分の申請はありません。

　秩父市社会福祉協議会では、歳末たすけあい募金をもとに、支援を必要とする世帯等に配分をします。

対　象　秩父市内の障がい者通所・入所施設で12月から３月
までに行う新型コロナウイルス感染防止対策事業
配分金額　１団体（法人）上限３０，０００円
申込期限　【第１回】12月25日㈮、【第２回】令和３年１月29日㈮
５　地域福祉サービス事業配分
対　象　次を全て満たす団体
① 令和２年４月以前にボランティア活動を始め、市内の地域、
施設で活動をする団体で、会員３人以上で構成されている
こと
② 自治体、社会福祉協議会などからの補助金が10万円以内で
あること

配分金額　１団体３０，０００円
申込期限　令和３年１月29日㈮
６　東日本大震災見舞金配分
対　象　次を全て満たす世帯
① 東日本大震災による被災証明・罹災(りさい)証明を受けて
いること
② 12月１日現在、市内に在住し、申請後１か月以上居住する
見込みであること

配分金額　１世帯１０，０００円
申込期限　令和３年１月29日㈮
２【１～２】申請書等を社会福祉協議会または居住地区の民
生委員に提出、【４～６】申請書等を社会福祉協議会に提出
１秩父市社会福祉協議会各事務所
秩父☎２２－１５１４、吉田☎７７－１１７７
大滝☎５５－０８４７、荒川☎５４－２９６８

歳末たすけあい募金を配分

令和２年度　税に関する中学生の標語受賞作品　秩父市教育長賞
「支えよう　老後の自分　未来の日本」　長嶋　ななみ（高篠中３年）

秩
父
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

毎
週
月
〜
金
曜
日
（
祝
祭
日
は
お
休
み
）

午
前
９
時
〜
正
午
、
午
後
１
時
〜
４
時

☎
25

－

５
２
０
０

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
か
ら
の
お
知
ら
せ

三
輪
自
転
車
の

走
行
特
性
に
つ
い
て

　

国
民
生
活
セ
ン
タ
ー
に
は
、
２
０
１

３
年
４
月
〜
２
０
１
９
年
１
月
ま
で
に

三
輪
自
転
車
に
関
す
る
相
談
が
１
３
８

件
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

例
え
ば
…

・
二
輪
自
転
車
と
勝
手
が
違
い
、
真
っ

す
ぐ
に
走
れ
な
い

・
乗
っ
た
初
日
に
曲
が
ろ
う
と
し
て
転

倒
し
た

・
発
進
時
、
地
面
に
付
け
て
い
た
左
足

が
後
車
輪
に
巻
き
込
ま
れ
転
倒
し
た

な
ど
の
内
容
で
す
。
相
談
内
容
の
７
割

以
上
が
「
乗
れ
な
い
・
乗
り
こ
な
せ
な

い
」
で
、
契
約
当
事
者
の
７
割
が
70
歳

以
上
で
し
た
。

　

こ
れ
ら
を
踏
ま
え
、
国
民
生
活
セ
ン

タ
ー
は
、
後
二
輪
タ
イ
プ
の
三
輪
自
転

車
６
銘
柄
を
平
坦
な
テ
ス
ト
コ
ー
ス
で
、

直
線
走
行
や
カ
ー
ブ
走
行
、
傾
斜
面
等

の
路
面
状
況
で
商
品
テ
ス
ト
を
実
施
し

ま
し
た
。（
テ
ス
タ
ー
：
二
輪
自
転
車

に
乗
る
こ
と
が
で
き
る
30
歳
代
男
性
）

　

後
二
輪
タ
イ
プ
の
多
く
に
備
わ
っ
て

い
る
ス
イ
ン
グ
（
左
右
に
傾
け
る
）
機

能
は
二
輪
自
転
車
に
乗
れ
る
人
に
は
道

路
状
況
に
よ
ら
ず
安
定
走
行
が
可
能
で

し
た
が
、
で
き
な
い
人
が
す
ぐ
に
運
転

す
る
の
は
困
難
で
す
。
ス
イ
ン
グ
機
能

を
固
定
で
き
る
も
の
も
あ
り
ま
す
が
、

固
定
す
る
と

・
平
坦
な
路
面
上
で
カ
ー
ブ
走
行
の
際
、

速
度
が
速
い
と
後
ろ
車
輪
の
片
側
が

浮
く
こ
と
も
あ
る

・
平
坦
な
路
面
か
ら
左
右
に
傾
い
た
路

面
に
変
わ

　

っ
た
際
、

車
体
全
体

が
傾
き
、

乗
員
も
振
ら
れ
、
後
車
輪
の
片
側
が

浮
く
こ
と
も
あ
る

・
後
車
輪
の
片
側
が
障
害
物
に
乗
り
上

げ
た
途
端
に
、
車
体
全
体
が
傾
き
、

乗
員
も
振
ら
れ
る

な
ど
に
よ
り
転
倒
す
る
危
険
に
加
え
、

・
地
面
に
片
足
が
着
い
た
状
態
で
発
進

し
、
足
を
上
げ
る
タ
イ
ミ
ン
グ
が
遅

れ
る
と
後
車
輪
に
ひ
か
れ
る
危
険
性

が
あ
る

と
発
表
し
ま
し
た
。

購
入
や
使
用
の
際
の
検
討
ポ
イ
ン
ト

・
使
用
者
や
道
路
環
境
に
合
わ
せ
て
検

討
し
ま
し
ょ
う

・
三
輪
自
転
車
の
走
行
特
性
を
理
解
し
、

購
入
前
に
で
き
る
だ
け
試
乗
、
購
入

後
は
平
坦
な
路
面
で
十
分
に
練
習
し

て
か
ら
公
道
で
使
用
し
ま
し
ょ
う

・
ス
イ
ン
グ
機
能
を
固
定
し
て
の
走
行

は
注
意
し
ま
し
ょ
う

※
ス
イ
ン
グ
す
る
と
内
蔵
さ
れ
た
バ
ネ

に
よ
り
、
垂
直
状
態
に
戻
す
復
元
力

が
働
き
ま
す
。

１　歳末たすけあい援護金 ４　施設配分
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「ちちぶ安心・安全メール」にて、防災・防犯情報、防災行政無線放送の内容、火災情報を配信中！
右のＱＲコードを読み取るか、t-chichibu@sg-m.jpに本文が空白のままメールを送ってください。

ＷＨＯ
世界基準の

安全・安心なまちづくり

第71号

国際認証都市
セーフコミュニティちちぶ

　

高
齢
者
の
安
全
対
策
委
員
会
で
は
、

高
齢
者
の
方
の
手
洗
い
・
う
が
い
を

習
慣
化
し
て
い
た
だ
く
よ
う
呼
び
掛

け
て
い
ま
す
。
感
染
症
対
策
に
つ
い

て
、
今
年
の
７
月
に
高
齢
者
50
人
へ

ア
ン
ケ
ー
ト
を
行
っ
た
と
こ
ろ
、
次

（
図
１
）
の
通
り
と
な
り
ま
し
た
。

　

マ
ス
ク
の
着
用
は
、
回
答
者
50
人

に
対
し
て
全
て
の
方
が
着
用
し
て
い

る
の
に
対
し
、
小
ま
め
な
手
洗
い
は
、

50
人
中
16
人
で
約
３
人
に
１
人
の
方

し
か
行
っ
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
他

の
予
防
方
法
と
比
較
し
て
も
、
実
施

割
合
が
低
い
こ
と
が
分
か
り
ま
す
。

　

ま
た
、
小
ま
め
な
手
洗
い
は
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
関
わ
ら

ず
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
な
ど
他
の
感

染
症
へ
の
予
防
策
と
し
て
も
有
効
で

あ
る
と
言
わ
れ
て
ま
す
。
適
切
な
手

洗
い
方
法
を
習
得
し
習
慣
化
し
て
い

た
だ
く
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

　

手
洗
い
方
法
に
つ
い
て
は
、
手
の

ひ
ら
や
甲
の
洗
い
残
し
を
し
な
い
よ

う
に
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。
詳
し

く
は
、
市
報
７
月

号
10
ペ
ー
ジ
ま
た

は
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
で
、

動
画
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

　

委
員
会
で
は
、
家
の
外
の
水
道
や

玄
関
に
消
毒
液
が
な
い
と
い
っ
た
家

庭
で
は
、
手
洗
い
を
後
回
し
に
し
が

ち
で
あ
る
と
の
意
見
が
あ
り
、
帰
宅

時
の
手
洗
い
の
徹
底
を
お
願
い
し
て

い
ま
す
。

　

ま
た
、同
ア
ン
ケ
ー
ト
（
図
２
）
で
、

感
染
症
の
不
安
に
関
し
て
、
約
８
割

の
方
が
知
ら
な
い
う
ち
に
感
染
し
て

い
な
い
か
不
安
が
あ
る
と
回
答
し
て

い
ま
す
。
手
洗
い
は
、
感
染
し
な
い

た
め
の
個
人
で
で
き
る
最
も
重
要
な

感
染
予
防
策
の
一
つ
で
す
。

　
「
か
か
ら
な
い
・
う
つ
さ
な
い
ま

ち
」、「
コ
ロ
ナ
に
負
け
な
い
ま
ち
」

を
実
現
す
る
た
め
、市
民
全
員
が「
小

ま
め
な
手
洗
い
」
を
意
識
し
、
実
践

を
心
掛
け
て
く
だ
さ
い
。

１
危
機
管
理
課
☎
22

－

２
２
０
６

手
洗
い
・
う
が
い
を
習
慣
化
し
ま
し
ょ
う
！

手
洗
い
・
う
が
い
を
習
慣
化
し
ま
し
ょ
う
！

高
齢
者
の
安
全
対
策
委
員
会

高
齢
者
の
安
全
対
策
委
員
会

〈
み
や
の
か
わ
商
店
街
〉

ぜ
ひ
お
立
ち
寄
り
く
だ
さ
い
！

チ
ャ
ン
ス
カ
ー
ド
セ
ー
ル

セ
ー
ル　

12
月
19
日
㈯
〜
30
日
㈬

福
引
き　

12
月
26
日
㈯
〜
30
日
㈬

　
　
　
　

午
後
１
時
〜
７
時

と
こ
ろ　

ほ
っ
と
す
ぽ
っ
と
秩
父
館
横

参
加
方
法　

セ
ー
ル
期
間
中
、
み
や
の
か

わ
商
店
街
の
各
店
に
て
お
買
い
物
額

１
，
０
０
０
円
ご
と
に
チ
ャ
ン
ス
カ
ー

ド
を
贈
呈
。（
枚
数
は
、各
店
舗
に
よ
っ

て
異
な
り
ま
す
）
２
枚
で
１
回
の
福
引

き
（
ハ
ズ
レ
な
し
）
に
参
加
で
き
ま
す
。

素
敵
な
商
品
が
た
く
さ
ん
！

ナ
イ
ト
バ
ザ
ー
ル
賞

：

お
気
に
入
り
の

店
舗
を
選
ん
で
、
そ
れ
ぞ
れ
の
店
舗
の

オ
リ
ジ
ナ
ル
商
品
【
５
本
】

ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド
賞

：

お
米
５
㎏
【
30
本
】

金　

賞

：

お
米
２
㎏
【
３
０
０
本
】

銀　

賞

：

卵
１
パ
ッ
ク
【
５
０
０
本
】

銅　

賞

：

ポ
ケ
ッ
ト
テ
ィ
ッ
シ
ュ

抽
選
会
を
安
心
安
全
に
楽
し
ん
で
い
た

だ
く
た
め
に
…

　

ス
タ
ッ
フ
の
マ
ス
ク
着
用
、
検
温
な

ど
小
ま
め
な
対
策
を
実
施
し
ま
す
。
ま

た
、
お
客
様
に
も
抽
選
会
前
後
の
手
指
消

毒
や
列
に
並
ぶ
際
の
人
と
人
と
の
距
離

の
確
保
な
ど
に
ご
協
力
い
た
だ
き
ま
す
。

ご
理
解
く
だ
さ
る
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

※ 

詳
細
は
、
ポ
ス
タ
ー
や
新
聞
折
り
込

み
チ
ラ
シ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

１
安
田
☎
22

－

０
５
１
１

50

40

30

20

10

0

50

16

36

12
20 17

感染症対策について

マ
ス
ク
の
着
用

小
ま
め
な
手
洗
い

人
と
の
距
離
を

1
m
以
上
取
る

会
話
時
は
正
面
を

避
け
る

買
い
物
は
1
人
・

少
人
数

朝
夕
の
体
温
測
定

健
康
チ
ェ
ッ
ク

単位：人
（複数回答可）

40

30

20

10

0

39

21

12
5 8

18

3

感染症に関する不安 単位：人
（複数回答可）

知
ら
な
い
間
の

感
染

他
人
に

移
す
こ
と

予
防
対
策
が

十
分
か

若
い
世
代

と
の
接
触

3
密
を

避
け
ら
れ
な
い

重
症
化
す
る

特
に
不
安
な
し

図１

図２

3人に1人しか
習慣化して
いない
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担当部署が不明の場合や“緊急”の場合は、「おきがるコール」へご連絡を！
　☎２６－１１３３（専用電話）
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秩父市移住推進事業
公式サイト

◆今月は秩父市移住相談センターの活動を紹介します！

【秩父ファンクラブがスタートしました】【秩父ファンクラブがスタートしました】

仲間と一緒に楽しみながら、
新しい秩父コミュニティを一緒に作っていきましょう。

オンラインインキックオフ
イベント(イメージ)

　秩父地域外の方に、秩父の魅力を発見し体験しつつ、参加
者同士や地域の人々との触れ合いを通じて秩父との「絆」を
深めてもらう場にしていきたいなと考えています。楽しみな
がら秩父を盛り上げる中で、いつか秩父で暮らしてみたいな
と思ってもらえることを願っています。
　11月にはオンライン上で秩父ファンクラブのキックオフイ
ベントを開催しました。発足したばかりですが、大勢の秩父
ファンの方々に参加いただき、大いに盛り上がりました。
　今後、秩父をより深く
知ってもらうため、全体で
行うイベントや個々で楽し
めるプロジェクトなどを企
画していきます。
＊ 詳しくは、公式サイト秩
父市移住推進事業「暮ら
す、秩父」をご覧くださ
い。（山崎）

●秩父市お試し居住住宅「絆」のご紹介
　お試し居住住宅は、移住を考えている秩父地域外の方に、
実際の「秩父暮らし」を体験してもらう施設です。既に多く
の方が、この施設を利用して秩父移住を実現しています。新
型コロナウイルスは、移住の動機にも大きな影響を与えてい
ます。テレワークの浸透は、都心から77分の秩父市での、新
しい暮らし方の可能性を高めました。
　秩父移住を検討されている方に
「お試し居住住宅」をご紹介ください。
利用料金　無料（３～７日間）
対象者　秩父地域外にお住まいの方
利用前に事前面談を行います。（末村）

●「埼玉物語」移住してよかった！動画配信
　埼玉県では県内の人口減少地域
への移住促進を図るため、動画の
制作および配信を行っています。
その名も埼玉に「移住してよかっ
た！」
　市内でも撮影が行われました！
＃埼玉ものがたり（山崎）

１１移住相談センター
（宮側町１－７ 地場産センター４階）
☎２６－７９４６
地域おこし協力隊 山崎知彦・末村樹

　一つの手話表現にいくつかの意味があったり、一つの日本
語にいくつかの手話表現があることも。
　手の動きだけでなく、口の動きにも注目してみましょう。

いろいろなことばを手話でやってみ
ます！
上のQRコードを読み込んで、手話
動画もぜひご覧ください。

手話で手話で

○○をや
ってみた

！
○○をや

ってみた
！

手話言語と日本語

「寒い」 「わかる」

手話を動画で見られます

「寒い」 「わかる」

　右手の掌で軽く胸を

叩きます。

　この表現には、「知る」

の意味もあります。

　両腕と身体を縮こま

せ、両手拳を上に向け

て左右に震わせます。

　この表現には、「冬」

や「冷たい」の意味も

あります。



　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響

で
、
２
０
２
０
年
は
さ
ま
ざ
ま
な
イ
ベ
ン
ト

で
、
２
０
２
０
年
は
さ
ま
ざ
ま
な
イ
ベ
ン
ト

が
中
止
や
延
期
を
強
い
ら
れ
ま
し
た
。
秩
父

が
中
止
や
延
期
を
強
い
ら
れ
ま
し
た
。
秩
父

市
に
お
い
て
も
、
川
瀬
祭
や
龍
勢
祭
、
そ
し

市
に
お
い
て
も
、
川
瀬
祭
や
龍
勢
祭
、
そ
し

て
秩
父
夜
祭
も
神
事
の
み
行
う
な
ど
、
規
模

て
秩
父
夜
祭
も
神
事
の
み
行
う
な
ど
、
規
模

を
縮
小
し
て
行
う
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

を
縮
小
し
て
行
う
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

　

こ
の
ペ
ー
ジ
で
は
、
２
０
１
９
年
に
撮
影

　

こ
の
ペ
ー
ジ
で
は
、
２
０
１
９
年
に
撮
影

し
た
写
真
に
よ
り
、
秩
父
の
祭
り
を
振
り
返

し
た
写
真
に
よ
り
、
秩
父
の
祭
り
を
振
り
返

り
ま
す
。
２
０
２
１
年
は
本
来
の
規
模
で
開

り
ま
す
。
２
０
２
１
年
は
本
来
の
規
模
で
開

催
し
た
い
と
い
う
思
い
と
と
も
に
、
写
真
を

催
し
た
い
と
い
う
思
い
と
と
も
に
、
写
真
を

紹
介
し
ま
す
。

紹
介
し
ま
す
。 祭

2020.122020.12 14
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わが家のアイドル・市民文芸への応募は、市役所秘書広報課（〒368-8686　熊木町８－15）へ
なお、掲載した内容は、市Ｃでも公開します。

柴崎　心
み

琴
こと

 ちゃん
「私の笑顔が家族を

幸せにするよ♡」
（道生町）

横山　大
だい

知
ち

 くん
「お散歩大好き！
転んでも泣かないぞ！」

（上影森）

野澤　桜
おう

太
た

 くん
「クルンクルンな髪の毛が
チャームポイントです♪」

（大野原）

関口　紡
つむ

季
ぎ

 ちゃん
「いつでも

元気いっぱい♪」
（中町）

応募方法
　１～１歳半程度の市内在住のお子さんの写真を同封し、住所・保護者の氏名・電話番号・お子さ
んの氏名（ふりがな）・性別・生年月日・コメントを明記の上、秘書広報課までご応募ください。（メー
ルの場合は、件名に「わが家のアイドル」、本文に必要事項を入力し、500KB以上の画像を添付の上、
３hisyo@city.chichibu.lg.jp まで）抽選に漏れた方も、２歳になる月まで再抽選します。
※携帯電話のカメラで撮影する場合は、サイズを２Ｍ（1080×1920）以上に設定してください。

夢をかなえる 未来にはばたく

秩父地域の高校秩父地域の高校

　今年は新

型コロナウ

イルス感染

症対策で、

多くの行事

が中止とな

っています。

そのような

中、秩父高校は10月22日、生徒会役員が中心

となり、感染症対策を万全にした「体育祭」

を計画し、無事実施することができました。

　競技者以外は全員マスク着用、うがい・手

洗いを徹底し種目も減らしての開催となりま

した。コロナ禍による閉塞感を何とか打ち破

りたいという秩高生たちの思いが、「体育祭」

を大成功に導きました。これは伝統校の生徒

ならではの熱意と実行力のたまものと言えます。

　秩父高

校は、一

緒に青春

の熱い火

を燃やす

生徒を待

っていま

す！

「対策は万全！体育祭は大成功！」
（秩父高校）

俳 句

関田　誓炎　選

（
評
）「
山
の
粧
う
」
と
は
、「
黄
葉
や
紅
葉
の
山
の
美
し
さ
」
を
示
す
季
語
。
齋
藤
さ
ん
は
秩
父
の
山
は
コ
ロ
ナ
禍
と

は
無
縁
で
、
美
し
い
自
然
を
保
っ
て
い
る
と
、
心
か
ら
喜
ぶ
。
関
根
さ
ん
は
、
澄
ん
で
美
し
い
と
さ
れ
る
中
秋
の
満

月
を
「
爛
々
と
し
て
身
に
痛
し
」
と
表
現
し
、
設
楽
さ
ん
は
、
ロ
ー
カ
ル
線
の
車
両
が
朝
霧
の
中
へ
走
り
行
く
様
子
を
。

櫻
井
さ
ん
は
、
松
の
手
入
れ
の
親
子
の
真
剣
さ
を
、
黒
岩
さ
ん
は
、
成
熟
の
柿
を
見
ず
に
逝
去
し
た
友
に
心
を
向
け
。

榎
本
さ
ん
は
、
傾
い
て
き
た
夕
方
の
陽
を
浴
び
。
冨
田
さ
ん
は
、
脂
の
乗
っ
た
初
秋
刀
魚
の
夕
餉
を
楽
し
み
、
千
島

さ
ん
は
山
百
合
の
咲
く
道
を
静
か
に
歩
く
。
中
村
さ
ん
は
、
新
米
に
、
卵
を
か
け
た
食
事
を
楽
し
み
、
柴
﨑
さ
ん
は

盆
地
に
い
て
、
頭
上
の
冬
の
銀
河
の
鋭
い
光
の
下
に
い
る
。 

※
次
回
1
月
号
は
短
歌
を
掲
載
し
ま
す

　俳句、短歌の応募は、住所・お名前（ふりがな）を明記の上、
必ず通常はがきで秘書広報課までお送りください。１通に２句
または２首まで、各１通までです。
　俳句　12月末締切→２月号に掲載
　短歌　１月末締切→３月号に掲載
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１

令
和
３
年
度
ふ
れ
あ
い
学
校
は

休
校
と
な
り
ま
す

　

令
和
３
年
度
の
ふ
れ
あ
い
学
校
は
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止

の
た
め
、
休
校
と
し
ま
す
。

　

ご
理
解
、
ご
協
力

の
ほ
ど
、
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
。

１
学
校
教
育
課

☎
25

－

５
２
２
８

２
今
年
度
の
診
療
情
報
提
供
事
業
は

中
止
し
ま
す

　

例
年
、
国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て

い
て
か
か
り
つ
け
医
療
機
関
を
受
診
し

て
い
る
方
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
て
い

る
診
療
情
報
提
供
事
業
に
関
し
て
、
今

年
度
は
実
施
し
な
い
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

　

つ
き
ま
し
て
は
、
医
療
機
関
に
お
け

る
個
別
健
診
の
追
加
募
集
を
行
い
ま
す

の
で
、
ご
希
望
の
方
は
医
療
機
関
に
ご

相
談
の
上
、
保
険
年
金
課
ま
で
お
問
い

合
せ
く
だ
さ
い
。

１
保
険
年
金
課
☎
25

－

５
２
０
１

３

秩
父
看
護
専
門
学
校
一
般
入
試

　

令
和
３
年
度
の
看
護
学
生
を
募
集
し

ま
す
。
一
般
選
考
入
試
を
行
い
ま
す
。

①
一
次
募
集

②
二
次
募
集

試
験
日　

①
令
和
３
年
１
月
17
日
㈰
、

②
２
月
21
日
㈰

出
願
期
間　

①
12
月
21
日
㈪
〜
令
和
３
年

１
月
13
日
㈬
、
②
２
月
１
日
㈪
〜
２
月

17
日
㈬

選
考
方
法　

国
語
Ⅰ(

漢
文
、
古
文
を
除

く)

、
英
語
Ⅰ
、
小
論
文
、
面
接

※
①
、
②
と
も
に
共
通

１
秩
父
看
護
専
門
学
校
☎
25

－

４
６
９
６

※ 

学
校
見
学
も
随
時
行
っ
て
い
ま
す
の

で
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

４

が
ん
ワ
ン
ス
ト
ッ
プ
電
話
相
談

　

埼
玉
県
で
は
、
働
く
が
ん
患
者
さ
ん

の
治
療
と
仕
事
の
両
立
を
支
援
す
る
た

め
、
複
数
の
専
門
職
に
よ
る
電
話
相
談

会
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

と　

き　

月
２
回
午
後
６
時
15
分
〜
８

時
15
分
１
コ
マ
30
分
（
最
終
受
け
付
け

８
時)　

対
象
者　

県
内
在
住
ま
た
は
在
勤
す
る

就
労
中
の
が
ん
患
者
の
方(

休
職
中
の

方
も
含
む)

費　

用　

無
料　

２
・
１
☎
、
３
ま
た
は
県
Ｃ
に
て
県
疾
病

対
策
課
へ
事
前
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

☎
０
４
８

－

８
３
０

－

３
６
５
１

３a3
5
9
0
-0
6
@
p
ref.saitam

a.lg.jp

詳
し
く
は
県
Ｃ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

５

河
川
な
ど
の
異
常
水
質
事
故

防
止
に
ご
協
力
を

　

河
川
や
水
路
に
油
や
薬
品
な
ど
が
流

出
す
る
と
、
魚
が
死
ん
だ
り
、
水
道
水

や
農
業
用
水
の
取
水
に
影
響
が
出
る
異

常
水
質
事
故
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

年
末
の
大
掃
除
な
ど
の
際
に
、
不
要

な
塗
料
や
油
、
農
薬
な
ど
の
取
り
扱
い

は
十
分
に
ご
注
意
い
た
だ
き
、
決
し
て

河
川
や
水
路
、
側
溝
に
流
さ
な
い
よ
う

お
願
い
し
ま
す
。
事
故
対
応
の
費
用
は
、

事
故
原
因
者
の
負
担
と
な
る
可
能
性
が

あ
り
ま
す
。

　

も
し
、
異
常
水
質
事
故
を
見
つ
け
た

場
合
に
は
、
速
や
か
に
秩
父
環
境
管
理

事
務
所
ま
た
は
生
活
衛
生
課
に
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

１
秩
父
環
境
管
理
事
務
所
☎
23

－

１
５
１
１

市
役
所
生
活
衛
生
課
☎
25

－

５
２
０
２

６

放
送
大
学
４
月
入
学
生
募
集

　

心
理
学
・
福
祉
・
経
済
・
歴
史
・
文

学
・
情
報
・
自
然
科
学
な
ど
、
約
３
０

０
の
幅
広
い
授
業
が
あ
り
、
１
科
目
か

ら
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

全
国
に
学
習
セ
ン
タ
ー

が
設
置
さ
れ
て
お
り
、
サ

ー
ク
ル
活
動
な
ど
学
生
の

交
流
も
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

※
資
料
は
無
料
で
差
し
上
げ
ま
す
。

出
願
締
切　
【
第
１
回
】
令
和
３
年
２
月

28
日
㈰
、【
第
２
回
】
３
月
16
日
㈫

１
放
送
大
学
埼
玉
学
習
セ
ン
タ
ー

☎
０
４
８

－

６
５
０

－

２
６
１
１

市報の内容は、新型コロナウイルス感染症の影響により、変更となる場合があります。

広告広告
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８

小
鹿
野
高
校
公
開
講
座

①
オ
リ
ジ
ナ
ル
キ
ャ
ン
ド
ル
作
り

②
葉
脈
標
本
を
作
ろ
う
！

③
国
旗
か
ら
見
る
世
界

④
身
近
な
生
き
物
の
細
胞
を
観
察
し
よ
う
！

と　

き　

①
令
和
３
年
１
月
７
日
㈭
午

後
２
時
〜
４
時
、
②
１
月
６
日
㈬
午
前

10
時
〜
正
午
、
③
１
月
６
日
㈬
午
後
１

時
〜
２
時
、
④
１
月
７
日
㈭
午
後
２
時

〜
４
時

と
こ
ろ　

小
鹿
野
高
校

定　

員　

①
10
人
、
②
５
組
、
③
20
人

④
５
組

対　

象　

①
②
④
小
・
中
学
生

③
一
般
（
ど
な
た
で
も
可
）

※ 
①
②
④
は
、
小
さ
い
お
子
さ
ん
が
参

加
の
場
合
、
保
護
者
同
伴

２
・
１
各
講
座
実
施
日
の
５
日
前
（
５

日
前
が
土
・
日
・
祝
日
の
場
合
は
そ
の

前
）
ま
で
に
☎
で
小
鹿
野
高
校
（
☎
75

－

０
２
０
５
）
へ
（
平
日
午
前
９
時
〜

午
後
４
時
30
分
）

※ 

こ
の
他
に
も
講
座
が
あ
り
ま
す
。
詳

細
は
小
鹿
野
高
校
Ｃ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

９

初
心
者
陶
芸
教
室

　

手
び
ね
り
で
湯
飲
み
や
カ
ッ
プ
を
作

り
ま
す
。
粘
土
か
ら
器
が
で
き
る
ま
で

を
体
験
し
て
み
ま
し
ょ
う
！

と　

き　

令
和
３
年
１
月
18
日
㈪
、
25

日
㈪
、２
月
15
日
㈪
、３
月
１
日
㈪
（
全

４
回
）
午
後
６
時
30
分
〜
８
時
30
分

と
こ
ろ　

歴
史
文
化
伝
承
館
１
階
美

術
・
陶
芸
室

７
「
秩
父
ポ
テ
く
ま
く
ん
健
康
体
操
」

サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

　

「
秩
父
ポ
テ
く
ま
く
ん
健
康
体
操
」

は
、
筋
力
づ
く
り
・
仲
間
づ
く
り
・
認

知
症
予
防
に
〝
安
全
で
効
果
の
期
待
で

き
る
〞
歩
い
て
通
え
る
身
近
な
場
所
で

行
う
体
操
で
す
。

　

こ
の
体
操
の
お
手

伝
い
を
す
る
サ
ポ
ー

タ
ー
を
養
成
し
ま
す
。

サ
ポ
ー
タ
ー
活
動
は
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
な

り
、
自
分
の
健
康
づ
く
り
に
な
り
ま
す
。

と　

き　

令
和
３
年
１
月
26
日
㈫
、
２

月
１
日
㈪
・
８
日
㈪
・
15
日
㈪
・
22
日

㈪
、
３
月
１
日
㈪
、
８
日
㈪
、（
全
７
回
）

午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

※
予
備
日
３
月
15
日
㈪

と
こ
ろ　

歴
史
文
化
伝
承
館
２
階
ホ
ー
ル

※ 

２
月
22
日
㈪
の
み
、
秩
父
宮
記
念
市

民
会
館
け
や
き
フ
ォ
ー
ラ
ム

※ 

駐
車
場
に
限
り
が
あ
り
ま
す
の
で
、

公
共
交
通
機
関
の
利
用
や
徒
歩
、
自

転
車
な
ど
で
の
ご
来
場
に
ご
協
力
く

だ
さ
い
。

定　

員　

20
人

２
・
１
12
月
18
日
㈮
の
午
前
９
時
か
ら

☎
で
秩
父
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

（
☎
22

－

２
５
８
２
）
へ

定　

員　

10
人
（
先
着
順
）

講　

師　

渡
邉 

慧
先
生

参
加
費　

１
，
６
５
０
円
（
材
料
・
保

険
料
含
む
）

持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
・
タ
オ
ル
（
汚
れ

て
も
よ
い
物
）

２
・
１
12
月
21
日
㈪
か
ら
生
涯
学
習
課

（
☎
22

－

０
４
２
０
）
窓
口
に
て

10

秩
父
広
域
消
防
出
初
式

（
無
観
客
に
よ
る
開
催
）

　

秩
父
広
域
消
防
出

初
式
は
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大

防
止
の
観
点
か
ら
規

模
を
縮
小
し
て
開
催
し
ま
す
。

　

例
年
行
わ
れ
て
い
る
消
防
訓
練
、
音

楽
隊
演
奏
、
秩
父
鳶
組
合
に
よ
る
は
し

ご
乗
り
な
ど
の
イ
ベ
ン
ト
は
中
止
と
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
来
賓
や
一
般
の

方
の
見
学
に
つ
い
て
は
ご
遠
慮
い
た
だ

き
ま
す
。

※ 
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
拡

大
状
況
や
雨
天
な
ど
に
よ
り
中
止
と

な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

と　

き　

令
和
３
年
１
月
15
日
㈮

午
前
10
時
開
始

と
こ
ろ　

秩
父
消
防
本
部（
下
宮
地
町
）

１
秩
父
消
防
本
部
☎
21

－

０
１
２
０

催

し

催

し

教
室
・
講
座

教
室
・
講
座

※市報掲載の広告は、あくまでも営業広告であり、市として推薦、公認、販売促進等を
　行っているものではなく、内容について市が責任を負うものではありません。

広告
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11
秩
父
宮
記
念
市
民
会
館
主
催
公
演

●
「
邦
楽
へ
の
誘
い

　

〜
秩
父
に
息
づ
く
龍
の
伝
説
〜
」

　

邦
楽
器
や
伝
統
音
楽
の
普
及
に
取
り

組
み
な
が
ら
Ｎ
Ｈ
Ｋ
に
出
演
す
る
な
ど
、

全
国
で
活
躍
さ
れ
て
い
る
３
人
の
演
奏

家
に
よ
る
邦
楽
コ
ン
サ
ー
ト
で
す
。「
秩

父
の
伝
説
を
題
材
と
し
た
お
は
な
し
く

れ
よ
ん
と
の
コ
ラ
ボ
レ
ー
シ
ョ
ン
」
な

ど
、
特
別
な
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
ど
う
ぞ
お

楽
し
み
く
だ
さ
い
。

と　

き　

令
和
３
年
２
月
11
日
（
木
・

祝
）
午
後
１
時
開
場
、
２
時
開
演

と
こ
ろ　

大
ホ
ー
ル
フ
ォ
レ
ス
タ

出
演
者

料　

金　

【
一
般
】
２
，
０
０
０
円

【
高
校
生
以
下
】
１
，
０
０
０
円

※
未
就
学
児
の
入
場
不
可

発
売
日　

12
月
19
日
㈯
午
前
10
時
開
始

取
り
扱
い　

市
民
会
館
ホ
ー
ル
事
務
室
、

電
話
予
約
☎
23

－

２
２
９
４
（
休
館
日

を
除
く
、
午
前
９
時
〜
午
後
６
時
）

※
発
売
初
日
は
、
電
話
予
約
の
み

共　

催　

一
般
財
団
法
人
地
域
創
造

●
林
家
た
い
平
セ
レ
ク
シ
ョ
ン

　

け
や
き
寄
席
追
加
販
売

と　

き　
【
第
11
回
「
新
春　

古
今
亭

二
人
会
」】
１
月
７
日
㈭
、【
第
12
回
「
色

と
り
ど
り
三
人
会
」】
３
月
18
日
㈭

と
こ
ろ　

け
や
き
フ
ォ
ー
ラ
ム

開
演
時
間　

午
後
６
時
30
分

追
加
販
売
枚
数　

各
回
30
枚

料　

金　

各
回
自
由
席
１
，
０
０
０
円

※
未
就
学
児
の
入
場
不
可

発
売
日　

12
月
21
日
㈪
午
前
10
時
開
始

※
詳
細
は
市
民
会
館
Ｃ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

１
市
民
会
館
☎
24

－

６
０
０
０
（
午
前

９
時
〜
午
後
６
時
・
火
曜
日
休
館
）

12
認
知
症
×
図
書
館
コ
ラ
ボ
企
画
展

　

２
０
２
５
年
に
は
認
知
症
状
の
あ
る

高
齢
者
が
５
人
に
１
人
ま
で
増
加
す
る

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、
認

知
症
の
方
や
そ
の
家
族
が
安
心
し
て
暮

ら
す
こ
と
が
で
き
る
町
づ
く
り
が
大
切

で
す
。

　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
、
身

近
な
こ
と
と
し
て
知
っ
て
い
た
だ
く
た

め
、
図
書
館
で
認
知
症
の
こ
と
が
分
か

る
書
籍
や
資
料
の
展
示
を
開
催
し
ま
す
。

　

今
知
っ
て
お
い
て
い
た
だ
き
た
い
情

報
が
た
く
さ
ん
展
示
し
て
あ
り
ま
す
。

と　

き　

令
和
３
年
１
月
13
日
㈬
〜
２

月
10
日
㈬
午
前
10
時
〜
午
後
６
時

※ 

１
月
15
日
㈮
・
18
日
㈪
・
25
日
㈪
・

２
月
１
日
㈪
・
８
日
㈪
は
休
館
日
で
す
。

と
こ
ろ　

秩
父
市
立
図
書
館
１
階

１
秩
父
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
22

－

２
５
８
２

13

シ
ニ
ア
の
た
め
の

い
き
い
き
就
職
座
談
会

　

シ
ニ
ア
世
代
の
た
め
の
就
職
支
援
の

一
環
と
し
て
、
就
職
支
援
ス
タ
ッ
フ
を

交
え
て
情
報
交
換
や
効
果
的
な
就
職
活

動
の
方
法
を
知
る
こ
と
が
で
き
る
シ
ニ

ア
向
け
の
就
職
座
談
会
を
開
催
し
ま
す
。

と　

き　

令
和
３
年
１
月
12
日
㈫
、
午
後

２
時
〜
３
時
30
分
（
１
時
30
分
受
付
開
始
）

と
こ
ろ　

歴
史
文
化
伝
承
館
２
階
ホ
ー
ル

対
象
者　

お
お
む
ね
60
歳
以
上
の
方

定　

員　

18
人
（
先
着
順
）

参
加
費　

無
料

２
・
１
埼
玉
県
セ
カ
ン
ド
キ
ャ
リ
ア
セ

ン
タ
ー
☎
０
４
９

－

２
６
５

－

５
８
４
４

（
月
〜
金
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
）

14
ス
タ
イ
ン
ウ
ェ
イ
を
弾
い
て
み
よ
う

と　

き　

12
月
21
日
㈪
〜
令
和
３
年
１

月
31
日
㈰
①
午
前
９
時
〜
９
時
55
分
、

②
10
時
〜
10
時
55
分
、
③
11
時
〜
11
時

55
分
、
④
午
後
１
時
〜
１
時
55
分
、
⑤
２

時
〜
２
時
55
分
、
⑥
３
時
〜
３
時
55
分
、

⑦
４
時
〜
４
時
55
分
（
連
続
２
区
分
ま
で
）

※
12
月
28
日
㈪
〜
１
月
４
日
㈪
は
除
く

と
こ
ろ　

秩
父
ミ
ュ
ー
ズ
パ
ー
ク
音
楽
堂

定　

員　

１
区
分
５
人
（
先
着
順
）

参
加
費　
【
一
般
】
３
，
０
０
０
円

【
高
校
生
ま
で
】
２
，
０
０
０
円

※
中
学
生
以
下
は
付
き
添
い
が
必
要

持
ち
物　

マ
ス
ク
、
タ
オ
ル

２
・
１
12
月
16
日
㈬
午
前
９
時
か
ら
☎

で
秩
父
ミ
ュ
ー
ズ
パ
ー
ク
管
理
事
務
所

（
☎
25

－

１
３
１
５
）
へ

15

み
ど
り
の
村

冬
の
山
歩
き（
野
鳥
観
察
）

　

秩
父
愛
鳥
会
の
協
力
で
、
み
ど
り
の

村
の
野
鳥
を
観
察
し
ま
す
。
冬
季
の
鳥

が
見
ら
れ
ま
す
。

と　

き　

令
和
３
年
１
月
24
日
㈰
午
前

10
時
〜
正
午

と
こ
ろ　

埼
玉
県
み
ど
り
の
村

対　

象　

小
学
生
以
上

定　

員　

20
人
（
参
加
者
多
数
の
場
合

は
抽
選
）

参
加
費　

１
，
０
０
０
円

２
・
１
１
月
８
日
㈮
ま
で
に
住
所
・
参

加
人
数
・
連
絡
先
を
明
記
の
上
、
埼
玉

県
み
ど
り
の
村
指
定
管
理
者
（
〒
３
６

８

－

０
１
０
１
小
鹿
野
町
下
小
鹿
野
27
、

☎
75

－

３
４
４
１
）
へ

木場大輔〔右上〕
（胡　　弓）

伊藤麻衣子〔右下〕
（箏・二十五絃箏）

島村聖香〔左上〕
（邦楽打楽器）

視覚障がい者の方などを対象に、「声の市報」をＣＤにて発行しています。
利用をご希望の方は、秘書広報課（☎２２－２５０５）へお問い合わせください。

広告
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秩父図書館の催しもの　会場は全て２階視聴覚室です　 ● ● ● ● ●

○わくわくえほんタイム（約30分）
と　き　12月19日㈯午後２時開始
対幼児から小学生の児童
●親子でたのしむ絵本とわらべうた（約20分）
と　き　12月23日㈬、１月13日㈬午前11時開始
対０～３歳のお子さんとその保護者
◎ 保健センターの４か月児健診で配布した「絵本の引換券」を
お持ちの方は、「母子健康手帳」と一緒にお持ちください。
○ふゆのおはなし会（約40分）
と　き　12月26日㈯午後２時開始
★とくべつプログラムのおはなし会です。
対４歳以上の幼児から小学生の児童
○おはなし会（約30分）
と　き　１月９日㈯午後２時開始
対４歳以上の幼児から小学生の児童

○冬休み子ども映画会（約33分）
と　き　１月７日㈭午後２時30分開始
上映作品　「はらぺこあおむし」他４作　原作・エリック・カール
※ ○印のイベントに参加された方には、こどもどくしょポイン
トカードにスタンプを押します。（高校生まで）

移動図書館車の巡回予定　 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

●大血川地区（午前11時～11時30分）
　栃本会館付近待避所（午後１時30分～２時）
　12月24日㈭
◎大雨等悪天候により、巡回できない場合があります。
◎ 貸出しには『図書館利用カード』が必要です。利用カードがな
い方はその場で発行しますので、身分証明書をお持ちください。

◎貸出期間は次回巡回日までです。

※ 図書館休館日はP.22「くらしのカレンダー」
をご覧ください。

秩父図書館（午前10時～午後６時）上町３－６－27 ☎22－0943
荒川図書館（午前９時～午後５時）荒川日野66－２ ☎54－1034

秩父図書館吉田分館（午前９時～午後５時）下吉田6569－１ ☎77－1100
秩父図書館大滝分館（午前９時～午後４時）大滝4058 ☎55－0033

 都合により中止と
なる場合があります

市民生活課の無料相談　問☎２６－１１３３（消費生活（多重債務）は☎２５－５２００）

相談名 とき・ところ

消費生活（多重債務） 月～金曜　９時～12時・13時～16時 秩父市役所（※）

法 律
１月12日㈫ ･ 21日㈭　10時～15時 秩父市役所（※）

※電話予約が必要。12月21日㈪から受付、各日先着10人

行 政
※時間は
　いずれも
　13時～15時

12月21日㈪、１月18日㈪ 秩父市役所（※）

１月４日㈪
吉田総合支所
（振興会館）

12月28日㈪、１月25日㈪ 大滝総合支所

12月14日㈪、１月18日㈪ 荒川総合支所

相談名 とき・ところ

市 民 毎月第２・４木曜　13時～16時 秩
父
市
役
所
（
※
）

行 政 手 続 12月８日㈫、１月12日㈫　13時～15時

登 記 12月16日㈬、１月20日㈬　13時～15時

税 務 １月４日㈪　10時～12時

労 働・ 年 金 12月11日㈮、１月８日㈮　13時～15時

女 性 12月22日㈫、１月26日㈫　13時～15時

不 動 産
12月25日㈮、1月22日㈮　10時～12時、13時～15時
秩父市役所２階相談室　※事前の電話予約が必要。

☎24－1774埼玉県宅建協会秩父支部事務局へ

※相談日が祝日の場合はお休みです。

※相談日が祝日の場合はお休みです。

相談名 相談日・内容・問い合わせ

子 育 て 月～金曜　９時～16時 秩父市子育て支援センター
(下郷児童館内)☎24－1712

子どもについ
ての心配ごと

月～金曜
８時30分～17時15分

家庭児童相談室（社会福
祉課）☎25－5204

ＤＶについて
月～金曜
８時30分～17時15分

社会福祉課☎25－5204 
※ 吉田・大滝・荒川総合支
所市民福祉課でも実施

生活困窮者への
支援について
身体障がい者
に つ い て 月～金曜　９時～17時 フレンドリー（カナの会）

☎26－7102 62－5613
知的障がい者・
障がい児について 月～金曜　９時～17時

フレンドリー（清心会）
☎21－7171 24－9963

精神障がい者
に つ い て

月～金曜　９時～17時
※祝日も開催

生活支援センター｢アクセス｣
☎24－1025 24－1026

障がい者の
就 労・ 生 活 月～金曜　９時～17時 秩父障がい者就労支援センター

「キャップ」☎21－7171 24－9963
い じ め・
不 登 校 等

月～金曜
９時～12時、13時～17時

教育相談室 ☎26－6321
※かからメール相談可

法 律
毎月第４水曜
13時～16時（要予約）
秩父地方庁舎内

県民相談総合センター
☎048－830－7830
※予約受付は前日午前中まで

人 権
月～金曜 ８時30分～17時15分

さいたま地方法務局
秩父支局☎22－0827人権擁護委員による相談　

火曜（第５週を除く）９時～16時

公 証 相 談
月～金曜　９時～17時
※事前に☎で予約
秩父公証役場

秩父公証役場(西武秩父
駅前MTビル１階)
☎23－3788 

相談名 相談日・内容・問い合わせ

結 婚
１/９㈯　13時～16時
※完全予約制（先着８人）
福祉女性会館

秩父市社会福祉協議会
☎22－1514

心 配 ご と
月～金曜　
８時30分～17時15分

秩父市社会福祉協議会
☎22－1514

内 職
月～金曜　９時～16時
ジョブプラザちちぶ

ジョブプラザちちぶ
（地場産センター３階）
☎24－5222
商工課
☎25－5208

職 業
月～金曜　９時～17時
ジョブプラザちちぶ

中小企業向け
よろず相談

中小企業診断士による相談
（要予約）
企業支援センター

企業支援センター
☎21－5522

労 働 相 談
埼玉県労働相談センター☎048－830－4522
月～金曜、９時～17時（受付：16時30分まで）

かしこい就職
方法教えます

12/16㈬、１/６㈬・20㈬　10時開始
秩父勤労者福祉センター（国道140号沿い、秩父第一小前）

定５人（１人45分、要予約）
予約専用受付ダイヤル（セカンドキャリアセンター事務局）
☎049－265－5844　１商工課☎25－5208

無料相談会
（若者自立就労
支援事業）

深谷若者サポートステーション
予約専用受付ダイヤル　☎048－577－4727
対就労に不安や悩みを持つ若者（15歳～49歳）
※１人60分、要予約
１商工課☎25－5208

12・1
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休日急患当番医休日急患当番医

休日在宅歯科当番医休日在宅歯科当番医

P.22「くらしのカレンダー」および冊子「秩父市健康カレンダー」もご活用ください。

午後６時以降は必ず電話で確認の上受診してください 【診療時間：午後７時30分～10時】祝日は行いません
必ず電話で確認の上受診してください

月曜 皆野病院 皆野町 ☎62‒6300 月曜 あらいクリニック 本　町 ☎25‒2711

火曜 秩父市立病院 桜木町 ☎23‒0611 火曜 秩父市立病院 桜木町 ☎23‒0611

水曜 秩父病院 和泉町 ☎22‒3022 水曜 秩父病院 和泉町 ☎22‒3022

木曜
秩父市立病院 桜木町 ☎23‒0611
※12／10は皆野病院 （皆野町 ☎62‒6300)
※１／７は皆野病院 （皆野町 ☎62‒6300)

木曜
秩父市立病院 桜木町 ☎23‒0611
※12／10は近藤医院 （日野田町 ☎22‒0043)
※１／７は石塚クリニック （大野原 ☎22‒6122)

金曜 秩父市立病院 桜木町 ☎23‒0611 金曜 秩父市立病院 桜木町 ☎23‒0611

午後６時以降は必ず電話で
確認の上受診してください
（一般、小児共通）

12月12日 秩父市立病院

19日 皆野病院

26日 秩父市立病院

１月９日 秩父市立病院

平日夜間小児初期急患対応平日夜間小児初期急患対応 土曜夜間急患対応土曜夜間急患対応平日夜間急患対応平日夜間急患対応

【休日急患対応】　
まずは休日診療所または在宅当番医療機関を受診してください。

※平日、休日の救急医療体制については秩父郡市医師会のＣでもご確認いただけます。
※ 医療機関の都合で変更になることがあります。秩父消防本部（☎21‒0119）にご確認ください。

【救急告示医療機関】
重症救急患者優先のため、軽症と思われる場
合にはお待ちいただくことがあります。

●秩父郡市医師会

秩父郡市医師会休日診療所
【診療時間：午前９時～午後６時】

在宅当番医療機関
【診療時間：午前９時～午後６時】

12月13日 休日診療所（内・小） 熊木町☎23‒8561 小鹿野中央病院（内） 小鹿野町☎75‒2332

20日 休日診療所（内・小） 熊木町☎23‒8561 大谷津医院（内・小） 阿保町☎22‒6329

27日 休日診療所（内・小） 熊木町☎23‒8561 小鹿野中央病院（内） 小鹿野町☎75‒2332

31日 南須原医院（内・外） 長瀞町☎66‒2038
健生堂医院(内 ･外) 東　町☎22‒0270

１月１日 金子クリニック（内・消内） 山　田☎21‒7270
金子医院（内） 皆野町☎62‒0039

２日 小鹿野中央病院（内） 小鹿野町☎75‒2332

３日 あらいクリニック（内・小） 本　町☎25‒2711
荒舩医院（内） 横瀬町☎24‒0160

10日 休日診療所（内・小） 熊木町☎23‒8561 小鹿野中央病院（内） 小鹿野町☎75‒2332

11日 休日診療所（内・小） 熊木町☎23‒8561 長瀞医新クリニック（内・外） 長瀞町☎66‒1000

【診療時間：午前８時30分～翌日午前８時30分】
※午後６時以降は必ず電話で確認の上受診してください

12月13日 秩父市立病院 桜木町 ☎23‒0611

20日 秩父市立病院 桜木町 ☎23‒0611

27日 皆野病院 皆野町 ☎62‒6300

31日 秩父市立病院 桜木町 ☎23‒0611

１月１日 秩父病院 和泉町 ☎22‒3022

２日 秩父市立病院 桜木町 ☎23‒0611

３日 皆野病院 皆野町 ☎62‒6300

10日 秩父市立病院 桜木町 ☎23‒0611

11日 皆野病院 皆野町 ☎62‒6300

新型コロナウイルス感染症かも？と
不安な時の医療機関の受診について

　発熱や倦
けんたい

怠感など新型コロナウイルス感染症のような不安な
症状がある場合は、かかりつけ医や近隣の医療機関に事前に電
話で相談し、医師の判断に従って受診してください。

　どこの医療機関を受診するべきか分からない場合や不安な場合
は【埼玉県受診・相談センター】☎０４８－７６２－８０２６（月
～土 午前９時～午後５時30分）あるいは【県民サポートセンター】
☎０５７０－７８３－７７０（24時間対応） へ相談してください。

埼玉県の救急電話相談埼玉県の救急電話相談
お医者さんに行くべきか迷ったら、まず相談！

　埼玉県の救急電話相談は、24時間年中無休で対応しています。
　突然のけが・体調不良などのときに、家庭での対処方法や、すぐ
に受診するべきかを相談できます。経験豊富な看護師が相談員とな
り、アドバイスしてくれますので、お気軽にお電話してください。

電話番号　＃７１１９（シャープ７１１９番）
　　　　※NTTプッシュ回線、ひかり電話、携帯電話の場合
　　　　０４８－８２４－４１９９ 
　　　　※ダイヤル回線、ＩＰ電話、ＰＨＳの場合
【利用上のお願い】
　埼玉県救急電話相談は医療行為ではなく、電話でのアドバイス
により、相談者の判断の参考としていただくものです。あらかじ
めご理解の上、ご利用ください。

埼玉県精神科救急情報センター埼玉県精神科救急情報センター
　夜間・休日において、精神疾患を有する方やその家族などか
ら緊急的な相談を電話で受け付けます。
電話番号　０４８－７２３－８６９９
　　　　　　　　　　　（ハローキューキュー）

受付時間　平日（月～金曜）：午後５時～翌午前８時30分
　　　　休日（土曜・日曜・祝日）：午前８時30分～翌午前８時30分

●秩父郡市歯科医師会
【初期救急医療】応急処置

※ 診療費用は通常の保険診療扱いとなるため、保険証をご持参く
ださい。
※必ず電話で確認の上受診してください。

当番歯科医療機関
【診療時間：午前10時～午後１時】

12月31日 てしがはら歯科医院 吉田久長 ☎77‒2218
１月１日 並木歯科医院 野坂町 ☎24‒4182
２日 野上歯科医院 長瀞町 ☎66‒3418
３日 萩原歯科医院 大野原 ☎24‒9669
11日 平沼歯科医院 上　町 ☎22‒0790
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お酒は楽しく適量を飲みましょう！
お酒は適切に飲めば健康にも良く、コミュニケーショ
ン手段としても役立ちますが、飲み過ぎは生活習慣
病や肝臓の病気、アルコール依存症などさまざまな
リスクを高めます。お酒の上手な飲み方を知って適
正飲酒を心掛けましょう！

からだに優しいお酒の飲み方

① 食事と一緒に、　　　　　　　　　適量をゆっくりと飲む

② 強いお酒は薄め、お水と交互に飲む

③ 週に２日は休肝日

適量 ： 純アルコール１日約２０ｇ
ビール(５％ ) １缶 （500ml）
チューハイ(７％ ) １缶 （350ml）
焼酎(25度) 1/2杯 （100ml）
日本酒(15％ ) １合 （180ml）
ウイスキー ダブル １杯　（60ml）
ワイン グラス ２杯弱 （200ml）

冷えについて！
冷えは万病のもとと言われますが、身体が冷えると
免疫力が低下し、さまざまな不調の原因になります。
冷え対策を行って寒い冬を乗り切りましょう！

冷えに効果的な食事 ・ 運動について！
【食事】
冬が旬の食材や寒冷地で育つ食材、水分が少ない食
材、発酵食品、香辛料などには体を温める効果があ
ります。
（例）にんじん、かぼちゃ、長ネギ、ごぼう、納豆、
味噌、唐辛子、しょうが、にんにくなど

【運動】
筋肉量が少ないと全身の血液を循環させる力が弱く
なり冷えを感じやすくなります。また、冷えを感じ
ると体が縮こまるため、より血流が悪くなります。
寒い冬こそ運動や体をほぐすストレッチを行い血行
を良くし、体を温めましょう。

 健康マイレージクイズ　　ヒント：市報11月号

①糖尿病を予防するための生活習慣で正しいものはどれですか？
　（1）１日３食適量を食べるとよい
　（2）糖尿病予防にはビタミンやミネラルはとらないほうがよい
　（3）バランスの良い食事をとっていれば運動はしなくてよい
②糖尿病について【　】に当てはまる言葉は？
　・インスリンは【ア】から分泌される。
　・標準体重は、身長（ｍ）×身長（ｍ）×【イ】で計算する。

※ポイント付与の窓口は各保健センターです。

いきいき健康　すくすく子育て
保健センターだより

保健センター事業の詳細について
は秩父市健康カレンダーをご覧く
ださい。
お持ちでない方はお近くの保健セ
ンターへお問い合わせいただくか
かをご覧ください。

秩父保健センター☎２２－０６４８　吉田保健センター☎７７－１１１２
大滝保健センター☎５５－０１０２　荒川保健センター☎５４－２２３１

健康カレンダー 秩父市Ｃ

子育て世代包括支援センターからのお知らせ
１歳６か月児健康診査、3歳児健康診査は、健康カ
レンダーでお知らせした対象と異なります。
○１歳６か月児健康診査

１月７日㈭ 平成31年４月生まれ

○３歳児健康診査
１月14日㈭ 平成29年８月生まれ

※ ４か月児健康診査、10か月児健康診査は健康カ
レンダーP．８の対象と同じです。

※ 乳幼児健診にお越しの際は、母子健康手帳、健
康診査アンケート、バスタオル１枚をお持ちく
ださい。

○ 令和２年度の２歳児歯科健康診査は中止となり
ました。

ＢＣＧ集団予防接種について
対象者を次の通りに限定して行います。対象の方
には、受付時間等を個別通知いたします。

12月22日㈫ 令和２年５月13日～６月10日生まれ

１月18日㈪ 令和２年６月11日～７月15日生まれ

会場：秩父保健センター
高齢者インフルエンザ予防接種の費用を補助します
対象者：秩父市に住民登録のある①65歳以上の方
②60歳以上65歳未満で心臓、腎臓、呼吸器または免
疫の機能障害で身体障害者手帳１級をお持ちの方
補助対象期間：10月１日㈭～12月31日㈭
補助料金：1,200円（医療機関窓口での支払いが無料
になります）　早めに接種されることをお勧めします。

♥愛の献血にご協力を♥
※急な変更もありますので事前に確認をお願いいたします。
と　き 実施時間 ところ（主催団体）

12月22日㈫ 14：00～15：30 埼玉県秩父県土整備事務所(同)

12月23日㈬ ９：30～10：30 埼玉県秩父地方庁舎(同)

１月４日㈪
10：00～11：45 秩父市役所(東町会青年部)

13：00～16：00 秩父市役所(秩父市献血推進協議会)

１月17日㈰
10：00～11：45 ウニクス秩父ヤオコー前広場

（株式会社ウニクス　UNICUS秩父）13：00～16：00

保健センターでは、 保健師や栄養士による健康相談を行っています。 お気軽にご連絡ください。

【
回
答
欄
】

① ②【ア】 ②【イ】

11 月号健康マイレージクイズ回答
①（３）　②【ア】２【イ】３【ウ】早期発見

女性や高齢者は

この半量です！
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29 30 31 1/1

平日夜間・最終日曜・休日等の戸籍の届出
◎12月31日㈭、１月１日（金・祝）は、休日等の戸籍の届出窓口を行いません。

平日夜間窓口 最終日曜窓口 休日等の戸籍の届出
午後５時15分～７時15分
（第２・４木曜日）

午前８時30分～正午
午後１時～５時

午前９時～正午
午後１時～４時

市役所本庁舎１階 市役所本庁舎１階
総合案内カウンター

①戸籍の届書の預かり
②戸籍謄本、住民票の写し
③印鑑登録および印鑑証明書の発行
④納税と納税相談の受け付け
⑤火葬許可証等の発行業務
⑥転入、転出、転居届等の受け付け（住民基本台帳カード
等の処理を含む）

⑦国民健康保険、国民年金、高齢者医療等に関する業務
⑧保育所、児童手当、子育て支援等に関する業務
⑨パスポート（旅券）交付業務（最終日曜窓口では午前９
時～正午、午後１時～４時30分）

①戸籍の届書の預かり
②火葬許可証等の発行業務

※上記業務の一部について、処理できない場合があります。詳細はお問い合わせください。

１市民課☎２２－５３４８ 保険年金課☎２５－５２０１ こども課☎２５－５２０６ 収納課☎２２－２２１０

BCG予防接種１歳６か月からのあそ
びの教室

休館： 大滝

休館： 大滝

休館： 大滝

休館： 大滝

休館： 大滝

大滝 行政相談

すこやか相談（運動）
ママサロン（横瀬児童館）

育児相談
ママサロン（横瀬児童館）

ママサロン（下郷児童館内）

ママサロン（下郷児童館内）

胃がん検診
ママサロン（横瀬児童館）

１歳６か月児健康診査10か月児健康診査
ママサロン（横瀬児童館）

３歳児健康診査

３歳児健康診査

１歳６か月児健康診査

３歳児健康診査
吉田 育児相談

すこやか相談（ことば）
乳・子宮頸がん検診

乳・子宮頸がん検診
ママサロン（横瀬児童館）

ソーシャルクラブ

４か月児健康診査
ママサロン（横瀬児童館）

４か月児健康診査
ママサロン（皆野町）

ソーシャルクラブ

すこやか相談（子育て）

タッチケア＆ママの骨
盤体操教室

すこやか相談（ことば）

2

休館： 秩父 荒川
吉田 大滝

休館： 大滝

休館： 大滝

休館： 大滝

休館： 大滝

休館： 大滝

休館：秩父 荒川 吉田

休館：秩父 荒川 吉田

休館：秩父 荒川 吉田

休館：秩父 荒川 吉田

休館：荒川 吉田 大滝

休館：秩父 荒川 吉田 大滝 休館：秩父 荒川 吉田 大滝 休館：秩父 荒川 吉田 大滝 休館：秩父 荒川 吉田 大滝

休館：秩父 荒川 吉田

秩父 市民相談

秩父 労働・年金相談

秩父 労働・年金相談

秩父 不動産相談

秩父 市民相談

秩父 法律相談

秩父 市民相談秩父 行政手続相談

秩父 登記相談

秩父 法律相談
秩父 行政手続相談

秩父 税務相談
吉田 行政相談

秩父 税務相談
吉田 行政相談

荒川 行政相談

秩父 女性相談秩父 行政相談

夜間窓口

夜間窓口

夜間窓口

最終日曜
窓　口

くらしのカレンダーくらしのカレンダー

12/６㈰～１/16㈯

納期限

12/25㈮

12月の納税
●固定資産税　　　第３期
●国民健康保険税　第６期

１収納課☎22‒2210

納期内の納付にご協力をお願いします。
口座振替をご利用の方は、納期限の日に振り替えます
ので預貯金の残高をご確認ください。

成人の日

　 　 　 元日

休館：秩父休館：秩父

休館：秩父

保健センターの催し・健診など（１段目）
■ Ｐ．21「保健センターだより」や、３月号市報と
併せて配布した「秩父市健康カレンダー」もご覧
ください。

秩父 市役所本庁舎２階　吉田 吉田総合支所
大滝 大滝総合支所　　　荒川 荒川総合支所
問市民生活課☎２６－１１３３
■ その他の相談はＰ．19「無料相談室」をご覧くだ
さい。

市民生活課の無料相談室（２段目）

秩父 秩父図書館　　吉田 吉田分館
大滝 大滝分館　　　荒川 荒川図書館
■ Ｐ．19「図書館だより」もご覧ください。

　図書館休館日（最下段）

3

休館： 秩父 荒川
吉田 大滝

（注）市外局番表記のない電話番号は「０４９４」が、市外局番となります。
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