
P.26「くらしのカレンダー」および冊子「秩父市健康カレンダー」もご活用ください。
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共通のお知らせ
■愛の献血にご協力を
と　き 実施時間 ところ（主催団体）

８月16日㈭
10：00～11：45
13：00～16：00

秩父市歴史文化伝承館（秩父
市献血推進協議会）

※急な変更もありますので事前に確認をお願いします。

成人保健事業のお知らせ
特定健診時に受けられるがん検診等

　特定健診の会場で、下記のがん検診等を行います。対
象年齢の方は、事前予約なしでどなたでも受診すること
ができます。　詳健康カレンダーＰ.18、19

検診名 対象年齢 料金 内容

肺がん検
診 40歳以上 無料 胸部エックス線

検査

痰の検査
50歳以上で喫煙指数（１
日の本数×喫煙年数）
600以上の方

600円
（容器代
を含む）

胸部エックス線
検査および３日
間の畜痰（※）

大腸がん
検診 40歳以上

500円
（容器代
を含む）

便潜血検査（※）

前立腺が
ん検診 50歳以上の男性 300円 血液検査

肝炎ウイ
ルス検診
対象外

今年度中に40・45・50・
55・60歳になる方で、過
去に受けたことのない方

無料 血液検査

※当日は受付のみで、後日検体を提出する必要があります。
 各保健センター等で受けられる検診（集団検診：胃
がん・乳がん・子宮頸がん検診）の申し込み

　平成30年度に実施する全日程の申し込みができます。
申電話、窓口または秩父市電子申請・届出サービスにて
（先着順、定員になり次第締め切ります）
詳健康カレンダー
 指定医療機関で受けられる検診（個別検診：胃がん・
乳がん・子宮頸がん・歯周病検診）および大腸がん
検診の申し込み

申各保健センターの窓口で随時受け付け（受付時間８:30
～17:15、土・日・祝日を除く）　詳健康カレンダー
みんなで高血圧予防～目指せ健康長寿！～

日７月31日㈫13：30～15：00（受付13：15～）
場原谷公民館（駐車場に限りがありますので、公共交通
機関の利用にご協力ください）　
内医師の講話「高血圧・腎臓病を予防するために」
水野医院　副院長　水野究紀先生

対40歳以上の市民　費無料
申秩父保健センターへ電話または窓口にて
■秩父市言語教室「えがおの会」
日７月26日㈭13：30～15：30　場影森公民館
内歌やゲーム、口の体操、参加者同士でのコミュニケー
ション等

対脳血管疾患等の後遺症により、「話す｣・｢読む｣・｢書く｣・
｢聴いて理解する｣などでお困りの方と家族
詳各保健センターへ
■ソーシャルクラブ（まごころの会）
日８月７日㈫９：30～11：30　場秩父保健センター
内いろいろな体験や交流を通して、自立や社会復帰を目
指すグループ活動です。
対こころの病気がある方　詳各保健センターへ
■健康相談
　体や心の健康に関する悩みや不安について、保健師ま
たは栄養士が随時相談に応じています。
※ 面接にて相談をご希望の方は、事前に各保健センター
にご連絡ください。

母子保健事業のお知らせ
■母乳♡育児相談室　ほほえみ
　助産師による個別相談です。
日随時　場秩父保健センター
内授乳相談･お子さんの身体計測等
申相談希望のある方は、秩父保健センターへ電話または
窓口にて
■秩父市の母子保健教室
　保健センターでは、マタニティ＆ママの教室（育児体
験、歯科・ヨガ、クッキング、リフレッシュ、離乳食）
を実施しています。すべて参加された方には、記念品を
プレゼント！詳しくは、秩父保健センターまでお問い合
わせください。
■マタニティ教室(歯科・ヨガコース)
日８月27日㈪13：30～15 : 30　場秩父保健センター
対妊娠５か月を過ぎた妊婦さんとそのご家族の方等　
持母子健康手帳、バスタオル（２枚）、筆記用具、各自
必要なもの
申７月31日㈫までに秩父保健センターへ電話、窓口また
は秩父市電子申請・届出サービスにて　
詳健康カレンダーＰ.６
■あそびの教室　
　親子で楽しくあそぶ経験づくりの教室です。
日８月27日㈪９：30～11：10（受付は9：50まで）
場秩父保健センター
対１歳６か月児健診受診後のお子さんとその家族の方
持水分補給の飲み物（お茶・水等甘くないもの）
申初めて参加する方は、秩父保健センターへ電話または
窓口にて
■乳幼児健診　13：00～13：45受付
※ 番号札の事前配布はしておりません。受付時間前にお
越しの方は、所定の場所に並んでお待ちください。

場秩父保健センター　詳健康カレンダーＰ.８、９
日８月２日㈭　内２歳児歯科健診 (H28.６月生)
持母子健康手帳、歯科健診アンケート、普段使っている歯ブラシ、
大きめのタオル、コップ
日８月８日㈬　内４か月児健診 （H30.３月生）
持母子健康手帳、健診・健やか親子21アンケート

日８月９日㈭　内３歳児健診 (H27.４月生）
持母子健康手帳、健診アンケート、普段使っている歯ブラシ、
大きめのタオル、コップ、採取した尿
日８月22日㈬　内10か月児健診（H29.10月生）
持母子健康手帳、健診アンケート、普段使っている歯ブラシ

日８月23日㈭　内１歳６か月児健診 (H29.１月生）
持母子健康手帳、健診アンケート、普段使っている歯ブラシ

■育児相談　９：30～11：30（受付は10：30まで）
日８月７日㈫　場吉田保健センター

日８月31日㈮　場秩父保健センター

内育児相談、栄養相談、お子さんの身体計測
対乳幼児とその家族の方　持母子健康手帳



休日在宅歯科当番医休日在宅歯科当番医

休日急患当番医休日急患当番医

　夜間・休日において、精神疾患を有する方やその家族などか
ら緊急的な相談を電話で受け付けます。
電話番号　０４８－７２３－８６９９
　　　　　　　　　　　（ハローキューキュー）

受付時間　平日（月～金曜）：午後５時～翌午前８時30分
　　　　休日（土曜・日曜・祝日）：午前８時30分～翌午前８時30分

日日時　場場所　内内容　 講師　対対象　持持ち物　定定員　費費用　申申し込み　問問い合わせ　詳詳細
秩父市版健康マイレージの対象事業です。

埼玉県救急電話相談埼玉県救急電話相談

24            2018年７月号2018年７月号

■すこやか相談
　お子さんのしつけ、ことば、運動発達等、子育てに心
配・不安のある方は、ご相談ください。
日８月７日㈫　　内ことばの相談　

日８月21日㈫　　内子育て相談　※保育あり

場秩父保健センター
申予約制です。相談希望のある方は秩父保健センターへ
電話または窓口にて
■定住自立圏事業　
　助産師による「ほっとハグくむ...ママサロン♪」
　助産師による個別相談です。
日毎週水曜日・金曜日　10：00～12：00、13：00～15：00
場横瀬児童館
※ 夏休み期間は、会場が変更またはお休みになりますの
でご注意ください（Ｐ.26くらしのカレンダー参照）

内不妊・不育症相談、妊婦さんの育児準備相談、授乳・
育児相談　申各会場へ来館（予約不要）

予防接種のお知らせ
○高齢者肺炎球菌予防接種
　平成30年度の対象者は下記の表のとおりです。
65歳：昭和28年４月２日～昭和29年４月１日生まれ
70歳：昭和23年４月２日～昭和24年４月１日生まれ
75歳：昭和18年４月２日～昭和19年４月１日生まれ
80歳：昭和13年４月２日～昭和14年４月１日生まれ
85歳：昭和８年４月２日～昭和９年４月１日生まれ
90歳：昭和３年４月２日～昭和４年４月１日生まれ

95歳：大正12年４月２日～大正13年４月１日生まれ
100歳：大正７年４月２日～大正８年４月１日生まれ
60歳以上65歳未満の方で、心臓・腎臓・呼吸器の機能に身
体障害者手帳１級の障がいのある方
※既に肺炎球菌ワクチンを接種したことがある方は定
　期接種の対象とはなりません。
日平成31年３月30日㈯まで
費2,500円（生涯１回限り、指定医療機関窓口で支払い）
※期限を過ぎると全額有料となります。
※ 生活保護世帯の方および中国残留邦人等支援受給の方
は無料

申各保健センター窓口へ。接種に必要な書類を配布します。
○ＢＣＧ（予約は必要ありません）
日７月30日㈪、８月28日㈫　場秩父保健センター
対生後５か月～１歳に至るまで
※至るまで…誕生日前日を示します
持母子健康手帳、予診票、必要に応じて診断書
指定医療機関で受けられる各種予防接種
　健康カレンダーをご覧になり、計画的に実施してくだ
さい。

問い合わせ先
秩父保健センター　　　　　☎２２－０６４８
※駐車場が満車の場合は第２駐車場をご利用ください。
吉田保健センター　　　　　☎７７－１１１２
大滝保健センター　　　　　☎５５－０１０２
荒川保健センター（荒川総合支所１階）
　　　　　　　　　　　　　☎５４－２２３１

※必ず電話で確認の上受診してください。

●秩父郡市歯科医師会

【初期救急医療】入院の必要がなく比較的軽い症状の患者に対応

【初期救急医療】応急処置

休日診療所
【診療時間：午前10時～午後５時】

在宅当番医
【診療時間：午前９時～午後６時】

７月15日

医師会
休日診療所
（内・小）
熊木町
☎23‒8561

７月15日 健生堂医院(外 ･内) 東　町 ☎22‒0270

16日 16日 あらいクリニック(内 ･小) 本　町 ☎25‒2711

22日 22日 小鹿野中央病院（診療科はお問い合わせください） 小鹿野町 ☎75‒2332

29日 29日 小鹿野中央病院（診療科はお問い合わせください） 小鹿野町 ☎75‒2332

８月５日 ８月５日 近藤医院(婦 ･内) 日野田町 ☎22‒0043

11日 11日 石塚内科胃腸科医院(内 ･胃) 下影森 ☎24‒5010

12日 12日 小鹿野中央病院（診療科はお問い合わせください） 小鹿野町 ☎75‒2332

【二次救急医療】
入院治療を必要と思われる救急患者、救急車
にて搬送された重症救急患者に対応

※平日、休日の救急医療体制については秩父郡市医師会のＣでもご確認いただけます。
※医療機関の都合で変更になることがあります。秩父消防本部（☎21‒0119）でご確認ください。

●秩父郡市医師会

埼玉県精神科救急情報センター埼玉県精神科救急情報センター

【診療時間：午前８時30分～翌日午前８時30分】
７月15日 秩父病院 和泉町 ☎22‒3022
16日 皆野病院 皆野町 ☎62‒6300
22日 秩父市立病院 桜木町 ☎23‒0611
29日 皆野病院 皆野町 ☎62‒6300

８月５日 秩父病院 和泉町 ☎22‒3022
11日 秩父市立病院 桜木町 ☎23‒0611
12日 皆野病院 皆野町 ☎62‒6300

※午後６時以降は必ず電話で確認の上受診してください。

　埼玉県救急電話相談は、24時間３６５日で実施しています。
　全国共通ダイヤル♯７１１９の導入により、大人や子どもの相
談に対応するとともに医療機関の案内をします。
　急な病気やけがに関して、看護師の相談員が医療機関を受診す
べきかどうかなどをアドバイスしますので、判断に迷ったときは
お気軽にお電話ください。

電話番号　＃７１１９（シャープ７１１９番）
　　　　　※ＮＴＴプッシュ回線、ひかり電話、携帯電話の場合
　　　　０４８－８２４－４１９９ 
　　　　　※ダイヤル回線、ＩＰ電話、ＰＨＳの場合

※ 従来と同様に、「大人の救急電話相談」「小児救急電話相談」の
番号からも電話をかけられます。

　○大人の救急電話相談　＃７０００（シャープ７０００番）
　○小児救急電話相談　　＃８０００（シャープ８０００番）
　　　　　　　　　　　　または　０４８－８３３－７９１１

当番歯科医療機関
【診療時間：午前10時～午後１時】

７月15日 たばた歯科医院 横瀬町 ☎25‒2323

16日 並木歯科医院 野坂町 ☎24‒4182

８月11日 萩原歯科医院 大野原 ☎24‒9669

12日 しまだ歯科医院 小鹿野町 ☎72‒7201

曜日 病　院　名 電　　話
月曜 あらいクリニック ☎２５－２７１１
水曜 秩 父 病 院 ☎２２－３０２２

火・木・金曜 秩 父 市 立 病 院 ☎２３－０６１１

平日夜間小児初期救急平日夜間小児初期救急

受付時間　午後７時30分～午後10時（祝日は行いません。）
※必ず電話で確認の上受診してください。



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


