
秩父市議会だより（1） 平成20（2008）年５月10日

〈影森公民館〉　スポーツ吹矢教室風景
　スポーツ吹矢とは簡単にいえば、円形の的をめがけて矢を放つ
スポーツです。吹矢は矢を飛ばす動力が息で、呼吸で矢を飛ばす
スポーツです。ゲームとしての面白さはもちろん、楽しみながら
心身を鍛えられ、年齢に関係なく誰でも手軽に楽しめます。
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（ ）影森公民館では44の講座やクラブを年間1,500回程度開催しています。経
験のない方でも、すぐになじめる事業を計画しました。お気軽にご参加くだ
さい。


