
国勢調査にご協力をお願いします！
（９月10日㈭～20日㈰までオンライン回答が可能です。）

ご
相
談
く
だ
さ
い
！

ご
近
所
に

心
配
な
高
齢
者
は
い
ま
せ
ん
か
？

秩父地域包括支援センター
☎22－2582

問

いきいきと元気で
　　　長生きするために！
いきいきと元気で
　　　長生きするために！

秩父地域包括支援センター
☎22－2582

問

介護予防で
　 いつまでもハツラツと
介護予防で
　 いつまでもハツラツと

↑通常版

　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
、
高

齢
者
に
関
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
相
談
を
お

受
け
し
、
必
要
な
サ
ー
ビ
ス
を
紹
介
し

た
り
、
権
利
や
安
全
を
守
る
制
度
の
ご

案
内
や
、
自
立
し
た
生
活
を
営
む
こ
と

が
で
き
る
よ
う
、
介
護
予
防
の
事
業
等

を
行
っ
て
い
ま
す
。
市
内
に
は
、秩
父
、

吉
田
、
大
滝
・
荒
川
の
３
つ
の
地
域
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー
が
設
置
さ
れ
て
お
り
、

関
係
機
関
と
連
携
し
て
課
題
解
決
の
お

手
伝
い
を
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
に
寄
せ
ら

れ
る
相
談
は
、
ご
本
人
や
ご
家
族
に
よ

る
も
の
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
例
え

ば
、
地
域
の
方
か
ら
ご
近
所
に
お
住
ま

い
の
一
人
暮
ら
し
の
高
齢
者
を
心
配
す

る
相
談
が
寄
せ
ら
れ
、
支
援
に
つ
な
が

る
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。

　

自
ら
相
談
を
す
る
こ
と
が
難
し
い
の

は
、
一
人
暮
ら
し
の
高
齢
者
だ
け
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
ご
家
族
と
同
居
さ
れ
て

い
る
場
合
で
も
、
ご
家
族
が
介
護
の
相

談
を
す
る
こ
と
に
抵
抗
が
あ
っ
た
り
、

介
護
ス
ト
レ
ス
が
虐
待
に
発
展
し
て
し

ま
っ
て
い
る
場
合
な
ど
は
、
介
護
の
課

題
が
家
庭
内
で
埋
も
れ
て
し
ま
う
こ
と

が
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
認
知
症
に
つ
い
て
の
相
談
も

表
面
化
し
に
く
い
問
題
で
す
。
認
知
症

に
対
し
て
、「
恥
ず
か
し
い
」「
人
に
知

ら
れ
た
く
な
い
」
と
い
う
思
い
を
抱
か

れ
る
方
や
、
病
気
と
し
て
理
解
さ
れ
ず

に
「
ぼ
け
て
し
ま
っ
た
」
と
思
わ
れ
る

方
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
こ
の
よ
う

な
認
知
症
へ
の
マ
イ
ナ
ス
の
イ
メ
ー
ジ

や
誤
っ
た
認
識
に
よ
り
、
ご
本
人
へ
の

支
援
が
遅
れ
る
と
、
認
知
症
が
重
度
化

し
て
し
ま
う
危
険
性
が
あ
り
ま
す
。

　

皆
さ
ん
が
生
活
さ
れ
て
い
る
地
域
の

な
か
に
、
心
配
な
高
齢
者
は
い
ま
せ
ん

か
？
介
護
の
悩
み
を
抱
え
て
い
る
ご
家

庭
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？
地
域
の
皆
さ
ん

の
見
守
り
の
目
が
、
介
護
の
課
題
の
早

期
発
見
に
つ
な
が
り
ま
す
。
ご
本
人
、

ご
家
族
は
も
ち
ろ
ん
、
ご
近
所
の
方
の

こ
と
で
も
心
配
な
こ
と
が
あ
り
ま
し
た

ら
、
お
近
く
の
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ

ー
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

秩
父
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
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大
滝
・
荒
川
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
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れ
を
も
と
に
、
公
共
施
設
等
の
今
後
の

管
理
運
営
に
関
す
る
基
本
的
な
方
針
を

定
め
る
も
の
で
す
。

計
画
を
知
る
に
は
…

公
表
期
間　

９
月
10
日
㈭
〜
10
月
９
日
㈮

公
表
方
法　

・
市
HP
へ
掲
載

・ 

歴
史
文
化
伝
承
館
１
階
「
情
報
提
供

コ
ー
ナ
ー
」、
吉
田
・
大
滝
・
荒
川

総
合
支
所
市
民
福
祉
課
で
閲
覧

・
秩
父
図
書
館
、
荒
川
図
書
館
で
閲

　

覧
・
Ｆ
Ｍ
推
進
課
で
閲
覧

意
見
を
提
出
す
る
に
は
…

意
見
募
集
期
間

９
月
10
日
㈭
〜
10
月
９
日
㈮

提
出
方
法
・
提
出
先

・ 

Ｆ
Ｍ
推
進
課
、
吉
田
・
大
滝
・
荒
川
総

合
支
所
市
民
福
祉
課
へ
文
書
で
提
出

・ 

Ｆ
Ｍ
推
進
課
へ
FAX 

・

で
提
出

・
何
で
も
投
書
箱
へ
投
函

問
Ｆ
Ｍ
推
進
課
☎
26

－

１
１
３
１

FAX 

24

－

７
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fm
@
city.ch

ich
ib
u
.lg.jp

計
画
の
趣
旨

　

厳
し
い
財
政
状
況
が
続
く
中
で
、
今

後
、
人
口
の
減
少
や
人
口
構
成
の
変
化

に
よ
り
公
共
施
設
等
の
利
用
需
要
が
変

化
し
て
い
く
こ
と
が
予
想
さ
れ
て
い
ま

す
。
公
共
施
設
等
の
全
体
の
状
況
を
把

握
し
、
長
期
的
な
視
点
を
も
っ
て
、
公

共
施
設
等
の
最
適
な
配
置
を
実
現
す
る

と
と
も
に
、
財
政
負
担
を
軽
減
・
平
準

化
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
ま
す
。

計
画
の
概
要

　

秩
父
市
の
財
政
状
況
お
よ
び
公
共
施

設
等
の
現
状
を
把
握
す
る
と
と
も
に
、

公
共
施
設
等
を
維
持
す
る
た
め
に
必
要

な
更
新
費
用
の
推
計
を
行
い
ま
す
。
そ

を
見
意
ご
の
ん
さ
皆

　
　

秩
父
市

公
共
施
設
等
総
合
管
理
計
画
（
案
）

　秩父市では、パソコンや携
帯電話、スマートフォンを使
って、簡単に認知症のチェッ
クができる認知症簡易チェッ
クサイトを開設しました。
　家族や身近な人の状態をチ
ェックする「これって認知
症？」と、自分自身の状態を
チェックする「わたしも認知
症？」の２つのサイトをご利
用いただくことができます。
ぜひご活用ください。
問秩父地域包括支援センター
　☎２２－２５８２
HP「秩父 認知症チェック」で
検索！

認知症 の
 チェックをしませんか？

お
寄
せ
く
だ
さ
い
！
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