
す
。
工
事

進
捗
に
伴

い
ク
レ
ー

ン

の

設 

置
、
工
事

車
両
な
ど

の
出
入
り

が
多
く
な

り
ま
す
が
、

出
入
口
に

は
誘
導
員
を
配
置
し
、
安
全
第
一
に
進

め
て
い
き
ま
す
。

　

工
事
期
間
中
、
市
民
の
皆
さ
ん
に
ご

迷
惑
を
お
か
け
し
ま
す
が
、
ご
理
解
ご

協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

問
市
役
所
本
庁
舎
等
建
設
推
進
室

　

☎
26

－
６
８
７
２

　

建
築
住
宅
課(

工
事
に
関
す
る
こ
と)

　

☎
26

－

６
８
６
９

市ホームページ「市長ブログ～ようこそ！ 市長室へ～」日々更新中！　ぜひご覧ください。

「和を以
も

って

貴
たっと

しと為
な

す」

市
長  

久
喜  

邦
康

地
域
内
完
結
型
医
療
の

実
現
を
目
指
し
て

　

秩
父
地
域
内
に
は
出
産
可
能
な
産
婦

人
科
が
１
軒
と
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た

が
、
定
住
自
立
圏
構
想
の
取
り
組
み
と

し
て
、
埼
玉
医
科
大
学
付
属
病
院
か
ら

３
人
の
医
師
に
来
て
い
た
だ
い
て
お
り
、

現
在
は
５
人
の
医
師
で
診
察
し
て
い
た

だ
い
て
い
ま
す
。
こ
の
こ
と
は
５
軒
分

の
業
務
を
行
っ
て
い
る
の
と
同
じ
で
あ

り
、
実
際
、
お
産
の
件
数
も
増
え
、
里
帰

り
出
産
も
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
医
療
人

と
し
て
大
変
う
れ
し
く
思
っ
て
い
ま
す
。

　

秩
父
市
に
は
秩
父
看
護
専
門
学
校
が

あ
り
ま
す
が
、
市
立
病
院
の
看
護
師
の

23
％
は
、
こ
の
学
校
で
学
ば
れ
た
方
々

で
す
。
地
域
の
医
療
に
携
わ
る
人
材
の
育

成
を
引
き
続
き
支
援
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

介
護
の
分
野
に
つ
い
て
も
こ
の
秩
父

地
域
で
充
実
し
て
い
く
必
要
が
あ
り
ま

す
。
地
方
創
生
事
業
と
関
連
さ
せ
た
取

り
組
み
を
進
め
て
い
こ
う
と
思
い
ま
す

が
、
例
え
ば
皆
野
町
長
か
ら
提
案
を
い

た
だ
い
た
、
県
立
皆
野
高
校
に
「
介
護

福
祉
学
科
」
を
新
設
す
る
な
ど
の
要
望

を
秩
父
圏
域
の
自
治
体
と
連
携
し
て
県

に
お
願
い
し
た
い
と
も
考
え
て
い
ま
す
。

医
療
・
介
護
・
予
防
・
生
活
支
援
・
住
ま

い
な
ど
が
一
体
的
に
提
供
さ
れ
る
「
ち

ち
ぶ
版
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
」
も

今
年
度
の
最
重
点
事
項
と
し
て
い
ま
す
。

　

市
民
の
皆
さ
ん
と
の
協
働
に
よ
り
、

日
本
一
し
あ
わ
せ
な
ま
ち
の
実
現
を
目

指
し
、
皆
さ
ん
が
主
体
と
な
っ
た
、
明

る
く
豊
か
に
暮
ら
せ
る
活
力
あ
る
秩
父

市
に
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

引
き
続
き
市
政
に
対
す
る
ご
支
援
ご

協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

お気軽にお越しください!

ふらっと市長室
●６月12日㈮
９:00～10:00 荒川総合支所
11:00～11:30 伝承館１階
●７月15日㈬
９:00～10:00 吉田総合支所
11:00～11:30 伝承館１階
※日程は変更となる場合があり

ますのでご注意ください。

問秘書広報課☎２２－２５０５

地
下
部
分
の
掘
削
工
事
を

行
っ
て
い
ま
す

　

５
月
か
ら
地
下
部
分
の
掘
削
工
事
を

行
っ
て
い
ま
す
。
掘
削
は
新
庁
舎
お
よ

び
市
民
会
館
の
基
礎
形
状
に
合
わ
せ
、

最
深
部
で
約
９
メ
ー
ト
ル
の
深
さ
と
な

り
ま
す
。

　

地
下
基
礎
部
分
の
空
間
に
は
、
庁
舎

の
ト
イ
レ
洗
浄
水
と
し
て
利
用
す
る
雨

水
を
貯
め
て
お
く
雨
水
貯
留
槽
等
が
設

置
さ
れ
ま
す
。

　

今
月
か
ら
は
、
地
下
基
礎
部
分
へ
の

コ
ン
ク
リ
ー
ト
打
設
工
事
も
行
わ
れ
ま

市
役
所
本
庁
舎
お
よ
び

市
役
所
本
庁
舎
お
よ
び

市
民
会
館
の
建
設
に
向
け
て

市
民
会
館
の
建
設
に
向
け
て

掘削工事の状況

熱中症
　体が気温の上昇に慣れて
いないこの時期、気候の変
動が激しく、気温が急に上
昇する時は、 熱中症が発生
するおそれがあります。
　早くから暑さに体を慣ら
すことが大事で、日頃からウオーキングなどで
汗をかく機会を増やしておけば、急な体温上昇
にも対応できる身体を準備できます。
　室内でも熱中症になることがあります。部屋
の温度をこまめに測りましょう。
　また、高齢者は、汗をかきにくく、暑さやの
どの渇きを感じにくい傾向がありますので、の
どが乾かなくても、水分を取る習慣をつけま
しょう。

熱中症予防　～５つのポイント～
１　高齢者は上手にエアコンを使いましょう
２　暑くなる日は要注意
３　水分はこまめに補給
４　「おかしい!?」と思ったら病院へ
５　周りの人にも気配りを

問秩父保健センター☎２２－０６４８

にご用心！
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