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共通のお知らせ
■新型インフルエンザ等対策行動計画
　法律に基づき、市の行動計画が11月20日に策定されました。
ホームページでも公開しています。
　なお、事前（９月～10月）に実施したパブリックコメント
で、意見の提出はありませんでした。
■歯と口の健康づくり条例パブリックコメント結果
　９月～10月に実施したパブリックコメントで、意見の提出
はありませんでした。
■愛の献血にご協力を

と　き 実施時間 ところ（主催団体）

１月25日㈰ 10：00～12：00
13：15～16：00

ウニクス秩父ヤオコー前広場
（㈱ウニクス秩父）

１月26日㈪
９：30～12：00 秩父消防本部（秩父消防本部）

14：00～16：00 ちちぶ農協荒川支店駐車場
（秩父市献血推進協議会）

２月５日㈭ 10：00～11：45
13：00～15：30

秩父神社
（秩父中央ライオンズクラブ）

２月10日㈫ ９：30～11：30 秩父警察署（秩父警察署）

※急な変更もありますので事前に確認をお願いします。

成人保健事業のお知らせ
■�指定医療機関で受けられる検診（個別検診：胃がん・子宮
がん・歯周疾患検診）および大腸がん検診の申し込み　

申各保健センターの窓口で随時受け付けます。（受付時間８：
30～17：15、土・日・祝日を除く）　
詳健康カレンダーをご覧ください。
■保存食で！減塩料理教室
日１月29日㈭10：00～11：30　場秩父保健センター
内調理実習と講話（どうすれば身近な材料で減塩料理ができ
るのか、ポイントを紹介します。）　
講師　管理栄養士　新井浩美先生
対一般市民　持エプロン、三角巾　費無料　定30人（先着順）
申秩父保健センターへ電話または窓口にて
■秩父市言語教室「えがおの会」
日１月29日㈭13：30～15：30　場影森公民館
対脳血管疾患等の後遺症により、「話す｣・｢読む｣・｢書く｣・
｢聴いて理解する｣などでお困りの方と家族
内歌やゲーム、口の体操、参加者同士でのコミュニケーショ
ン等　詳各保健センターへ
■はつらつ筋力アップ教室
日２月12日～３月19日の毎週木曜日、13：30～15：30
場いきがいセンター　
内運動指導員による軽体操やストレッチ等（全６回）
対40歳以上の方　定30人（抽選、初めての方優先）
申１月19日㈪～28日㈬に秩父保健センターへ電話または窓口
にて
■ソーシャルクラブ（まごころの会）
　こころに病気をもつ方の、自立や社会復帰を目指したグ
ループ活動です。
場秩父保健センター　内料理やスポーツ、室内ゲームなど
対精神に障がいのある市民の方　詳各保健センター

母子保健事業のお知らせ
■プレママ教室
日２月12日㈭11：00～15：00　場秩父保健センター

内栄養士の講話、簡単な調理実習・試食、歯科医師の講話、
歯科健診、歯科衛生士のブラッシング指導ほか
対妊娠５か月を過ぎた妊婦さん　定20人
持母子健康手帳、エプロン、バンダナ、タオル、歯ブラシ、手鏡、
各自必要なもの（水分補給の飲み物等）
申１月30日㈮までに秩父保健センターへ電話または窓口にて
■産後ママのケア教室
日２月23日㈪13：15～15：00　場秩父保健センター
内ママ同士の交流会、お子さんの身体計測、親子体操、タッチケア
対１か月児健診受診後のお子さんと産婦さん　定10組
持母子健康手帳、飲み物、バスタオル、タオル、お子さんの
オムツ、授乳用品等、各自必要なもの。
申プレママ教室と同様です。
■親子でタッチ！！ベビーマッサージ教室
日２月２日㈪13：30～15：00　場秩父保健センター
内保健師の講話、ベビーマッサージほか
対平成26年10月～12月生まれのお子さんとその家族の方
定20組　持バスタオル、オムツ、授乳用品等、各自必要なもの
申プレママ教室と同様です。
■あそびの教室　９：30～11：10（受付は９：50まで）
　親子で楽しくあそぶ経験づくりの教室です。

日２月25日㈬　場秩父保健センター
日２月26日㈭　場荒川保健センター
日２月27日㈮　場吉田保健センター

対１歳６か月児健診受診後のお子さんとその家族の方
持水分補給の飲み物（お茶・水等甘くないもの）
申初めて参加する方は、希望する保健センターへ電話または
窓口にて
■乳幼児健診　13：00～13：45受付
※�乳幼児健診は、平成26年４月から秩父保健センター会場の

みになりました。

日２月５日㈭　内２歳児歯科健診	 （H24.12.H25.1月生）
日２月９日㈪　内４か月児健診	 （H26.９月生）
日２月10日㈫　内３歳児健診	 （H23.10月生）
日２月18日㈬　内10か月児健診	 （H26.４月生）
日２月19日㈭　内１歳６か月児健診	（H25.７月生）

持母子健康手帳、健診アンケート、普段使っている歯ブラシ、
フェイスタオル（２歳・３歳児健診のみ）
詳健康カレンダーＰ．12、13をご覧ください。
■育児相談　９：30～10：30受付
日２月２日㈪　場荒川保健センター
日２月17日㈫　場吉田保健センター
日２月24日㈫　場秩父保健センター
※随時　場大滝保健センター（要問合せ）
内育児相談、栄養相談、お子さんの身体計測
対乳幼児とその家族の方　持母子健康手帳
■すこやか相談
　お子さんのしつけ、ことば、運動発達等、子育てに心配・
不安のある方は、ご相談ください。

日２月13日㈮　内ことばの相談
日２月24日㈫　内子育て相談　※保育あり

場秩父保健センター
申予約制ですので、相談希望日の１週間前までに秩父保健セ
ンターへ電話または窓口にて

予防接種のお知らせ
■制度が変わりました！
○高齢者肺炎球菌予防接種
　10月から予防接種法で定める定期予防接種となりました。
平成26年度の対象者は下記の表のとおりです。
※公費助成が受けられるのは生涯１回です。

65歳：昭和24年４月２日～昭和25年４月１日生の者
70歳：昭和19年４月２日～昭和20年４月１日生の者
75歳：昭和14年４月２日～昭和15年４月１日生の者




