
令和４年７月1日発行【７月号】

令和４年６月1日現在の大滝地域の人口

人　　　　口

男 女 合　計
世帯数

261 304 565 317

”もろこしまんじゅう作り教室”

参加者募集！
～昔懐かしい　もろこしまんじゅう　をお茶うけにいかがですか？～

〔日　時〕　７月１４日（木）午前９時３０分～正午
〔場　所〕　大滝公民館　１　階　調理室

〔講　師〕　山本　初代先生

〔定　員〕　１２名

〔参加費〕　６５０円（材料代）

〔持ち物〕　エプロン・三角巾・持ち帰り容器・飲み物

〔申込み〕　７月１３日（水）前日までに、大滝公民館窓口又は、電話にてお申込み

　　　　　ください。

　　　　　参加費は、当日ご用意ください。

　　　　　大滝公民館　☎５５－００３３

Ｔｅｌ　５５－００３３ Ｆａｘ　５５－０９１１

秩父市大滝公民館　 秩父市大滝４０５８

祇園祭　京都の夏の風物詩。祇園祭は八坂神社の祭礼で、７月１日から

一か月も行われる長い祭りです。平安京で疾病が流行った貞観１１年

（８６９年）に、無病息災を祈る儀式が行われたのが起源と言われてい

ます。最大の見せ場は、１７日の山鉾巡行です。鉾や長刀を立てた山鉾

が、四条烏丸から京の町をめぐる一大イベントです。

今すぐ申込みを！

スポーツ吹矢交流戦
　６月１４日（火）秩父市歴史文化伝承館ホールにて、スポーツ吹矢の交流戦が大滝公民館主催で行われ、８つ

の団体から、５５名の方に参加いただき、コロナ感染に万全の注意を払って、有意義な大会となりました。大滝

から６名が参加し、ほかの団体の方々との交流があり、楽しい時間が過ごせたのではないでしょうか。

大滝のスポーツ吹矢クラブの皆さん　 交流戦　優勝者は島田孝行さんでした。



初めての　”ケーク・サレ”　に挑戦！！

　小エビとゆで卵のケーク・サレ

　クラムチャウダー

　オクラとトマトのサラダ

ケーク・サレは、フランスで食べられている甘

くないお惣菜ケーキです。「サレ」とは、フラン

ス語で「塩味」という意味です。

　料理教室の講座で、”ケーク・サレ”に挑戦しました。

　皆さん”ケーク・サレ”を作るのが初めてなので、「どんなのかな？」とワクワクしながら

調理しました。出来上がった”ケーク・サレ”は「ディル」という香草が入り、少し大人の味

がして、ボリュームがありとてもおいしかったです。クラムチャウダーと、色鮮やかなオク

ラとトマトのサラダがさわやかな味で夏を先取りした感じです。

　”ケーク・サレ”具材は、肉、魚、野菜など工夫次第でいろいろできます。

　ぜひ皆さんも挑戦して下さい。

最初に先生が作ってみます。 こんな切り方でいい？ 色目も美しくおいしくできました。

ふるさと中津屋コンサート

　社会福祉協議会「とちの

木カフェ」主催で、歌声コン

サートを開きました。

　山中進さん率いる中津屋

ユニットの方々により、懐かし

い昭和の音楽が披露されま

した。

　観客の方もしみじみ聞き入

り一緒に口ずさんだり、楽し

いひと時を過ごしました。


